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 ایام

 هفته
 تاریخ

 دانشجویان شام ، کارکنان و اساتیددانشجویان ناهار

 نوع دوم اولنوع  نوع دوم اولنوع 

 مخلفاتخوراک فیله مرغ با  لوبیا پلو با گوشت خوراک کشک بادمجان چلو خورشت قورمه سبزی 03/7/1400 شنبه

 سالاد الویه کارخانه ای با مخلفات عدس پلو با گوشت و کشمش خوراک کوکو سیب زمینی بامخلفات چلوجوجه کباب 04/7/1400 شنبهیک

 ------------------- ------------------- ---------------- چلو خورشت قیمه سیب زمینی 05/7/1400 دوشنبه

 ماکارونی  باگوشت وقارچ چلو خورشت کرفس استانبولی پلو با گوشت رغزرشک پلو با م 06/7/1400 سه شنبه

 خوراک مرغ با سبزیجات قیمه نثار خوراک ناگت مرغ با مخلفات چلو کباب کوبیده 07/7/1400 چهارشنبه

 ---------------- ----------------- ------------------- سبزی پلو با کنسرو ماهی تن 08/7/1400 پنجشنبه

 عدس پلو با گوشت و کشمش خوراک جوجه کباب با مخلفات خوراک کوکو سیب زمینی بامخلفات شوید پلو با مرغ 10/7/1400 شنبه

 ماکارونی  باگوشت وقارچ خوراک فیله مرغ با مخلفات خوراک حلیم بادمجان چلو خورشت قیمه بادمجان 11/7/1400 شنبهیک

 لوبیا پلو با گوشت سالاد الویه کارخانه ای با مخلفات ک کوکو سبزی بامخلفاتخورا چلو کباب کوبیده 12/7/1400 دوشنبه

 ------------------- ------------------- ------------------- زرشک پلو با مرغ 13/7/1400 سه شنبه

 خاری با مخلفاتخوراک مرغ سو چلو خورشت قورمه سبزی ماکارونی  باگوشت وقارچ چلوجوجه کباب 14/7/1400 چهارشنبه

 ------------------- ------------------- ------------------- برنج ساده با کنسرو ماهی تن 15/7/1400 پنجشنبه

 استانبولی پلو با گوشت چلو جوجه کباب با مخلفات خوراک میرزا قاسمی چلو خورشت قیمه سیب زمینی 17/7/1400 شنبه

 خوراک فیله مرغ با مخلفات عدس پلو با گوشت  و کشمش ماکارونی  باگوشت وقارچ شیرین پلو با مرغ 18/7/1400 شنبهیک

 سالاد الویه کارخانه ای با مخلفات چلو خورشت کرفس خوراک ناگت با مخلفات چلو کباب کوبیده 19/7/1400 دوشنبه

 خوراک شنیتسل مرغ با مخلفات لوبیا پلو با گوشت خلفاتخوراک کوکوسیب زمینی با م چلو خورشت قورمه سبزی 20/7/1400 سه شنبه

 ماکارونی  باگوشت وقارچ چلو خورشت قیمه بادمجان عدس پلو با گوشت  و کشمش چلوجوجه کباب 21/7/1400 چهارشنبه

 ------------------- ------------------- ------------------- سبزی پلو با کنسرو ماهی تن 22/7/1400 پنجشنبه

 خوراک جوجه کباب با مخلفات لوبیا پلو با گوشت ماکارونی  باگوشت وقارچ زرشک پلو با مرغ 24/7/1400 شنبه

 قیمه نثار سالاد الویه کارخانه ای با مخلفات خوراک کشک بادمجان چلو خورشت قورمه سبزی 25/7/1400 شنبهیک

 خوراک شنیتسل مرغ با مخلفات چلو خورشت کرفس تخوراک کوکو سبزی بامخلفا چلوجوجه کباب 26/7/1400 دوشنبه

 ماکارونی  باگوشت وقارچ شوید پلو با مرغ استانبولی پلو با گوشت چلو خورشت قیمه بادمجان 27/7/1400 سه شنبه

 لفاتخوراک فیله مرغ با مخ عدس پلو با گوشت و کشمش خوراک کوکو سیب زمینی بامخلفات چلو کباب کوبیده 28/7/1400 چهارشنبه

 ---------------- ----------------- ------------------- برنج ساده با کنسرو ماهی تن 29/7/1400 پنجشنبه

 
  با توجه به شرایط قابل تغییر استاین برنامه. 


