
 

 

 0202تيـــروئيـــد  یبه مناسبت روز جهان

 

 بدن بوده که زیغدد درون ر نیاز مهم تر یکیجلو گردن واقع شده  هیکه در ناح ديروئيت غده

 نیه دراک یمتعدد یهایماریکند. ب یسوخت و ساز بدن را کنترل م دیروئیت یهورمون ها دیبا تول

 ینیالب یو منجر به بروز علائم و نشانه ها دهیکنند باعث  اختلال در عملکرد آن گرد یغده بروز م

بر  میکه بطور مستق دیروئیغده ت یهایماریآحاد جامعه از ب یآگاه نیگردند. بنابرا یمتعدد م

 باشد. یم یدارند، ضرور ریسلامت فرد تاث

 :جلو گردن هيدر ناح ديروئيغده ت یريقرار گ محل

گرفتار  نیافراد را در تمام سن هایماریب نیقابل توجه بوده، ا ایدر دن دیروئیغده ت یهایماریب وعیش

 و اردیلیم کیآورند. حدود  یرا بوجود م ینیبال یاز علائم و نشانه ها یعیوس فینموده و ط

 ستیودبوده و حدود  دیروئیغــده ت یهایماریدر معرض خطر ابتلا به ب اینفر در دن ونیلیششصد م

 یماریب کیکه با  یمارانیدرصد ب 06هستند. دیروئیت یهایماریمبتلا به انواع ب زینفر ن ونیلیم

 اطلاع هستند.  یخود ب یماریباشند از وجود ب یم یمشغول زندگ دیروئیت

و  ديروئيت یهایماريمردم از ب یسطح آگاه شیافزا د،يروئيت یروز و هفته جهان اهداف

باشد.  یم ديروئيغده ت یهایماريو درمان ب یريشگيپ یراه ها نيو همچن عوارض آنها

بعنوان شعار آن سال  ديروئيغده ت یهایماريب نیاز عناو یکیمنظور هر سال  نیا یبرا

 یپزشک هصاحبان حرف یبرا ايدن یاکثر کشور ها یعلم یاعلام و در مجامع و انجمن ها

که  یلاديم 0202سال  ديروئيت ی. شعار روز جهانرديگ یو آحاد جامعه مورد بحث قرار م

( Mother Baby Iodine) دی مادرکودکباشد،  یخرداد در کشور مان م ۴مصادف با 

 انتخاب شده است.

و در رشد و نم نیبدن و همچن یسلول ها شتریب سمیمتابول میدر تنظ ديروئيت یهورمونها

شرکت  دی یکیولوژیب تیدارند. اهم یاتینقش ح واناتیانسان و ح یعصب ستمیو تکامل س یکیزیف

را دچار اختلال نموده و  ـدیــروئیعملکرد ت دیاست. کمبود   دیروئیت یدر ساختمان هورمون ها

 

 معاونت دانشجویی

 اداره بهداشت و درمان



بر اساس شدت کمبود آن عوارض و  زیحاصل شود و ن یکمبود در چه زمان نینکه ایبر حسب ا

 د.کنن یم یبنــــد میتقس   دیاز کمـبود  یناش یحاصله را تحت عنوان اختلا لها راتییتغ

و خاک  یاز مواد معدن یبرخ ،یآبز اهانیها، گ ایخود در آب در یعیدر شکل طب یــــد،   

کند. این عنصر  یم یدر  بقـــای انســـان باز یاتینقش ح یمغز زیر کیوجود دارد و بعنوان 

اخل د یدر طول زندگ نیجن یروان -یو نمو فرد، بخصوص رشد و تکامل عصببرای رشد   ابیکم

باشد . کمبود ید، از طریق ایجاد اختلال سال پس از تولد مــــورد نیـــاز مـــی وو تا د یرحم

جهان را در معرض خطر قرار داده است. با توجه  تیها نفر از جمعدر رشد و تکامل مغز، میلیون

گردد یم یمتماد انیسال یموجود در خاک در ط دیکه منجر به کاهش  عتیدر طب دیبه چرخه 

 قرار دارند. کمبود دی افتیبطور مستمر در معرض خطر کمبود در یدر کره خاک نساک یانسانها

اد آن روزانه افر ازیمورد ن دی نیبا تام توانیباشد که م یجوامع م یا هیمشکل تغذ نیساده تر دی

 را کنترل نمود . 

 یممکن است سبب بروز عوارض در مادر و اختلال تکامل یدر زمان باردار دی یناکاف تافیدر

 ینیجن یدر دوران زندگ یعصب ستمیدر تکامل س دیو نوزاد گردد. نقش  نیجن یعصب ستمیس

 یکیزیرشد ف ریو بروز تاخ یدر زمان باردار دیکمبود  نهیبا مطالعات انجام شده در زم یو نوزاد

رجات بارز توام با د یذهن ی)عقب ماندگ سمینیبروز کرت نیو همچن رفتاری – یشناخت  ،عصبی –

به  آن دی( در موارد کمبود شدو سفت و سخت شدن عضلات یو لال ی،کرقد یاز کوتاه یمختلف

 است.  دهیبه اثبات رس یخوب

در حد شده  هيدار تصف دینمک آن است که فقط از  زيبه آحاد جامعه ن یینها هيتوص

لذا  است یداشته و فاقد هر گونه ناخالص دی یبه مقدار کاف رایمتعارف استفاده نموده ز

 غاتيکه تبل و سنگ نمک اینمک دراز  چوقتيهاست.  یکاملا بدون ضرر و عوارض جانب

 دی یحاو یاولا به مقدار کاف رایشود استفاده نکنند ز یدر مورد مصرف آنها م ینادرست

ات کارخانج ییايميش یها ندهیبا آلا یو آلودگ نيداشتن فلزات سنگ نبوده و بعلت

رطان س جادیمضر بوده و با خطر ا اريبس شونديها م انوسيو اق اهایکه وارد آب در یصنعت

 همراه هستند.

است.  یضرور یتا کهنسال یهمه افراد جامعه از دوران کودک یدار برا دینمک  مصرف

 دارند. دیبه مکمل  ازين یده ريو ش یبه علاوه زنان در دوران باردار


