
 

 

 روز جهانی هاری

 

 یمرکز یدستگاه عصب یروسیو یماریب «یهار»است. دهیبهداشت به ثبت رس یسازمان جهان شنهادیاست که به پ «یهار» یمهر ماه روز جهان 6سپتامبر مصادف با 82

 است. یریشگیقابل پ یماریب نیاست که تمام موارد بروز ا یدر حال نیا شود؛یاست که مرگ صد درصد مورد مبتلا را سبب م

و شروع به  رودیها م چهیدر ماه ییوارد بدن شده و به سمت اعصاب انتها یهار و محل گازگرفتگ وانیبزاق ح قیآن از طر روسیاست که و یروسیو یماریب ینوع یهار

چند  یرگ او طم ،یهار روسیفرد به و یبتلاگفت در صورت ا دیمتاسفانه با دارد. ریرشد و تکث تیپستانداران خونگرم قابل ریدر انسان و سا روسیو نی. ادینمایم ریتکث

به  یفرد اگر باشد. یم یریشگیقابل پ یمختلف، هار یها یماریعلم و ساخت واکسن ب شرفتیباشد. خوشبختانه امروزه با پ یم یآن قطع میعلا نیروز پس از شروع اول

 کند. یم دایپ شیصورت امکان نجات از مرگ افزا نی. در ادکن قیتزر یبرود و واکسن هار یفورا به مراکز درمان دیآلوده شد، با یهار روسیو

 باشد: یم تیاهم یدارا لیذ لیبه دلا یماریب نیا

 باشد. یمحکوم به مرگ م مارینبوده و ب ریدرمان پذ وانیچه در انسان و چه در ح یماریب میکه پس از ظهور علا یبـــــــالا ) صددرصد( به طور یکشندگ زانیـ م ۱

 دد.گر یم یریشگیجهت درمان و پ یسرم و واکسن ضد هار دیصرف خر یادیناچار سالانه مبالغ زه که ب یانسان یدگیگز وانیروند موارد ح شیـ افزا 8

 ادیز یـ تلفات و خسارات اقتصاد ۳

 …ـ و  ۴

 :یماریب عامل 

 گردد. یم انزبیموجب مــــــرگ م شهیهم باًیتقر دیحمله نما یمرکز یعصب ستمیبه س یدارد و وقت یعصب ستمیبه س لیتما یعنیو نروتروپ  یهواز یاست ب یروسیو

 معاونت دانشجویی

 اداره بهداشت و درمان



 

 

از  هیگراد در مدت چند ثان یدرجه سانت ۱۵۵و در حرارت  هیثان ۳۰درجه در مدت  6۵و در حرارت  قهیدق ۱۰گراد در مدت  یدرجه سانت ۰۵در حرارت  یهار روسیو

 رود. یم نیب

 .دییاز فنل و الکل استفاده نما ایو  دیآنها را بجوشان قهیاست چند دق یآلوده کاف لیوسا یضدعفون یبرا نیبنابرا

 : یماریب تیسرا یراهها 

 یورت مص یماریانتقال ب دنیپنجه کش ـــــقیباشد. در مورد گربه و گربه سانان از طر یم واناتیح لهیگازگرفتن به وس قیاز طر یماریب تیراه سرا نیتر یـ اصل ۱

به  خراش قیرا از طر روسیتواند و یم دنیششوند و در موقع پنجه ک یباشد و پنجه ها آلوده به بزاق م یم شیپنجه ها دنیسیمشغـــــــول ل ماًیگربه دا رایز رد،یگ

 .دیانسان منتقل نما

 باشد. یم تیدر پوست وجود داشته باشد قابل سرا یزخم ایخراش  نیاگر کوچکتر یول ست،ین تیاز راه پوست سالم قابل سرا یهار یماریب ـ راه پوست: 8 

ه ب ینیمخاط لب ـ چشم و ب دنیسیل قیرا از طر روسیتوانند و یهستند م یهار یماریب یبه ظاهر سالم که در اواخر دوره نهفتگ یسگها و گربه ها: ـ راه مخاط ها ۳ 

 .ندیصاحبان خود منتقل نما

 د.نمو یخوددار یمبتلا به هار یفرآورده دامها ریاز خوردن گوشت و سا دیبا یرسد، ول یبه نظر م دیبع قیطر نیاز ا یماریـ انتقال از راه دستگاه گوارش: انتقال ب ۴ 

 یهار یماریب میعلا

 آن عبارت است از : هیاول میعلا

 سرفه -۱

 یخستگ -8

 تب -۳



 

 

 سردرد -۴

 بدن درد -۰

 یسوزش در محل گاز گرفتگ -6

 کاهش اشتها -7

 احساس تهوع -2

 یدرد عضلان -9

 گلو درد -۱۵

 حساس شود. اریدوره ممکن است به صدا و نور بس نیسگ قرار گرفته، در طول ا یکه مورد گاز گرفتگ یفرد

 عبارت است از : یهار یینها میکند. علا یفرد را آلوده م یمرکز یعصب ستمیس یهار روسیدوره، و نینام دارد. در طول ا یدوره حاد عصب ،یهار یماریب ییمرحله نها 

 اضطراب -

 زیخشونت آم یرفتارها -۱

 یتوهم و افسردگ -8

 (ماریآمدن کف از دهان فرد ب رونیب لیترس از آب ) ترس از آب به دل -۳

 در صحبت کردن و تکلم مشکل -۴

 در بلع یناتوان -۰



 

 

 فلج شدن فک -6

 افراگمیعضله د یعیطب ریحرکت غ -7

 ینیدو ب -2

 یقلب ستیا -9

 یمشکلات تنفس -۱۵

 ماریمرگ ب تیدر نها -۱۱

 :دهیگز وانیاقدامات لازم جهت فرد ح 

 از محل زخم: یهار روسینمودن و زیـ خارج ساختن و تم ۱ 

قسمت  نیعمل مهمتر نیمورد شستشو قرار داد. ا قاًیو صابون عم زیبا آب تم قهیتا ده دق ۰زخم را حداقل به مدت  یلابلا دیپس از گزش با هیتا حد مقدور در ساعات اول 

 مسأله است. نیا تیمربوط به رعا یماریاز ب یریشگیدرصد پ ۰۵از  شیتوان ادعا کرد که ب یو م دیآ یبه حساب م یاز هار یــــــریشگیپ

 :زخم یـ خارج کردن صابون از لابلا ۲ 

 .دیمااثر ن یکننده را ب یتواند مواد ضدعفون یصابون م ماندهیباق رایزخم خارج نمود، ز یرا از لابلا ماندهیباق یکف صابونها دیو فشار آب با لنگیبا استفاده از ش 

 نمودن زخم: یـ ضد عفون ۳

 کروبیم رایپانسمان نمود ز دیوقت نبا چینمود )زخم را ه یمواد ضدعفون ریسا ایدرصد و  کی نیمحلول بتاد ایدرجه  7۵تا  6۵با الکل  دیزخم را بعد از شستشو با    

 خواهد شد(. عیاست و بر اثر پانسمان رشد آن سر یهواز یب یهار



 

 

 واکسن و سرم حیجهت تلق یدرمان یـ ارجاع فرد به مراکز بهداشت ۴ 

 دیفرد مجروح با ثلاث ایتوأم  ونیناسیواکس تیکامل دنبال گردد( ضمناً وضع تیآموزش و حساس ،یریگیبا پ دیمسأله با نیواکسن )که ا ینوبتها لیجهت تکم یریگیپ و

شده باشد. ن منیبر ضد کزاز قبلًا ا مجروحکه  یاست، در صورت یکاف ادآورینوبت واکسن به عنوان  کیکامل باشد فقط  ونیناسی. اگر واکسردیگ یقــرار م یمورد بررس

 .میده یواکسن را ادامه م یبعد یشود و مطابق دستور عمل نوبت ها یم قیتزر یبا نظر پزشک به و ازیسرم ضدکزاز به مقدار مورد ن نینوبت واکسن و همچن نیاول

 یواکسن هار  

 حیبازو تلق دیو حتماً در عضله دلتوئ یبه صورت عضلان ۳۵ـ  ۱۴ـ  7ـ ۳: صفر ـ ینوبت در روزها ۰در  ستیبا یشود و آن را م یم هیته یاز کشت سلول یهار واکسن

 کرد. حین تلقیواکسن را در عضله سر یستیشود. هرگز نبا یم قیران تزر یو جانب یفوقان هیسال واکسن در ناح 8نمود. در اطفال کمتر از 

 یآب و غذا نیرغم تأم یمدت اگر عل نیروز بسته و تحت مراقبت قرار داد و در ا ۱۵آن را به مدت  دیو سگ در دسترس باشد با ردیسگ قرار گ مورد گزش یاگر فرد 

 یم جهیسالم ماند نت ــــوانیروز ح ۱۵از  عداگر ب یکند، ول دایتا نوبت آخر ادامه پ یهار ونیناسیواکس یستیهار بوده و با وانیح ادیتلف شد، به احتمال ز وانیح یکاف

 میینما یم یخوددار ۳۵و  ۱۴ ینوبتها یعنی ونیناسیو از ادامه واکس ستیسگ هار ن میریگ


