
 

 ست؟یگال چ

 نیبه نام سارکوپتس در پوست است. ا یاز نفوذ انگل یگال ناش

 نیقرمز کوچک به خصوص ب یصورت ظهور دانه ها به یریماب

دهد.  یخود را نشان م یش تناسلبخو در  مچ ها یانگشتان، رو

 شود. یم ترشیشب ب خارش به خصوص در هنگام

 

 

 

با  میرمستقیغ ای میمستق تماساست و با  سریم یریماب نای

 جمعی یشود. زندگ یمنتقل م یماررختخواب فرد ب ای س هالبا

 یریماب نیکند. ا یم لسهیش آن را تترگسی ناکاف یدر فضا

شود و  ننمایاس تماچند هفته بعد از  ایممکن است چند روز 

 یم منجاتوسط متخصص پوست ا صشخیاست. ت سخت یآن گاه صتشخی

 .کند یدرماتوسکوپ مشاهده م لهیانگلها را بوس ی. وشود

 درمان شود؟ دیبا یچه کس

کند درمان شوند و  یم یماریب نیکه دچار ا یاست افراد لازم

شود تا سارکوپتس از  یضدعفون این افراد شخصی لیوسا نیچنهم

زوج ها )هستند  یماربا ب کینزد تماسکه در یود. افرادر نیب

 تحتمان همز دیبا زین( مکان سکونت دارند کیکه در  یو کسان

نداشته  را یریماب یاه اگر نشانه یحت رندیگدرمان قرار 

 باشند.

 :درمان نحوه

 ایزنان باردار  یانتخاب است. برا نیاول نیفرمکتیقرص ا

 کرد. مالرا استع )پماد(مناسب تر دارو  شکل توان یکودکان م

 

 

 

 
 معاونت دانشجویی

 اداره بهداشت و درمان



 توجه!

مان همزافراد موردنظر تمام مهم است که  اریبس

 درمان شوند.

 

خود که درمان نشده اند  انیاطراف خارش در ینشانه ها مراقب

. بثورات دیمراجعه کن پوست به متخصص د،ی. در صورت ترددیباش

بعد  یهفته و حت سه ممکن است از چند روز تاشها و خار یپوست

 دبماننی شده باشد، باقم نجاا یکه درمان به خوب نیاز ا

 شروعاگر چهار هفته بعد از  مصرف دارو(.از  یب ناشتهاال)

ان ادامه داشت به متخصص پوست مراجعه شها همچنخار درمان

 .دیکن

 توجه:

ناخن هایتان را حتما کوتاه نگهدارید تا از خراشهای ناشی 

از خارش جلوگیری شود و انگل زیر ناخن های شما باقی 

 نماند.

 

 

 

 ی کردن محیطضدعفون

 کردن یه ضدعفوننحو

 نجاما نیفرمکتیساعت بعد از خوردن ا ۸ دیبامحیط  یضدعفون

 نیساعت بعد از دوم ۸قرص و  نیساعت بعد از اول ۸ی عن)یشود 

 .دیدستکش بپوش یضدعفوننجام ا ی. برا(قرص

 

 



 

 

 سهالبا یبرا

   گرادیدرجه سانت ۰۶قابل شستشو با آب  یها لباس

  ها و لحفه حوله ها، م ر،یز سهالبا لباسها،تمام

هفته استفاده شده اند را  کی طول که در بهاییرختخوا

  .دییبشو گرادیدرجه سانت ۰۶با آب 
 

 ۰۶ ریز یقابل شستشو با آب دما ایشستشو  رقابلیغ سهایلبا

 گرادیسانت درجه

 ل امک یکیستلاپ سهیهفته در ک کیرا به مدت  سهالبا نیا

(، ضدانگل یبدون استفاده از اسپر) دیده دربسته قرار

 ۰۶تا  ۰۶)  دییمناسب بشو یرا با آب با دمانها آ سپس

 (.گرادیسانت درجه

 ای

 دیص بزنمخصوضدانگل  یبه لباس اسپر. 

  ل مرا کا سهیو ک دیقرار ده یکیستلاپ سهیک کیآن را در

 .دیببند

 ۰۸ دیساعت به آن دست نزن. 

 پارچه گریانواع د یبرا

 ا، شها، کاناپه ها، فرملحفه ها، تهتشکها، بالش به

 ییپارچه ها ایا شهو کف ها کالسکه ل،یاتومب یهایصندل

زده  صوصمخ ضدانگل یاسپر دیبا ستندیکه قابل شستشو ن

 شود.

 یم هایاسپر رایز دیکن تیرا رعا اطیدقت موارد احت به 

 شوند. الهتاب توانند موجب

 ل ماگرفته و استع یمتریسانت ۰۶را در فاصله  یاسپر

 .دیکن

 کند. عمل قهیدق ۰۶ دیرا ترک کرده و بگذار اتاق 

 محل تهویه تشک و کاناپه ها تخت،از استفاده از  قبل 

 .دیکن برساعت ص 2۰ کرده و حداقلروشن را 

 میگرم تنظ تیوضع یخشک کن که رو نیاز ماش دیتوانیم نیهمچن

 درجه ۰۶حداقل )دیاستفاده کن بخارشو از دستگاه ای باشد شده

 (.سانتی گراد


