
 

 

 

 

 «میآنچه لازم است درموردآنفلوآنزا بدان»

 

گلودرد  ،ینیب زشیآبر عرق، ،یسردرد، درد عضلان، است که با تب یحاد دستگاه تنفس یروسیو یماریآنفلوانزا، ب یماریب

 .کندیم و سرفه تظاهر

 شوند؟ یچگونه افراد به آنفلوانزا مبتلا م •

ده در هوا پراکن ای و ردیگ یو سطوح قرار م ماریب یدست ها یکند، قطرات آلوده رو یعطسه م ایفرد آلوده سرفه  یوقت

ه ، ممکن است بکنند یدست و سطوح آلوده را لمس م ای کنندیآلوده را استنشاق م یهوا نیافراد که ا ریشود. سا یم

 آلوده شوند. روسیو نیا

 ست؟یعفونت چ یعلائم و نشانه ها •

 یو گاه ینیب زشی، آبردرگلو یاحساس ناراحت ،یو مفصل یدرد عضلانسردرد،  تب، سرفه، ،آنفلوانزا شامل هیاول علائم

 باشد. یاستفراغ و اسهال م

 :آنفلوآنزا یماریاز ابتلاء به ب یریشگیپ یها روش

 .دیخود را به طور مرتب بشوئ یها دست (1

 .دیکن زیشلوغ پره یمکان ها صورت داشتن علائم شبه آنفلوآنزا از حضور در در (2

استراحت در منزل  نی. همچندیالمقدور از منزل خارج نشو یمشاهده عـلائم مشابه آنـفلوآنزا حـت درصورت (3

 .شود یم هیبخصوص هـنگام خروج از منزل توص ماریافراد ب یو استـفاده از ماسک برا

 .دینمائ یخوددار یارتیو ز یاحتیس یالمقدور از مسافرت به نواح یحت (4

 کیاد، به نزدافر ریاز ابتلاء سا یریشگیپ یبرا یمنینکات ا تیضمن رعا یستیصورت بروز علائم مشکوک با در (5

 .دیپزشک مراجعه نمائ ای یدرمان یمرکز بهداشت نیتر

 .دیکن یخوددار ینیو تماس دستان آلوده با چشم ها و ب دنیمال از (6

 .دیکن یخوددار دنیو بوس ناز در آغوش گرفتن، دست داد یاحوالپرس هنگام (7

 .دیبپوشان یو دهان خود را با دستمال کاغذ ینیعطسه، ب ایسرفه و  هنگام (8

 .دیمناسب دفع کن پس از مصرف بطور یاستفاده شده را فور دستمال (9

 ،یویر یها یماریب ابت،یمزمن مانند د یماریب یسال، افـراد دارا 5 ریسال و ز 66 یدر افراد بالا یمنینکات ا تیرعا

 یکنندگان داروها ـافتیدر ای یدرمـان یـمیبه سرطان و افراد تحت ش انیمثبت، مبتـلا HIVافراد  ه،یکل یینارسا

 دارد. یشـتریب تیاعضاء ( اهمـ وندیکننده پ افتی) افراد دریمنیا ـستمیکننده س فیتضـع

تراحت اس یستیجات، با وهیو م جاتیسبز یحـاو ییغـذا میرژ یکاف ـعاتیمقاومت بدن علاوه بر مـصرف ما شیافزا یبرا

 .دیداشته باش یکاف

 آنفلوآنزا قابل درمان است؟ یماریب ایآ

به  کمک یبرا یخوب یتوانائ شده است، دیآنفلوانزا تول یدرمان انواع قو یگذشته برا یکه درسالها یداروهائ، یبل 

 .است یماریبموقع ب صیبه آنفلوانزا دارند. لازمه درمان درست مراجعه و تشخ انیمبتلا

 
 معاونت دانشجویی

 اداره بهداشت و درمان


