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 .است البته قابل تغییر
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 روش های ثبت رفتار

 رفتارنمودار توصیف ( الف•

 



 

جدول هفتگي ثبت رفتار( ب  



:منحني ترسيم رفتار( ج  
 



 علل بروز مشكلات رفتاري كودكان

سازگاري، قدرت واكنش پذیري، )كودكانسرشت یا خصوصیات ارثي . ١•

 (پافشاري، هیجان پذیري

 (نظم)بزرگترهامشاهدة رفتار : خانوادهمحیط . ٢•

 رسانه ها: جامعه. ٣•



 خطاهای فرزندپروری

 مطلوببه رفتارهاي بي توجهي  
 نامطلوبتوجه اتفاقي به رفتارهاي 

 نردبانيتلة 
 بينانهانتظارات غير واقع 

 بودننامناسب الگوي 

 پيگيري، متعدد، ناعادلانه، و غير قابل بي موقعمبهم، نامشخص، :نادرستدستورهاي 

 با تأخير، بيتناسب با رفتار، به صورت مبهم: تنبيه هاي غلط
 ترسناكتهديدآميز، خشن، شديد و 

 وجوديتماميت :پيام هاي هيجاني

 بي ثباتي در واكنش والدين

 
 
 

 



 راهکارهای طلایی تربيت فرزند

 كودكانمثبت با ارتباط -1

 فعاليت مشترك لذت بخش        
 .زمان كافي و مناسبي را با فرزند خود صرف كنيد                 
 بزنيدبا كودك خود صحبت كنيد و حرف               

 زبان عشق  5: دهيدخود را نشان احساسات               
 .تمجيد كنيدرا تحسين و كودك              

 



 تقويت رفتارهاي مطلوب كودكان-2

نياز به والدين، نياز به دوست داشته شدن از سوي )الگوسازي: محبتنياز به توجه و •
 (والدينرفتار كردن مانند 

 سلسله مراتب نيازهاي مزلو

 

 



 سلسله نيازهای مزلو



 پنج زبان عشق فرزندان

 تماس جسمي: زبان عشق شمارۀ يک•
 عبارات تأييدكننده: عشق شمارۀ دوزبان 
 وقت مفيد گذاشتن: عشق شمارۀ سهزبان 
  هديه دادن: عشق شمارۀ چهارزبان 
  خدمت كردن: عشق شمارۀ پنجزبان 



 :اصول توجه•
 .رفتارهاي مناسب كودك را توصيف كنيد( الف •
 .در بازيهاي كودك شريک شويد( ب•
 .احساس مثبت خود را در مورد فرزندتان به او منتقل كنيد(ج•

 



 پاداش و تقویت رفتار -3

 منفيتقويت كننده هاي مثبت و •
مؤثر تنها زماني پاداش، گرچه ابزاري قوي براي هدايت رفتار فرزندان است، : نکته•

 .والدين نسبت به فرزندان همراه باشدصادقانه واقع ميگردد كه با توجه و محبت 

 (مناسبرفتار به )کلامی  : پاداشانواع •
 درونياشتياق و احساس با توصيف رفتار                          

 جسمانيپاداشهاي عاطفي يا 

 فعاليتيپاداشهاي 

 ماديپاداشهاي 

 





وضع قوانين-4  

 .خبري مثبت بنويسيدجمله قوانين را مشخص كنيد و آن را به صورت •
 اگر اسباب بازيهات را جمع نکني از ستاره خبري نيست. داد بزنينبايد : جملات منفي•
 .را به صورت روشن، واضح، مشخص و كوتاه بيان كنيدقوانين •
 .منصفانه و عادلانه وضع كنيدقوانين •
 .تمام وضعيتهاي ممکن قانون داشته باشيدبراي •
قبل از وارد كردن هر فعاليت يا وسيلة جديد به زندگي كودك قوانين مربوط به آن را مشخص •

 .كنيد

 .مواظب باشید كه قانونها زیاد و خسته كننده نباشند•

 .انعطاف پذیر باشید•

 .اجراي قانون را با یك پاداش همراه كنید•

 .در مواقع قانون شكني از بحث مستقیم استفاده كنید•



گريخودمشاهده -5  

 
 مشاهده رفتار كودك تا خود را بدون قضاوت بشناسد •
 كنيمدر موقعيت هاي مختلف خودمون را رويت •

  (تشکر از خود )مقدمه آن شفقت به خود •



 بازي هاي دلبستگي محور-6

 بازيهاي دلبستگي محور براي فرزندان و بزرگسالاني  كه محروميت هيجاني دارند•

 ايجاد فضاي شاد در محيط خانواده  •
 كردن اضطراب بچه ها كم •
 فرزندانروابط والد و بهبود •
 هابه شناخت بهتر بچه كمک •

 روابط نزديک تر بين والد و فرزندايجاد •

 



 انواع بازی
 بازي با لي لي كردن بيان بغل پدر و مادر, لي لي كردنبازي  •
 بازي تركوندن حباب ها•
 بازي پخش آهنگ و رقصيدن تا موقع پخش آهنگ•
 بازي رفتن روي پشت پدر و مادر و سوار و پياده كردن همراه با هيجان•
 بازي نون بيار كباب ببر•
 بازي گل يا پوچ •
 داشتن لحظات آرام با بچه ها با لي لي لي حوضک •
 لي لي لي حوضک•
 گنجشکه اومد آب بخوره افتاد تو حوضک •
 بازي برچسب چسباندن روي دست بچه  •
 بازي ماست خوري يعني بدون دست ماست بخوريد و ببينيم كي برنده ميشه•
 , بازي با بادكنک•
 يک بادكنک رو داخل سيني يا روسري و با فوت دنبالش كنيم •
 دو بادكنک را با فوت نذاريم پايين بيفته•
 (بهترهمورد خودش باشه در )براي بچه ها آواز بخوانيد •
 لمس كردن هميشه با مهرباني باشه مثلا شانه كردن سر  -•
 كم كردن استرس بچه هاي حتي دبيرستاني شانه كردن موها براي •
 خاطرات كودكي او را گفتن، خواباندن با لالايي ، خواندن داستان •
 مورد علاقه او برقصيدموسيقي با •
 پاشو به كف پاتون بچسبانيد  كف •

 



 مديريت رفتارهاي نامناسب

 (جبران)جريمهاعمال يک محروم كردن از چيز لذت بخش، : تنبيه-1•
عملي و قابل  اخلاقي،در راستاي رشد بلافاصله، عادلانه،  مناسب،با نوع و شدت رفتار •

 اجرا و پيگيري، واقعي نه تهديد، مشخص، در حالت عصبانيت و هيجاني نباشد



توجه نکردن به كودك  :رفتارناديده گرفتن برنامه ريزي شده -2•
 نامناسبانجام رفتارهاي هنگام 

 طبيعي و منطقي رفتارپيامدهاي -3•
محروم سازي موقت ، (محروم كردن از چيز لذت بخش)جريمه رفتاري-4•

 (خلوتزمان يا اتاق )



 مديريت موقعيت هاي دشوار

 كندكودك نمي داند چگونه خود را سرگرم •

والدين تحت فشار قراردارند و در زماني اندك بايد وظايف و مسئوليت هاي زيادي را •
 دهندانجام 

موقعيت هايي كه با نيازهاي فيزيولوژيک كودك مانند خواب و تغذية او تداخل مي  •
 كند

موقعيت هايي كه كودك در محيط ناآشنا قرار م يگيرد يا با افراد ناآشنا ملاقات م •
 استو نامتناسب كننده  خستهيکند يا با فعاليت هايي مواجه مي شود كه برايش 

 استموقعيت هايي كه براي كودك بسيار جالب و هيجان آور •

 نکندموقعيت هايي كه فضا محدود است و كودك مجبور مي شود حركت •

 مي شودموقعيت هايي كه در آن محرك درد آوري به كودك وارد •

 اكراه داردآنها موقعيت هايي كه كودك به نوعي از حضور •



 مربوط به سنساختن نيازهاي برآورده : سن•
 کودكشرايط خاص •
 والدينانتظارات و قوانين •
روحيه، اخلاق، ميزان تحمل، و برخورد : خانوادهشرايط تأثيرگذار بر والدين و •

 تأثير وجود ديگرانموقعيتهاي مختلف، والدين در 



 برنامه ريزي براي موقعيت هاي دشوار
 .ابتدا موقعيت هاي دشوار را در مورد كودك خود بشناسيد•

با  :باشيدرفتار مشکل زاي كودك را در اين شرايط تعيين كنيد تا بتوانيداز قبل براي آن آماده •
 .توجه به دليلي كه با رفتار كودك مرتبط مي يابيد راه حل مناسب را برگزينيد 

قبل از قرار گرفتن در يک موقعيت دشوار، شرايط آن  :با كودك درمورد قوانين صحبت كنيد•
 .موقعيت را براي كودك توضيح دهيد و به او بگوييد چه انتظاري از او داريد 

 .بلافاصله قبل از قرار گرفتن در موقعيت دشوار قوانين و پيامدها را يادآوري كنيد•
 .براي كودك فعاليت هايي سرگرم كننده يا دوست داشتني فراهم كنيد•
 .تشويق هايي را كه از قبل براي رفتار مناسب كودك در نظر گرفته ايد اجرا كنيد•
 .را كه از قبل براي رفتارهاي نامطلوب كودك در نظر گرفته ايد اجرا كنيدپيامدهايي •
پس از به پايان رسيدن موقعيت دشوار يک گفتگوي ساده با كودك داشته باشيد و در مورد •

 .رفتارهاي او صحبت كنيد


