
 

 

 

 

 

 اعتیاد و حمایت اجتماعی

 مبارزه با مواد مخدر(تیر روز جهانی  5)به مناسبت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



فرد  یو اجتماع یعاطف ،یکه ابعاد جسم نیحاضر است که علاوه بر ا آنق یاجتماع ،یروان ،یاز مشکلات بهداشت یکیبه عنوان  ادیاعت

 لحا نینان شده است. در عآ یهاخانواده نیجامعه و همچن یبرا یاجتماع یت روانموجب مشکلا دهد،یقرار م ریمعتاد را تحت تأث

 مسئله. شودیم طیها با شرانآ یارگو ساز یبهبود سلامت سبب ت،یوضع نیها در اخانواده یبرا یاجتماع تیرسد حمایبه نظر م

و  ادیاعت یرمایها در درمان بشکست شتریب یمل اساسدرمان است که عا ندیفرا یواقعه ط بزرگترینوابسته به مواد  مارانیب بازگشت

 رشتیجهان است. در ب یمعضلات امروز بزرگتریناز  یکیسوءمصرف مواد مخدر . شودیم در جامعه محسوب مارانیب نیا شمار ادیازد

 مصرف مواد لینفر به دل هاونیلیهمه ساله م تکان دهنده از شمار معتادان به موادمخدر ارائه شده است. شیکم و ب یمارآکشورها 

سوءمصرف  یو بهداشت یموضوع اجتماع نیتر یبه جد تیاتهپ دز،یا ،یعفون یهایماریب وعیدهند. شیمخدر جان خود را از دست م

 . ده استش لیاز کشورها تبد یدر برخ مواد مخدر

 یحت اینقاط دن هخاص نبوده بلکه در هم ییایمواد مخدر منحصر به محدوده جغراف دیامروزه تول ،یو فناور یتکنولوژ یها در عرصه

ن آمخدر و رواج   از سوءمصرف مواد یبه معضل ناش یاجمالس نگاهی اسا نیاست. بر ا یقابل دسترس زیدست ن دور یدر روستاها

مخدر  موادم . لذا سوءمصرف و جرائکندیشکار مآو درمان معتادان را  ادیاز اعت پیشگیری ضرورت توجه روز افزون به ،مردم انیدر م

ر و کشو  در پیشگیریامه کامل و مدون آننبود ب یو از طرف .است رانیجهان از جمله ا یکشورها یمعضل تمام بزرگترینبه عنوان 

جامعه  راداز اف یموجب شده است که تعداد قابل توجه آناز پیشگیری وجود موانع و مشکلات متعدد در امر مبارزه با مواد مخدر و 

 . دآنوآ یارتکاب جرائم موادمخدر رول استعما یبه سمت و سو

 ادیه اعتب بازگشتاز  پیشگیری یبرا یرفته شود، لازم است اقداماتگدر نظر  یمهم و جد ستیبایمواد م به مصرف درمان افراد وابسته

 ریاقدامات غ ،ییدارو یهاندرما اریبس تیرغم اهم یمبتلا نشوند. عل ادیتا بعد از ترك، مجددا به اعت ردیگدرمان شده صورت  ادافر

 35دود است. ح یپس از ترك ضرور دوابسته به مصرف موا ادیبه اعت بازگشتاز  پیشگیری یو مشاوره برا یرواندرمان لیاز قب ییدارو

 یزشکو پ یروانپزشک اهگدیاز د. دآنآویم یذشت دو ماه از ترك، مجددا به مصرف مواد روگمصرف مواد پس از درصد افراد وابسته به 

ونه که گمانت. هاس هیو ثانو هیاول یهاپیشگیری ازمندین هایماریب ریمانند سا یو یماریاست و ب ماریب کیفرد وابسته به مصرف مواد 

 نیپرداخت تا افراد در سن یو اقتصاد یاجتماع،یروان ،یدر ابعاد جسمان ادیموزش مسائل و مشکلات اعتآبه  دیبا هیاول پیشگیریدر 

 ینسب یبهبود به ماریکه ب یاست تا وقت یضرور یدرمان پیگیریانجام اقدامات لازم  هیثانو پیشگیری، در نشوند ادیار اعترفتگبالاتر 

 ادیورد اعتکه در م یینجاآنمود. از  جلوگیری یماریب بازگشتبتوان از  یو روانشناخت یبهداشت ،یپزشک یها هیتوص تیبا رعا ده،یرس

دست  به ادیاز ابتلاء به اعت پیشگیری ینهیدر زم یچندان تیاست، موفق توجه شده،پیشگیری از  شین ببه درما ها،یماریب ریمثل سا

  .تاس امدهین

 طیشرا ضرفتن در معرگ، قرار ناسازگار یا مقابله یها یراهبردها ،یگخانواد یاز جمله سابقه یمتعدد لیدلا ادیبه اعت بازگشت

از جمله  یرواندرمان ،جلساتیمدآرف مواد و ناکاردوستان وابسته به مص نیهمچن. یگزندوار در گنا یدادهایرو یخطرزا و تجربه

زارش شده گدرصد  53 ادیبه اعت بازگشت زانیم رانیزارش شده است در اگبه مصرف مواد  در افراد وابسته ادیبه اعتبازگشت عوامل 

 .است

را در سلامت روان و کارکرد  ینقش اساس تواندیم شود،یم یه تلقدر هر جامع ین خانواده که به عنوان بخش مهمآ سرأ جامعه و در

 خود را در یرو شیموانع پ توانندیم کنند،یم افتیکه در یمطلوب یاجتماع یها-تیحما قیبهنجار افراد داشته باشد. افراد از طر

فراهم  توانیرا م یاجتماع تیند. حمادر امان بمان یگزند طیو خطرات موجود در مح یگسرخورد ،سأید و از آنبه اهداف بردا دنیرس



 یبه عمل م یاجتماع یدادهایاز شخص در برابر رو عهنهادها و افراد جام  ایکه خانواده  یخاطر نانیرامش و اطمآ ،یبانیکردن پشت

 .است ییانزوا و تنها سااحس ،یروان یعصب یها لاز اختلا یاریبس یکرد. در واقع هسته  فیتعر دآنوآ

 یاجتماع تیحما

 ایرب نیهمچن کنند،یمراقبت م آند، به او توجه و از آناو را دوست دا نکهیفرد از ا کی یتجربه ایادراك  توانیرا م یاجتماع تیحما

رفت. گدر نظر  یمدن با مشکل از وآکنار  یبرا یتیمنبع حما شود،یمواجهه م یگدیکه با تن یو زمان شوندیاو حرمت و ارزش قائل م

 اشیاجتماع طفرد را در رواب یاجتماع یتیو نارضا یمنف یجانیه یها که پاسخ است ندیناخوشا ینوان حالتبه ع ،ییتنها سااحس

 یماعاجت تیهمانطورکه حما. شودیدر فرد م یو رفتار یجانیه ،یشناخت ،یهایناسازگارنامطلوب منجر به  یتجربه نی. اشودیشامل م

ام مواجهه با گمدن افراد را در هنآکنار  یهاتیباشد، ظرف یبه صورت افراط تیحما نیا گردارد اما ا یمثبت یکارکردها و ساز و کارها

: ندکیفشار زا کمک م یدادهایدر برخورد با رو قیبه سه طر یاجتماع تیاست که حما نی. اعتقاد بر ادهدیزا کاهش مارفش یهارانبح

اً یانقرار دهند. ث شخص اریدر اخت یمنابع ماد به شکل یملموس تیاحم ماًیمستق توانندیافراد م ریخانواده، دوستان و سا یاولاً اعضا

 .برخوردار سازند یاطلاعات تیفرد را از حما شنهادات،یپ یبا ارائه توانندیفرد م یاجتماع یشبکه یاعضا

کل د کرد تا به مشبه فرد کمک خواه شنهاداتیپ نیکه موجب فشار شده کمک کند. ا یبه حل مشکلات تواندیاقدامات متنوع م نیا

 یاجتماع ی. ثالثاً افراد شبکهرساندیرا به حداقل م آناز  یناش یها بیسآ ایرا حل کرده  آن بیترت نیاه کند. بدگن یگرید اهگدیاز د

 ندآوربه عمل  یعاطف تیحما یمورد علاقه، با ارزش و محترم است از و نکهیدوباره به فرد در خصوص ا یبخش نانیبا اطم توانندیم

از جانب خواهد داشت که  یشتریب تیقابل یزمان یاجتماع تیحما. زت نفس و خود پنداره در او شوندع شیافزا . موجب تاًیهاو ن

مله داشته باشند. از ج رگیکدیو مسائل مشابه با  مشکلات ایو  مشترك با افراد باشند یهایگژیها و وارزش یباشد که دارا یکسان

. ددارنو ارتباط متقابل  یگها وابستآنکه با  دباشیم همسر دارد یادیز شباهتها که با افراد از نظر ارزش تیمنابع حما نیمهمتر

ان بهبود و اثرات آن یگمطلوب زند یاجتماع یها تیرفتن حماگاما با در نظر  کندیم رکود مواجهه افراد را با یگزند یحوادث فشارزا

 مقابله مؤثر مانند تمرکز بر یها وهیمندند از ش بهره یمطلوب یماعاجت تیکه از حما ی. افرادکندیم دایحوادث فشارزا کاهش پ یمنف

 ینابنامؤثر و اجت یامقابله یها وهیش از شتریب ستندیبرخوردار ن یمطلوب یاجتماع تیکه از حما یو افراد کنندیمسأله استفاده م

 کیاز  لاتیصتح حسط شی. افزاشودیم شتریب یاجتماع تیدرك حما لات،یتحص شیکه با افزا دهندینشان م ها افتهی کنندیاستفاده م

 تیحما نکهی. با توجه به اکندیم دایپ یبهتر یارگساز اشیمارینسبت به ب ماریب آنو به تبع  شودیم یماریدرك ب شیافزا ثسو باع

را در  یلاعاتو اط کنندیافراد برقرار م ریبا سا یشتریهستند ارتباط ب یبالاتر لاتیتحص حسط یکه دارا یافراد دوطرفه است، یاجتماع

 ورت ازص نیو بد می کنند افتیدر رانگیاز د یخودشان اطلاعات یازهایبرطرف کردن ن یبرا رگید یو از سو دنیگذارم انگرید اریاخت

 برند.یبهره مند م یشتریب یاجتماع تیحما

 و سلامت یاجتماع تیحما

از  رگید یبرخ یو برا دهدیقرار م ریها را به شدت تحت تأثآناز  یهر چند کوچک، برخ دیآ یافراد به وجود م یگکه در زند یراتییغت

 کنشواخصصان بهداشت معتقدند که ندارد. مت یرا در پ یخاص یشناخت بیسآ امدیپ دادهایرو نیدتریبا شد ییارویرو یافراد حت

 یها یگژیاز و یاست. برخ یو فرد یاجتماععوامل  ریتحت تأث دادهایرو ییزافشار زانیم زیو ن زیمس آتراس یدادهایافراد در برابر رو

 ،ینیخوشب ،یدواریام ،یمقاومند عبارتند از: سرسخت یگزند یزاس استر یدادهایکه نسبتاً در برابر رو یافراد



است. با توجه به  یاجتماع تیداشته باشد حما یاژهیه مصرف مواد نقش ودر حفظ ترك افراد وابسته ب تواندیکه م یاز جمله عوامل

 ،ییو دارو یخدمات درمان افتیدارد، علاوه بر در ازین تیبه حما یجسم یهایمارینسبت به ب یشتریبه مراتب ب اد،یاعت یماریب نکهیا

نه تنها بعد از اتمام دوره  یاجتماع تیاشته باشد. حماتمرکز د زیو خانواده او ن انیبر اطراف دیبا یو روان یاجتماع یهاتیحما ندیافر

مورد توجه قرار  ،یها همچون دارو درمان  روش ریروند درمان در کنار سا یرفته شود بلکه لازم است از ابتداگدر نظر  دیبا یدرمان

 طع سوءق فرایند. گیرندرار ق رشیمورد پذ یبه راحت یفراهم کند که افراد پس از بهبود یاونهگرا به  طیشرا ستیبای. جامعه مردیگ

است.  یاجتماع تیمنابع و حما ازمندیور و نآ سوابسته به مصرف مواد به شدت استرهمسالان  طدادن به رواب انیمصرف مواد و پا

 یتفاوتم یها یبند میقست یاجتماع تیحما. در ارتباط است یاجتماع تیحما افتیمصرف مواد به طور مثبت با در از زیپره نیبنابرا

 یاجتماع تیحما ی. ابعاد ساختارندا یاجتماع تیابعاد حما نیتر یاساس یو عملکرد یران معتقدند که ابعاد ساختارگدارد. پژوهش

 - یفیک یها یگژیعبارتند از: و یاجتماع تیحما یکه ابعاد عملکرد ی. در حالتیمنبع حما ینیو ع یکم یها یگژیعبارتند از: و

 تیحما رگی. از طرف ددانندیاز ادراك فرد م یرا ناش آن یو برخ یاجتماع یتیرا واقع یاجتماع  تیحما ی. برختینبع حمام یذهن

توان  یرا م یعاطف تیاست. حما یابزار تیحما  و یعاطف تیدو شکل حما یدارا یپژوهش نهیشیاست که در پ یمفهوم یاجتماع

کمک  ریو سا لدادن پو ها، تیارائه خدمات، کمک در فعال یابزار تیمنظور از حماو با محبت دانست.  یمیرابطه صم ینوع جادیا

 .ردیگ یفرد قرار م اریاست که در اخت ییها

 ریتأث یو نوجوان یدر کودک نیوالد زیمآ است. رفتار خشونت ذارگریتأث ادینوجوانان به اعت شیراگ)به خصوص مادر( در  نیرفتار والد

 کندیم یرفته، سعگمورد خشونت قرار  یو نوجوان یکه در دوران کودک یفرد رگید عبارت ان دارد. بهجوان یدر رفتار انحراف ییبه سزا

 یور یو دزد ادیاعت لیمعمولاً به انحرافات از قب داندیها را نمآنجبران کند و چون راه درست مقابله با  رگید یرفتارها را به نوع نیا

رامش آجهت کسب  جهیو در نت ماندیناتوان م ها تیر جامعه در صدد کسب موفقدر رقابت با همنوعان خود د یشخص نی. چنوردآیم

میکند. بنابراین خود در مقابل تهاجمات، انتخاب  یها ییو توانا  اقتینشان دادن ل یرا برا یونیو مواد اف وردآ یم یبه مواد مخدر رو

  فرزندان داشته باشد. ادیء به اعتدر ابتلا ینقش مهم تواندیکارکرد خانواده م

 یریگ جهینت

ظ و حف یابی جامعه در سازمان ییتوانا آناست که همراه با  یا دهیپد ،یمسئله اجتماع کیمخدر به مثابه  مواد و سوءمصرف ادیعتا

شود. در  یجامعه م کیدر  یگو فرهن یاسیس ،یاجتماع ،یدر نظام اقتصاد یساختار یها یدرون ثو باع رودیم نیاز ب نظم موجود

از مردم را  یادیتعداد ز یاجتماع بیسآ نیاست. ا رخ نموده یاجتماع  مشکل ایمسأله  کی یمایمواد مخدر در س ما،جامعه امروز 

ار اختو س یاساس دیتهد کیشدن به  لیو تبد یاجتماع یها بیسآ ریتعامل با سا لدر حا یقرار داده و به طور روز افزون ریتأث تحت

 شکن است. 

در امر مبارزه با مواد مخدر موفق خواهند بود که با  ییامه هانرب نیاست، بنابرا آنمستلزم شناخت همه ابعاد  دهیپد نیبارزه با ام

 یرو آناز اثر  یممکن است که ناش یاجتماع تیحما یروانشناخت یشود. سودمند مسئله طرح و اجرا نیاز ا انهیراگشناخت واقع

 ها نشان داده یباشد. برر س یفرد یها عزت نفس و مهارت ساحسا ،یارگساز موثر یها وهیعوامل فشار، انتخاب ش یذهن یابیارز

  یگزند یفشارزا یبا رخدادها ییارویهستند، در رو یکمتر یفرد انیم یها بالا و کشمکش یاجتماع تیحما یکه دارا یاندکه افراد

سترده گ یاجتماع یارتباط یها شبکه نیهمچنو  یاجتماع تیکه از حما یساننشان میدهند. گ شتریب  یو ابراز همدل یههمرا

و  ازگارناس یا مقابله یها روشاز  ،می آورند یرو ادیکه به اعت یاز کسان یاری. بسشوندیم ییبرخوردار باشند، کمتر دچار انزوا و تنها

 ییالاب یاجتماع تیکه از حما یاست افراد ثابت کرده قاتی. تحقکنندیاستفاده م زیمس آاستر یدادهایام مواجهه با روگنامناسب هن



است که افراد وابسته به  عیشا اریبس. کنندیاستفاده م یبهتر یا مقابله یها روش  فشارزا از یدادهاید در مواجهه با رونربرخوردا

ا پناه ر زیرگتنها راه  ییدادهایرو نیها در مقابله با چنآن یو ناتوان زاس تراس یدادهایبا رو ییارویمصرف مواد پس از ترك به علت رو

ونه افراد به گ نیکه از ا یمناسب یها تیجامعه با حما ینهادهااند. خانواده، دوستان و  رور دانسته ادیبردن دوباره به انواع مواد اعت

 .داشته باشند یا ژهیزا بر افراد وابسته به مصرف مواد نقش وساستر یبار رخدادها انیاثرات ز لیدر تقل توانندیم ،می آورندعمل 
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