
 

 

 

 

 

 ارتباط بین مواد مخدر، مغز انسان و رفتار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ها و سوء تعبیرها قرار گرفته بود. در دهه ای از افسانهدان درباره منشاء اعتیاد در هالهدر صد سال گذشته، نظرات دانشمن

 و از نظر شخصیتیاند ، زمانی که بررسی علمی اعتیاد شروع شد، باور عمومی این بود که افراد معتاد به لحاظ اخلاقی معیوب0391

اعتیاد یک نوع مشکل مربوط به سلامت تلقی شود، با آن  اعی به اعتیاد شد و به جای اینکهاراده. این دیدگاه اساس واکنش اجتمبی

 ابه جای اقدامات پیشگیرانه راهکارهای تنبیهی اتخاذ گردید. امروزه ب آنبه عنوان یک نقیصه اخلاقی برخورد شد و برای مقابله با 

ها را از های جدیدی مرتبط با مغز انسان درک آنصرف مواد دگرگون شده است و یافتهم ت علم، دیدگاه ها و درک ما از سوءپیشرف

 مسئله سوء مصرف مواد تغییر داده و ما را قادر به پاسخدهی صحیح به مشکل کرده است. 

ست که هم مغز و هم رفتار را تحت تاثیر قرار می دهد. ما بسیاری حاصل این نگاه علمی، تلقی سوء مصرف مواد به عنوان یک بیماری ا

های ژنتیکی مرتبط با بروز و پیشرفت این بیماری یم و در ابتدای راه جستجوی تفاوتایستی و محیطی زمینه ساز را یافتهاز عوامل ز

رف صبرای طراحی مداخلات پیشگیرانه و درمانی موثر به منظور به حداقل رسانیدن آثار مخرب سوء م دانشهستیم. دانشمندان از این 

واد نه افراد به مدانند چگوها، بسیاری از مردم هنوز نمیکنند. علیرغم این پیشرفتها و اجتماع استفاده میمواد مخدر بر افراد، خانواده

دهد. هدف از نگارش این کتابچه فراهم آوردن اطلاعات غز انسان را تحت تاثیر قرار میشوند و چگونه مواد مخدر ممخدر معتاد می

باشد. موسسه ملی سوء های پیشگیرانه و درمان آن، برای عموم میعلمی در مورد بیماری سوء مصرف مواد، عوارض زیان آور و روش

 ها را قادر خواهد ساخت تا در زندگیصول اولیه اعتیاد، آنبر این باور است که افزایش درک افراد از ا (NIDAمصرف مصرف مواد )

های کاهش سوء مصرف مواد و اعتیاد های علمی و برنامههای مبتنی بر یافتهعات کوچک از سیاستآگاهانه تصمیم بگیرند، در اجتما

 عات علمی در راستای بهبود سلامت ملی پشتبانی نمایند.اطلابهره ببرند و از 

 :تیاد آور را بشناسیمانواع مواد اع

اثر گذاشته،  ها بر مغزشود که مصرف آنمی هدسته از ترکیبات شیمیایی ) برگرفته از طبیعت، صناعی یا نیمه صناعی( گفتمواد به آن 

 شود. به جهت تاثیر گذاری بر مغز ، تغییر در حواس پنجگانه و گاهی اوقات طرزباعث دگرگونی در سطح هوشیاری و عملکرد مغز می

شود. اگر چه تعداد مواد اعتیاد آور بسیار است و هر یک از مواد آثار و عوارض خاص نیز گفته می« روان گردان» تفکر، به این مواد 

 شوند:های زیر تقسیم میه طور کل مواد به گروهند، لذا بگذاربر روی جسم و روان فرد مصرف کننده بر جای می

 ونی و شبه افیونی(ها ) مواد افیها و نارکوتیکافیون .0

 ها(ها ، الکل و آرام بخشفعالیت سیستم اعصاب مرکزی ) مضعف کاهش دهنده .2

 های عمومی سیستم مرکزی )مواد محرک(محرک .9

 کانابیس ) حشیش و ماری جوانا( .4

 توهم زاها ) اسید یا ال اس دی( .5

 مواد با عملکرد چندگانه )اکستازی( .6

 فرارها .7

 های عملکردافزاینده .8

یره ین، تریاک، شئگرفته می شود. مانند هروئین، کراک هرو نیمه صناعی است که از گیاه خشخش موادی طبیعی یا، مواد افیونی

 تریاک، کدئین، مرفین و...



. مانند شودباشد اتلاق میها متفاوت میعملکرد مشابه مواد افیونی داشته ولی ساختار شیمیایی آن کهوادی ممواد شبه افیونی به 

 یدین، اکسیکدون، هیدروکدونرمتادون، مپ

کنند و اثراتی در هوشیاری فرد و اعمال وظایف دستگاه مغز و اعصاب دارد و سیستم عصب مرکزی را دچار ضعف می هاکننده کُند

ا هآلپرازولام، کلونازپام،... و باربیتورات داروهای آرام بخش مانند دیازپام، توانند منجر بوجود آمدن احساس آرامش شوند. الکل ومی

 مانند فنوباربیتال و ... نیز در این دسته قرار دارند.

از مواد صناعی یا مشتق از گیاهان است که هوشیاری ، انگیختگی و گوش به زنگی را از طریق تحریک سیستم  گروهی مواد محرک

های آمفتامینی آورند. محرکی حالت سرخوشی و شعف به وجود میدهد. مواد محرک با چنین تحریکاعصاب مرکزی افزایش می

نیکوتین  توان از کافئین ونظیر متامفتامین )شیشه(، متیل فندیت )ریتالین( و کو کایین جزو این گروه از مواد هستند. همچنین  می

 نیز در این گروه نام برد.

است. حشیش، گراس  0یصمغ، و غنچه حاوی ماده روان گردان تی اچ سها، سرگل، ، برگهمان گیاه شاهدانه است که ساقه کانابیس

 ، و گل از این دسته مواد هستند.یا ماری جوانا، روغن حشیش

 زاها مانند فند را تغییر می دهند . توهمهای ادراکی فری تاثیر گذاشته و شناخت و عملکردبر روی سیستم عصب مرکز زاهاتوهم

 پسیلوسپین یا همان قارچ جادویی و ال اس دی هستند.سیلکیدین، مسکالین، 

به موادی اتلاق می شود که اثرات چندگانه و متفاوتی بر مغز و در نهایت رفتار می گذارند. بطور مثال  مواد با عملکرد چندگانه

شود. در واقع این مواد مصرف اکستازی در بعضی افراد هم سبب سرخوشی مفرط ، هم پرانرژی بودن و هم تجربه توهم و هذیان می 

 پس از مصرف اثرات متعدد چند ماده را با هم دارند.

ود مانند گاز منشعب شده از تینر، گاز فندک، و بنزین های منشعب شده بعضی مواد که خاصیت فرار دارند گفته میبه گاز ارهافرّ

 که اثرات بسیار شدید بر مغز داشته و عوارض و خیمی دارند.

بدن،  ازه حجماندعملکرد ورزشی، نیز به موادی گفته می شود که بر  مغز و بدن اثر گذاشته و سبب افزایش  لکردافزاینده های عم

 لق می شود مانند استروئیدها.و تغییر خُ

 

 

 


