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که برای این شیوع مصرف مواد مخدر در میان دانشجویان به طور چشمگیری رو به افزایش است. در بین دلایل متعددی 

ود به ی و ورگزندتوان به سهولت دسترسی، نادیده انگاشتن خطرات ناشی از سوء مصرف مواد، تغییر در شیوه افزایش وجود دارد می

امروزه علی رغم ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیوه های زندگی، بسیاری از افراد در رویارویی با  محیط جدید اشاره کرد.

مشکلات زندگی فاقد مهارت ها و توانایی های اساسی هستند و همین امر آنان را در مواجهه با مشکلات زندگی آسیب پذیر نموده و 

 دهد.اجتماعی و رفتاری قرار می -عرض انواع اختلالات روانیدر م

هرچند کشف تمامی علل و عوامل رفتارهای پرخطر مشکل است، اما دستیابی به تعدادی از عوامل و متغییرهای تاثیر گذار در این 

پذیر ونی که افراد را مستعد یا آسیبدررفتارها به ویژه گرایش به سوء مصرف مواد مخدر قدرت پیش بینی را تسهیل می کند. از عوامل 

. از بین عوامل شناختی می توان به اطلاعات دقیق و درست کند باید به جنبه های شناختی، اجتماعی و شخصیتی فرد توجه کردمی

مقایسه با از پیامدهای منفی مواد آگاهی دارند در فرد درباره پیامدها و معایب سوء مصرف مواد اشاره کرد. در واقع اشخاصی که 

اشخاصی که چنین اطلاعاتی ندارند کمتر احتمال دارد به مصرف مواد روی بیاورند. علاوه بر این، هنجارهای انتزاعی یا نرم های ذهنی 

نیز نقش مهمی در گرایش فرد به مواد مخدر دارد که می تواند تحت تاثیر فشار اجتماعی درک شده از طرف همسالان و اطرافیان 

 اد بهی دیگری شامل پاین بودن اعتمن به انگیزه فرد برای برآوردن انتظارات دیگران بستگی دارد. متغییرهای شخصیتبوده و شدت آ

نفس، کمبود احساس رضایت شخصی، نیاز شدید به دیگران، از کوره در رفتن، اضطراب زیاد و ناتوانی در پذیرش مسئولیت های 

 به مواد مخدر دارد. مربوط به بزگسالان نقش مهمی در گرایش افراد

 در گیری از سوء مصرف مواد اثرات رضایت بخشی داشته است.شهای زندگی در پیزش مهارتمطالعات زیادی نشان داده ند که آمو

بین مهارت های زندگی، جرات ورزی و قاطعیت به معنی دفاع از حقوق خود و بیان افکار و احساسات به شیوه مستقیم، صادقانه و 

جازه نمی دهند دیگران از آن ها سوء استفاده نمایند. ال نیستند و عافراد جراتمند برای خود و دیگران احترام قائلند، منفمناسب است. 

ه کنند. افرادی کگذارند و به شیوه های مدبرانه با آن ها ارتباط برقرار میاحترام می از طرفی دیگر به خواسته ها و نیازهای دیگران

 د تا بهدهنره به دیگران اجازه میشند. افراد منفعل همواممکن است منفعلانه و یا تهاجمی بابه اندازه کافی جراتمند و قاطع نیستند 

کنند به هر نحوی مورد پذیرش واقع شده و توسط دیگران دوست داشته شوند و افراد ان تجاوز نمایند و همواره سعی میحقوق ش

ورزی برای جوانان اتکسب و ارتقاء مهارت جرنمایند. کنند اما حقوق دیگران را ضایع میی نیز هر چند حقوق خود را حفظ میتهاجم

نفس با دیگران و ایجاد اعتماد و عزت دهد که در روابط متقابل اومدی میارآاین مهارت به جوانان احساس خودکای دارد. اهمیت ویژه

 داشت. همچنین این مهارت تا حد زیادی در پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر تاثیر مثبت خواهد داشت.  در وی تاثیر مثبت خواهد

 انواع رفتار جرأت مندانه

 رغم نظر منفی دیگرانبیان شفاف و جرأتمندانه احساسات مثبت و منفی علی

 هاران و مقاومت در برابر این تقاضاهای نامعقول دیگرد صریح و قاطع خواسته

 بیان درخواست جراتمندانه، قاطع، صریح و روشن از دیگران

 



 تمندانه رفتار کردن چه مزایایی دارد؟أجر

  داشتن احساس مثبت درباره خود از مهم ترین مزایای جراتمندی است. افراد جرأتمند در مقایسه با افراد منفعل و

 .بینندو وجود خود را شریف و عزیز می متخاصم درباره خود احساس بهتری دارند، چون احساس عزّت نفس دارند

 کنند و دارای ثبات کنند، چون این افراد آنچه را می توانند انجام دهند مطرح میمردم به چنین افرادی بیشتر اعتماد می

 .شخصیتی هستند

  اولویت قرار دادن افراد جراتمند به دیگران اجازه می دهند تا مستقل بیندیشند و عمل کنند و خود نیز افزون بر در

گیرند. در نتیجه هم برای خود و هم برای دیگران خواسته هایشان، از زورگویی، تحکّم و توهین به دیگران فاصله می

 .ارزش قائل هستند

 در انجام رفتار جرأتمندانه چه نکاتی را رعایت کنیم؟

  مئن نیستید از شما چه چیزی را خواسته خواهد اگر مطاول از همه مطمئن شوید که طرف مقابل دقیقا از شما چه می

 .اند، توضیح بیشتری بخواهید و بعد مخالفت کنید

  های کوتاه دهید و از آوردن دلایل زیاد و دادن توضیحات طولانی خودداری کنیددر رد درخواست های نامعقول پاسخ. 

  کردن طرف مقابل، موضوع اصلی را مطرح  استفاده نمایید و به جای سرزنش و یا محکوم« من»در گفتن جمله ها از واژه

 .نمایید و حاشیه پردازی نکنید

 نمایید استفاده «نه» واژه از مستقیما جمله، ابتدای در «…کنم بتوانمفکر نمی»هایی نظیر  به جای عبارت. 

ف شما چیز کنید، همخوان سازید. نه اینکه صورت شما چیزی را بیان کند و حرزبان بدن خود را با صحبتی که می 

 .دیگری را

 

 


