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فرکانس  بسیار پایین بر شدت علائم اتیسم و توجه انتخابی و آنتروپی    نوروفیدبک تاثیر عنوان:

 های مغزیسیگنال

 

 فاطمه صمدخواه   سخنران:

 

 چکیده: 

در کودکان مبتلا به اختلال   هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی تاثير نوروفيدبک فرکانس بسيار پايين بر شدت علائم اتيسمهدف:  

 های مغزی بود.طيف اتيسم، توجه انتخابی و تغييرات آنتروپی سيگنال

( که تشخيص ۱.۲۲، انحراف استاندارد=۶) ميانگين=  ۸تا    ۴سنی    ینفر در بازه  ۹اين پژوهش از نوع آزمايشی بر روی    روش:

بين   از  تصادفی  به صورت  دسترس  در  گيری  نمونه  روش  به  کنندگان  شرکت  شد.  انجام  بودند  کرده  دريافت  را  اتيسم  رسمی 

ن اول( برای ارزيابی  ها در پنج مرحله گردآوری شد. در مرحله اول ) پيش آزمومراجعين مرکز تهران اتيسم انتخاب شدند. داده

آزمون از مجموعه  انتخابی  توجه  ارزيابی  برای  شد.  تکميل  والدين  توسط  گيليام  اتيسم  تشخيصی  آزمون  اتيسم،  های  شدت علايم 

 EEGژيکی، ثبت فعاليت الکتريکی مغز با استفاده از دستگاه  عصب شناختی کاگنيلا استفاده شد. جهت ارزيابی الکتروفيزيولو

Neuroamp X39  .از گذشت دو هفته همين مراحل تکرار شد. در مرحله سوم   ددر مرحله دوم ) پيش آزمون دوم( بع  انجام شد

دقيقه بر روی کودکان اتيستيک انجام    ۲۰جلسه، سه روز در هفته به مدت    ۱۵ی نوروفيدبک فرکانس بسيار پايين به مرت  مداخله

پس  ( مرحله چهارم  در  اتمام جلگرفت.  از  بعد  الکتروفيزولوژيکی  آزمون(  و  شناختی  و  رفتاری  های  ارزيابی  نوروفيدبک  سات 

 تکرار شد. سپس در مرحله پنجم ) پيگيری( بعد از گذشت دو هفته، تمام ارزيابی ها مجددا صورت گرفت. 

 تيسم  ی اثر بخشی نوروفيدبک فرکانس بسيار پايين بر کاهش شدت علائم اهای پژوهش حاضر تاييد کننده يافته ها: یافته

(۰.۰۱  p<  ( و بهبود توجه انتخابی )۰.۰۱p<در کودکان اتيستيک بوده است. تغييرات معناداری در آنترپی سيگنال )  های مغزی

  C4,PZ,FT8,CPZ,CP4در کانال    ۲در باند فرکانس آلفا  در باندهای فرکانسی )آلفا، بتا و گاما( گزارش شد. در حالت چشم بسته

( در جهت افزایش،  p<0.05و سطح معناداری )  OZدر کانال    ۱در جهت افزایش، باند فرکانسی بتا (  p<0.05و سطح معناداری )  

و    F3,TP8در جهت افزایش، و باند فرکانسی گاما در کانال   (p<0.05و سطح معناداری )  T4,TP8در کانال    ۴باند فرکانسی بتا  

( معناداری  م p<0.05سطح  تفاوت  افزایش  و  کاهش  جهت  در  ترتیب  به  دهنده (  نشان  که  دارد.  وجود  داری  بخشی عنی  اثر  ی 

 باشد.نوروفیدبک فرکانس بسیار پایین بر تغییرات آنتروپی باندهای فرکانسی مغز در کودکان اتیستیک می

 

فرکانس بسيار پايين بر شدت علايم اتيسم و    نتايج رفتاری و شناختی ارزيابی شد که حاکی از تاثيرگذاری نوروفيدبک  گیری:نتیجه

باندهای  در  را  مغزی  امواج  آنتروپی  تغييرات  نيز  الکتروفيزيولوژيک  نتايج  بعلاوه  بود.  اتيستيک  کودکان  انتخابی  توجه  بهبود 

توان مطالعه می های اين  فرکانسی مختلف در نواحی مختلف مغز نشان داد که در راستای بهبود توجه انتخابی بود. بر اساس يافته

ها برای  واند به عنوان يک روش درمانی مکمل در کنار ساير درمانتنتيجه گرفت که نوروفيدبک فرکانس بسيار پايين احتمالا مي

 های بيشتری وجود دارد. البته نياز به پژوهش کودکان اتيستيک مورد استفاده قرار گيرد.

  



 

 

 

 توجه انتخابی، آنتروپی سيگنالهای مغزی. ، ILFاختلال طيف اتيسم، نوروفيدبک کلید واژه: 

 

 

 

 
 

 ۱۲تا  ۱۰شهريور ساعت   ۲۷ :برگزاری زمان
 ۳۱۶اتاق و علوم تربیتی، روان شناسی دانشکده  :برگزاری مکان


