
 ویان کارشناسی ارشد گروه علوم زیستی و تندرستیجلیست جلسات دفاع دانش

 1400شهریور 

 تاریخ دفاع عنوان  پایان نامه  استاد مشاور استاد راهنما  نام دانشجو ردیف
حسیي  1

 رحیوی

دکترسجاد 

 احوذی زاد

دکترهیٌَ  

 باساهی

پاسخ زهاًی ًشاًگر ّای آسیب عضلاًی، استرس 

 اکسایشی ٍ شاخص ّای آًتی

ٍاهاًذُ ساز با هکول دّی اکسیذاًی بِ فعالیت 

 فرًجیوشک در افراد توریي

 کردُ

1400/6/23 

ریحاًِ  2

 صالحی زادُ

دکتر رعٌا 

 فیاض هیالٌی

 تاثیر یک دٍرُ توریي ترکیبی بر سلَلْای  

هَشْای صحرایی ًر  FHLای عضلِ  هاَّارُ 

 ًابالغ

1400/6/27 

دکتر رعٌا  سحر خلیلی 3

 فیاض هیلاًی

دکتر هحوذ 

 فشی

 دٍیذى استقاهتی با هاسک جراحی برتاثیر 

 فاکتَر ّای خستگی رٌّی دردًٍذگاى تفریحی 

1400/6/27 

الِْ سادات  4

 هَسَی

دکتر هرین 

 ًَرشاّی

بر  EMSبا ٍ بذٍى  HIFTهقایسِ تاثیر حاد فعالیت   

سطَح َّرهَى ّای هسیر استرس ٍ فاکتَرّای 

 چربی سَزی در افراد دارای اضافِ ٍزى

1400/6/28 

سرٍش  5

 جعفری

دکتر سجاد 

 احوذی زاد

دکتر افشار 

دکتر ٍ جعفری 

 هیٌَ باساهی

بر پاسخ  ترٍلیيسی -تأثیر بارگیری هکول ال

فاکتَرّای اًعقادی خَى بِ فعالیت تٌاٍبی 

 فسایٌذُ شذُ  در افراد پر فشار خًَی

1400/6/28 

ًجوِ قلن  6

 سیاُ

دکتر هرین 

 ًَرشاّی

 EMSّوراُ یا بذٍى  HIFTتاثیرحاد فعالیت   

در افراد  Irisin  ٍBDNFبرهیساى سطح سرم 

 دارای اضافِ ٍزى

1400/6/29 

فاطوِ  7

هْذیِ ًجف 

 آبادی

دکتر سجاد 

 احوذی زاد

دکترهیٌَ  

 باساهی

سیترٍلیي بر پاسخ -تأثیر بارگیری هکول ال 

ٍ فشار خَى بِ فعالیت ٍرزشی  پلاکتیفاکتَرّای 

 شذیذ در افراد دارای فشار خَى بالا

1400/6/29 

دکتر سجاد  زّرا حسیٌی 8

 احوذی زاد

دکترهیٌَ  

 باساهی

سیترٍلیي بر عَاهل -تأثیر بارگیری هکول ال

 ّوَدیٌاهیک ٍ فعالیت اتًََهیک قلبی پس از 

فعالیت ٍرزشی شذیذ در افراد دارای فشار خَى 

 بالا

1400/6/29 

هرین  9

 اسواعیلی

دکتر سجاد 

 احوذی زاد

دکتر فاطوِ 

دکتر ٍفخاریاى 

ارتباط سطح فعالیت بذًی ٍ آهادگی جسواًی با 

 91-فاکتَرّای اًعقادی در بیواراى کٍَیذ

1400/6/30 



 

 

 هیٌَ باساهی

ساًاز  10

 کیقبادی

دکتر سجاد 

 احوذی زاد

دکتر فاطوِ 

 ٍ فخاریاى

دکتر هیٌَ 

 باساهی

سطح فعالیت بذًی ٍ آهادگی جسواًی با  ارتباط

 covid-91فاکتَرّای ّواتَلَشیکی در بیواراى 

1400/6/30 


