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 پژوهشي: _مقالات علمي 

بررسي تأثير تمرينات هوازي و بي هوازي روي سطح هورمونهاي تستوسترون و رشد، قدرت .1
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قلب استراحت و اريتروپنويتين در  تأثير تمرينات كنترل تنسس بر توان هوازي بيشينه، ضربان .2

 (81زمستان  14پژوهشي حركت شماره  -هنرجويان پسر تربيت بدني )نشريه علمي 

 Vo2maxهمبستگي بين آزمون هاي شاتل ران، يک مايل دويدن و پلنه كنويين در بنرآورد    .3

 (81بهار  25پژوهشي المپيک شماره  -ساله )نشريه علمي  17-16دانش آموزان پسر 

و توان بي هوازي وزنه بنرداران زبنده بنا     Vo2maxي و مقايسه تركيبات بدن، قدرت بررس.4

 ( 83پاييز  21پژوهشي حركت شماره  -افراد غيرورشكار )نشريه علمي 

تأثير تمرينات هيپوكسي اينتروال بر هموگلوبين، هماتوكريت، رتيكولوسنيت و سنلول هناي    .5

تابسنتان   22پژوهشي حركت شماره  -ه علمي قرمز خون در هنرجويان پسر تربيت بدني )نشري

84  ) 



 -)نشريه علمي  14848موشهاي صحرائي نژاد ويستار  CRPاثر يک دوره تمرين تداومي بر .6

 (84تابستان  30پژوهشي المپيک شماره 

تأثير مصرف مكمل كربوهيدرات بر پاسخ سلولهاي سيستم ايمني به سه جلسه تمرين تنناوبي  .7

 9پژوهش در علوم ورزشي شنماره  ‘ پژوهشي –ويژه فوتبال )نشريه علمي دقيقه اي  90شديد 
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 (85بهار  27پژوهشي حركت شماره  -يک دوره كاهش وزن حاد )نشريه علمي 
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-ندا خالدي-) همكاران: عباسعلي گاييني90زمستان  4فصلنامه المپيک شماره-هاي صحرايي
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بر عامل نوروتروفيک مشتق از مغز در  3تاثير تمرين استقامتي و مصرف مكمل امگا -77

-111شماره-مجله علوم پزشكي رازي-هاي صحرايي نر بالغهيپوكمپ موش
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