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  1320 ـنشگاه تهران دا ـ و حرکات اصلاحی آسیب شناسی ورزشی کارشناسي ارشد

در  حسي ـ پيكریو  دهليزیدر کنترل پاسچر ایستا و پویا حين دستكاری سيستم های  CNSارزیابي  عنوان پایان نامه:

 .ورزشكاران گلبال و مقایسه آن با غيرورزشكاران نابينا و بينا

 نیکمرامدکتر  :مشاور    ـ دکتر نادر فرهپور  دکتر رضا رجبی  راهنما:

 1392-1323دانشگاه گیلان  ـتربیت بدنی و علوم ورزشی  کارشناسي

 

 شاوره پایان نامه /رسالهراهنمایي و م

و ماساژ بر میزان درد  VRمقایسة تأثیر شش هفته سیستم توانبخشی »با عنوان  بهناز جعفریـ کارشناسی ارشد مشاور پایان نامه  .1

       در دست اجراـ  شهید بهشتیدانشگاه   «نوروپاتیک و عملکرد ورزشکاران پاراپلژی

ـ دانشگاه آزاد  «تدوین مدل مشارکت افراد دارای معلولیت در ورزش همگانی» ، با عنوان سیما لیموچیمشاور رسالة دکتری ـ  .8

 خاتمه یافته. 1322 علوم تحقیقات ـ اسلامی واحد 

تأثیر هشت هفته تمرینات پیشگیری از آسیب شانه بر قدرت »پایان نامه کارشناسی ارشد ـ مرجان شکری زاده با عنوان شاور م .3

  ـ خاتمه یافته 1322، ـ دانشگاه شهید بهشتی« ایزوکنتیک عضلات شانه ورزشکاران نخبه بسکتبال با ویلچر

 خاتمه یافته، 1320-29ـ  لة دکتری ـ مسعود میرمعزی ـ دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزمشاور رسا .0

 خاتمه یافتهـ  1326-29مشاور پایان نامة کارشناسی ارشد سعید شحاده، دانشگاه توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ـ  .1

 خاتمه یافته، 1326-29ـ  اد اسلامی واحد کرجدانشگاه آزراهنمای پایان نامة کارشناسی ارشد، عباس غفوری،  .6

 خاتمه یافته 1326-29راهنمای پایان نامه کارشناسی ارشد مهسا سجودی، کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج ـ  .9

 ، خاتمه یافته1320-21ـ  ـ دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج مائده الوندیپایان نامه کارشناسی ارشد ـ  راهنمای .2

 ، خاتمه یافته1320-21هنمای دانشجوی دکتری فرصت مطالعاتی پژوهشگاه ـ پگاه رحمانی ـ دانشگاه اصفهان ـ را .2

 ، خاتمه یافته1321راهنمای دانشجوی دکتری فرصت مطالعاتی پژوهشگاه ـ کمیل دشتی ـ دانشگاه تهران ـ  .18

 خاتمه یافته، 1321-26ـ  می واحد تهران مرکزـ دانشگاه آزاد اسلا نیلوفر اعرابیمشاور پایان نامه کارشناسی ارشد ـ  .11

 خاتمه یافته، 1320-21ـ  مشاور پایان نامه کارشناسی ارشد ـ آزاده ماهرخ مقدم ـ دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج .18

 خاتمه یافته، 1320-21ـ  مشاور پایان نامه کارشناسی ارشد ـ سعید پورگلیان ـ دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج .13

 ، خاتمه یافته1326-29ـ  ـ دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج مریم افسران نامه کارشناسی ارشد ـ مشاور پای .10
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تاثیر هشت هفته تمرینات با کش بر (. 1322) دیفریبا محمرعی، امیرحسین براتی،  ،شکری زاده، مصطفی زا زهرا .9
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 . 1322(. پاییز و زمستان 12) 2معلولین در فعالیت های ورزشی. پژوهش های معاصر در مدیریت ورزشی، 

بر  یسرعت راه رفتن و بار شناخت ریتأث، (1322) محمدی، فریبامسعود، نمازی زاده، مهدی، صادقی حیدر،  میر معزی، .2

 لنامه طب توانبخشی.، فصدر سالمندان یثبات گام بردار

عملکرد بهتر سیستم حسی پیکری در کنترل پوسچر (، 1322، مهدی بیاتی، حامد عباسی، ناهید علافان )فریبا محمدی .18

 .2شماره  ، فصلنامه طب توانبخشی.ورزشکاران نابینا نسبت به غیرورزشکاران

لات اطراف زانو با حداکثر نیروهای عکس رتباط بین فعالیت الکترومایوگرافی عضا(، 1329) فریبا محمدیکمیل دشتی،  .11

 .2شماره   .، فصلنامه طب توانبخشیالعمل زمین حین حرکت فرود تک پا

(. تحلیل توصیفی طرح های خاتمه یافته پزوهشگاه 1326، عباسی، حامد، رضایی، زهره، استوان، زیبا )محمدی، فریبا .18

 1329زمستان العات روان شناسی ورزشی، علوم ورزشی در حوزة روان شناسی ورزشی و رفتار حرکتی، مط

رابطه بین سطح مهارت های روانی بازیکنان فوتبال نوجوان نخبه و میزان (. 1326) محمدی، فریبازارعی، مصطفی،  .13

 .1326 تابستان، مطالعات روان شناسی ورزشی، بروز آسیب های ورزشی: مطالعه آینده نگر

تاثیر هشت هفته تمرینات ثبات مرکزی بر نیروی عکس العمل (. 1326) محمدی، فریبازارعی مصطفی، فکری، ندا،  .10

 .1326، مطالعات طب ورزشی، بهار و تابستان زمین ورزشکاران مرد پارکور هنگام فرود

تأثیر هشت هفته تمرینات ثبات مرکزی بر آمادگی (. 1326) محمدی، فریباماهرخ مقدم، آزاده، زارعی، مصطفی،  .11

 مطالعات طب ورزشی.، بالحرکتی ورزشکاران نخبه گل

اثر هشت هفته تمرینات ثبات مرکزی بر (. 1326)رحمانی، پگاه ، فریبامحمدی، شاهرخی، حسین.، عباسی، حامد.،  .16

 .1326بهار و تابستان ، استقامت عضلات ثبات دهنده تنه و کنترل تنه در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس
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اثر ده هفته تمرینات ترکیبی در سطوح پایدار و ناپایدار بر قدرت (. 1321ی، حامد )رحمانی، پگاه.، محمدی، فریبا، عباس .19

 .1321، شماره بهار و تابستان عضلات و ظرفیت عملکردی در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس

توان ن کم(. آمادگی جسمانی، ضرورت انکارناپذیر برای دانش آموزا1321)، واعظ موسوی، محمدکاظم محمدی، فریبا .12

 1321دوره دوم، شماره چهارم، دوفصلنامه بهار و تابستان ذهنی، دانش روان شناسی ورزشی، 

(. رابطة بین سطح هوشبهر با 1323)، رجبی، رضا.، علیزاده، محمدحسین.، واعظ موسوی، محمدکاظم محمدی، فریبا .12

،. صص 1323،. زمستان 18ورزشی، شمارة توان ذهنی، مطالعات روان شناسی آموزان کمعوامل آمادگی جسمانی دانش

90-61. 

های مقایسه شیوع، شدت و مکانیزم آسیب (.1322. )محمدی، فریباشمسی، علی. علیزاده، محمدحسین. رجبی، رضا.  .88

 .13-81، صص 81شماره . پژوهش در علوم ورزشی. هوایی و بازیکنان فوتبال در شرایط مختلف آب

نورم ملی وزن کوله پشتی برای دانش آموزان پسر  (.1322. )محمدی، فریبا. دانشمندی، حسن. حسینی، سیدحسین .81

  .13-30، صص 2. شماره پژوهش در علوم ورزشی. ایرانی

22. Rajabi, R., Seidi, F. Mohammadi, F. (2008)Which method is accurate when using the flexible 

ruler to measure the lumber curvature angle? Deep point or mid-point of arch? World Applied 

Sciences Journal.53-WSJ. 
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 1329-22واحد تربیت بدنی و ورزش معلولین ، مقطع کارشناسی، دانشگاه شهیدبهشتی،  .1

 1320-21واحد تربیت بدنی و ورزش معلولین پیشرفته، مقطع کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور تهران،  .8

 1320-21مایشگاه حرکات اصلاحی، مقطع کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور تهران، واحد آز .3
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 1323-20واحد آزمایشگاه حرکات اصلاحی، مقطع کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور تهران،  .1

 1323ت بدنی و ورزش معلولین، مقطع کارشناسی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران،واحد تربی .6

  1322دانشگاه آزاد اسلامی واحد میانه.  تربیت بدنی، واحد زبان تخصصی .9

 1322واحد آشنایی با کامپیوتر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد میانه.  .2

 

 زشيبرگزاری دوره ها و کارگاه های آموسوابق 

 1322گلبال فدراسیون ورزش های نابینایان و کم بینایان ـ تهران مهر  3مدرس دوره داوری درجه  .1

حاکمیت ـ ظرفیت سازی سازمانی  :)بازوی اجرایی کمیته بین المللی پارالمپیک( بین المللی بنیاد آجیتوس مدرس دوره .8

 1329ـ تهران  کمیته های ملی پارالمپیکمطلوب در 

 1329رزش و جوانان، هرمزگان، ، وزارت و«غربالگری وضعیت بدنی و آموزش حرکات اصلاحی»مدرس کارگاه  .3

 1329گلبال ـ بابلسر  8812مدرس دورة بازآموزی قوانین  .0

 1329فدراسیون ورزش های نابینایان و کم بینایان ـ  8به  3مدرس دوره ارتقای مربیگری  .1

 1326ورزشکاران تیم ملی والیبال نشسته، آکادمی ملی المپیک و پارالمپیک، « Proud paralympian»مدرس کارگاه  .6

 1326کارشناسان ورزش سازمان بهزیستی، آکادمی ملی المپیک و پارالمپیک، « آموزش جنبش پارالمپیک»مدرس کارگاه  .9

 1326کارشناسان ورزش سازمان بهزیستی، آکادمی ملی المپیک و پارالمپیک، « آشنایی با کم توانان ذهنی»مدرس کارگاه  .2

نایی با فعالیت بدنی متناسب با دانش آموزان فلج مغزی(،  سازمان مدرس دورة ضمن خدمت معلمان مدارس استثنایی )آش .2

 1321آموزش و پرورش استثنایی، 

مدرس دورة ضمن خدمت معلمان مدارس استثنایی )آشنایی با فعالیت بدنی متناسب با دانش آموزان کم توان ذهنی(،   .18

 1321سازمان آموزش و پرورش استثنایی، 

 1322شگاه علوم ورزشی، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، مدرس دورة تربیت دستیار آزمای .11

 1329مدرس دورة تربیت دستیار آزمایشگاه علوم ورزشی، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی،  .18

 1326مدرس دورة تربیت دستیار آزمایشگاه علوم ورزشی، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی،  .13

 1321علوم ورزشی، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی،  مدرس دورة تربیت دستیار آزمایشگاه .10

 1320مدرس دورة تربیت دستیار آزمایشگاه علوم ورزشی، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی،  .11



0 

 

 1320مدرس دورة آشنایی با علوم ورزشی در گلبال، فدراسیون ورزش های نابینایان و کم بینایان،  .16

 1323علوم ورزشی، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی،  مدرس دورة تربیت دستیار آزمایشگاه .19

 1323مدرس دورة مربیگری دو و میدانی کم توانان ذهنی، فدراسیون ورزش های جانبازان و معلولین،  .12

 1320آموزش و پرورش شهرستان میانه ـ « آشنایی با ابزار های اندازه گیری در حرکات اصلاحی»مدرس کارگاه  .12

 1326 ـ ـ  پژوهشکده تربیت بدنی« ی با تمرینات پیلاتز آشنای» مدرس کارگاه .88

 1321ـ دانشگاه تهران سال « آشنایی با دستگاه اسپاینال موس»مدرس کارگاه  .81

ـ سازمان آموزش و پرورش شهرری ـ « آموزش ارزیابی وضعیت ستون مهره های با روش اسپاینال موس »مدرس کارگاه  .88

1321 

 1321 ـ  ـ فدراسیون آمادگی جسمانی ،«های ارزیابی وضعیت بدنیی با روشآشنای»مدرس کارگاه کمک  .83

 1326 ـ ـ  پژوهشکده تربیت بدنی« های ارزیابی وضعیت بدنیی با روشآشنای»مدرس کارگاه کمک  .80

 1326 ـ ـ  پژوهشکده تربیت بدنی« آشنایی با تمرینات پیلاتز » مدرس کارگاه .81

 

 طرح های پژوهشي

به سفارش فدراسیون ورزش های نابینایان و کم بینایان، « دیابی ورزش های نابینایان و کم بینایانتدوین برنامه استعدا»طرح پژوهشی مجری  .1

 ـ در دست اجرا 0011

به سفارش فدراسیون ورزش های نابینایان و « نشیوع شناسی آسیب های ورزشی در ورزش های نابینایان و کم بینایا»طرح پژوهشی مجری  .8

 ـ در دست اجرا 0011کم بینایان، 

مطالعه نیمرخ ویژگی های آنتروپومتری، وضعیتی، روان شناختی و آمادگی جسمانی ورزشکاران نخبه جانباز و معلول »طرح پژوهشی مجری  .3

 ـ در دست اجرا 0911،  اداره کل ورزش و جوانان استان تهرانبه سفارش  ـ «استان تهران

به سفارش فدراسیون ورزش های نابینایان و کم « بردی فدراسیون ورزش های نابینایان و کم بینایانبرنامه راهتدوین ب »طرح پژوهشی مجری  .0

 ـ در دست اجرا 0011بینایان، 

 0911به سفارش کمیته ملی المپیک ـ در دست اجراـ  « اهی ورزش معلولین و جنبش پارالمپیک در ایران تاریخ شف »طرح پژوهشی  مجری .1

خاتمه به سفارش کمیته ملی پارالمپیک ـ « تدوین برنامة مانیتورینگ و ارزیابی پیش از فصل ورزشکاران پارالمپیکی  »طرح پژوهشی  مجری .6

 0911یافته. 

ه تربیت بدنی پژوهشگا« افراد دارای ضایعات نخاعی 0تدوین راهنمای فعالیت بدنی برای افراد دارای معلولیت ـ فاز  »پژوهشی طرح مجری .9

 در دست اجرا. 1329و علوم ورزشی ـ 

 0911ـ پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ خاتمه یافته « نجه کربنی برای دویدن معلولینناظر طرح پ» طرح پژوهشی ناظر  .2

به سفارش کمیته ملی پارالمپیک ـ خاتمه یافته « تدوین برنامة عملیاتی آموزش و پژوهش کمیته ملی پارالمپیک  »طرح پژوهشی  مجری  .2

0911 

به سفارش کمیته ملی پارالمپیک ـ خاتمه « تدوین چک لیست ارزیابی اردوهای آمادگی ورزشکاران پارالمپیکی »طرح پژوهشی  مجری .18

 0911یافته 

به سفارش کمیته ملی « در ایران در راستای توسعة جنبش پارالمپیک I’mpossibleرنامة توسعة پویش تدوین ب»طرح پژوهشی  مجری .11

 0911پارالمپیک ـ خاتمه یافته 

ه تربیت بدنی و علوم پژوهشگا« های پژوهشی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشیتحلیل محتوای طرح »پژوهشی طرح جریم  .18

 ـ خاتمه یافته.1320ورزشی ـ 

 ـ خاتمه یافته.1320پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ « های ورزش همگانیتحلیلی بر پژوهش »پژوهشی طرح مجری .13

 خاتمه یافته.ـ  0911کمیته ملی پارالمپیک ـ « تدوین برنامة استراتژیک کمیته ملی پارالمپیک »طرح پژوهشی همكار  .10

 خاتمه یافته.  ـ1326ـ صندوق حمایت از پژوهشگران ـ « نیانتدوین نورم ملی آمادگی جسمانی ایرا» طرح پژوهشیهمكار  .11

پژوهشگاه تربیت  « های وضعیتی ستون فقرات در دانش آموزان ایرانمند و فراتحلیل شیوع ناهنجاریمرور نظام» طرح پژوهشیهمكار  .16

 خاتمه یافته. 1321بدنی و علوم ورزشی ـ 

 Evaluation of physical activity levels (low, moderate, high) among Iranian elderly » طرح پژوهشیهمكار  .19

and its relationship with mental health and quality of life ، ،خاتمه یافته.، 8811سازمان بهداشت جهانی 

وهشگاه وزارت آموزش و پرورش و پژ« پیشگیری از آسیب های ورزشی دانش آموزان و خطر افتادن»پژوهشی  طرحهمكار اصلي  .12

 1321خاتمه یافته. ـ  علوم ورزشی
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عضلانی( دختران و پسران -شناسایی میزان شیوع ضعف های وضعیتی ستون فقرات )اسکلتی»پژوهشی  طرحهمكار اصلي  .12

ترین عوامل آمادگی جسمانی و آمادگی حرکتی دو گروه منتخب دارای ضعف بدنی و نوجوان و جوان ایران و مقایسه برخی از مهم

 .1321خاتمه یافته. ژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ پ« سالم

 ـ خاتمه یافته. 1328ـ پژوهشگاه تربیت بدنی ـ « تدوین برنامه راهبردی حوزة علوم ورزشی» طرح پژوهشی  همكار اصلي .88

 یافته. خاتمهاه تهران ـ دانشگ« رشته ورزشی  18ها در شناسایی علل و عوامل بروز آسیب»  پژوهشی طرح همكار اصلي .81

«  1320-1322تدوین برنامه استراتژیک پنج ساله چهارم پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی »  پژوهشی همكار طرح .88

 خاتمه یافته -پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی 

اه علامه دانشگ«  1326بررسی سلامت جسمانی دانشجویان جدید الورود دانشگاه علامه طباطبائی سال »  پژوهشی همكار طرح .83

 .1329 طباطبائی ـ خاتمه یافته

 ـ خاتمه یافته. 1328ـ پژوهشگاه تربیت بدنی ـ « 8و1ساماندهی واحد تربیت بدنی عمومی » پژوهشی  همكار طرح .80

خاتمه  تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ پژوهشکده« هنجارسازی وزن کوله پشتی برای دانش آموزان ایرانی »  پژوهشی همكار طرح .81

  1322یافته

( در ورزشکاران تیم های ملی جمهوری SIQویژگی های روانسنجی پرسشنامه تصویر سازی ورزشی )» پژوهشی همكار طرح .86

 1326تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ خاتمه یافته  هپژوهشگا« اسلامی ایران

 1322تا  1329اولین وب سایت همایش های پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ از سال  همكاری در طراحي .89

 
 

 . تأليف، ترجمه، ویراستاری و . . 

 در دست چاپذیرش پ، 1322پژوهشگاه علوم ورزشی ـ « فیزیولوژی ورزشی ضایعات نخاعی» کتاب ترجمه  .1

در پذیرش ، 1322، پژوهشگاه علوم ورزشی ـ «توانبا تأکید بر افراد کمراهنمای جامع آزمون های تعادل ایستا و پویا: »کتاب  تألیف .8

 دست چاپ

 در دست چاپپذیرش ـ  1329، پژوهشگاه علوم ورزشی ـ «فعالیت بدنی برای کودکان با معلولیت شدید»ترجمه کتاب  .3

 ـ در دست چاپ 1326، پژوهشگاه علوم ورزشی ـ «خلاصه طرح های پژوهشی پژوهشگاه علوم ورزشی»کتاب  3و تدوین گردآوری  .0

 چاپ شده 1329، پژوهشگاه علوم ورزشی ـ « راهنمای تمرینات قدرتی ـ برای افراد مبتلا به پاراپلژیمنزل پویا، »ترجمه کتاب  .1

، انتشارات طنین دانش، « دارای اختلالات کنش پریشی، نقص توجه، بیش مهارت های حرکتی در کودکاندرک  »ترجمة کتاب   .6

1326 

 چاپ شدهـ  1320تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ  هشگاهپژوگردآوری و تدوین بروشورهای آموزشی در حوزة حرکات اصلاحی ـ  .9

شکده تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ انتشارات دانشگاه تهران، به سفارش پژوه -« تربیت بدنی و  ورزش معلولان » تألیف کتاب  .2

 چاپ شدهـ  1329

 ـ چاپ شده 1322تألیف دکتر سید امیراحمد مظفری ـ « مدیریت اماکن و تجهیزات ورزشی » ویراستاری محتوایی و ادبی کتاب  .2

 ـ چاپ شده 1322ترجمه دکتر ژاله معماری ـ « بیومکانیک ورزش و تمرین » ویراستاری محتوایی و ادبی کتاب  .18

 تألیف دکتر مریم نورشاهی و دکتر فرزاد غفوری ـ چاپ شده« حرکت شناسی ورزشی» استاری محتوایی و ادبی کتاب ویر .11

 .1322ـ  80ویراستاری ادبی فصلنامه علمی ـ پژوهشی پژوهش در علوم ورزشی، تخصصی فیزیولوژی ورزشی ـ شماره  .18

 .6و  1، 0، 3رزشی، ـ شماره های ویراستاری ادبی فصلنامه علمی ـ پژوهشی مطالعات روان شناسی و .13

 .1322گردآوری و تهیه گزارش عملکرد پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی از بدو تاسیس تا آذرماه  .10

 .1322گردآوری و تدوین خلاصه کتاب های چاپ شده از سوی پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی تا پایان سال  .11

 

  نشریه هاداوری 

 ی طب ورزشمطالعات  نشریه عضو هیئت تحریریه

پژوهشگاه تربیت  ی و مطالعات روان شناسی ورزشیطب ورزشمطالعات نشریه نشریة علمی ـ پژوهشی داوری مقالات 

  بدنی و علوم ورزشی

 فصلنامه طب توانبخشی، دانشگاه شهید بهشتیداوری مقالات 

 فصلنامه توانبخشی ورزشی، دانشگاه همدانداوری مقالات 

 ق پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشیداوری کمیته اخلا
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 دانشگاه تهران  ینشریه طب ورزشنشریة علمی ـ پژوهشی داوری مقالات 

 کاربردی در علوم زیستی در ورزش بیرجندنشریة علمی ـ پژوهشی مطالعات داوری مقالات 

 
 ي و پوستر()سخنران همایش ها

 سخنراني

ـ آلمان «  ورزشی در ورزشکاران پارالمپیکی آموزش پیشگیری از آسیب های» با عنوان  IPCسمپوزیوم کمیته پزشکی سخنرانی در  .1

 8812ـ بن ـ  

ـ «  راهکارهای توسعة علوم ورزشی در جنبش پارالمپیک» کنفرانس آسیایی بازی های پاراآسیایی جاکارتا با عنوان سخنرانی در  .8

 8812 ـ اندونزی  جاکارتا

در راستای توسعة  I’mPOSSIBLEپویش » با عنوان سخنرانی در کنفرانس ملی کودکان دارای معلولیت از سوی یونیسف ایران  .3

 1329ـ سازمان بهزیستی « جنبش پارالمپیک در ایران

نورم آزمون غربالگری حرکات عملکردی در » سخنرانی در یازدهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی با عنوان  .0

 1329دانشگاه تربیت مدرس  «ورزشکاران زن نابینا و کم بینا 

های وضعیتی مند و فراتحلیل شیوع ناهنجاریمرور نظام »ورزشی، با عنوان علوم  تربیت بدنی و بین المللیهمایش  دهمینسخنرانی در  .1

 1326، بهشتی، دانشگاه شهید «ستون فقرات در دانش آموزان ایران

آزمون تاثیر هشت هفته تمرینات ثبات مرکزی بر »علوم ورزشی، با عنوان  تربیت بدنی و بین المللیهمایش  دهمینسخنرانی در  .6

 1326، بهشتی، دانشگاه شهید «زشکاران نخبه گلبالور غربالگری حرکتی

تاثیر هشت هفته تمرینات ثبات مرکزی بر آمادگی »سخنرانی در دومین همایش ملی یافته های نوین در علوم ورزشی، با عنوان  .9

 1321، دانشگاه شهید رجایی، «حرکتی ورزشکاران نخبه گلبال

آمادگی جسمانی دانش آموزان کم توان ذهنی »و علوم ورزشی با عنوان تربیت بدنی  همایش بين المللي در نهمینسخنرانی  .2

 1320، مرکز همایش های شهید بهشتی، «براساس نوع معلولیت

ضرورت آگاهی از بیماری های شایع دانش آموزان کم توان ذهنی  »با عنوان  سراسری پزشکی ـ ورزشیهمایش در سخنرانی  .2

 1320ش های رازی، ، مرکز همایدر ارزیابی آمادگی جسمانی 

تحلیل وضعیت آمادگی جسمانی دانش آموزان » تربیت بدنی و علوم ورزشی با عنوان  همایش بين المللي در هشتمینسخنرانی  .18

 1323، مرکز همایش های شهید بهشتی، «کم توان ذهنی شهر تهران

 با عنوان.8811سپتامبر ، ورشو لهستان،  Biomechanics of injury  ،81- 12 هجدهمين سمينار صدوسخنرانی در  .11

Effect of exercise on development of somatosensory performance in dynamic balance control 

(comparing blind and sighted)  

ـ اثر ورزش بر توسعه عملکرد سیستم حسی  »تربیت بدنی و علوم ورزشی با عنوان  بين المللي همایشسخنرانی در هفتمین  .18

 برتر سخنرانانتخاب به عنوان ـ  1322 -«  مقایسه نابینایان و افراد سالم  ـ کنترل تعادل دینامیکی مردان در پیکری

بررسی علل و عوامل ایجاد صدمات و آسیب های جسمانی »سخنرانی در اولین همایش علمی ـ کاربردی کودکان استثنائی با عنوان  .13

  1326ـ « نورزشکاران دختر گلبال لیگ برتر ایرا

دراندازه گیری لوردوز کمری با خط کش منعطف » تربیت بدنی و علوم ورزشی با عنوان  همایش بين الملليسخنرانی درششمین  .10

 1326« کدام روش قابل اعتمادتر است؟ روش مرکز قوس یا روش عمق قوس؟ 

ـ  « ابه اسطوره های پهلوانی ایران و روسیه تش» سخنرانی در اولین همایش علمی المپیاد کشورهای حاشیه دریای خزر با عنوان .11

1323 

تعیین روائی خط کش منعطف در مقایسه با » سخنرانی در چهارمین همایش علمی ـ دانشجوئی دانشگاههای سراسر کشور با عنوان  .16

 برتر سخنرانانتخاب به عنوان  1321ـ  «دستگاه اسپاینال موس 

 پوستر:
1. The comparison of functional tests in predicting sport injuries in elite male wushu players, 12 international 

congress on sport sciences, Sport Sciences research institute, 2020 

2. Ratio of isometric antagonist, agonist maximal isometric strength in the shoulder joint in healthy women, 12 

international congress on sport sciences, Sport Sciences research institute, 2020 

3. The effect of core muscle fatigue on squat kinematics in female Athletes, 12 international congress on sport 

sciences, Sport Sciences research institute, 2020 
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آموزان کم تنفسی دانش -بینی آمادگی قلبیپیش»با عنوان  سومین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستیارائه پوستر در  .0

 1329دانشگاه شهید مدنی آذربایجان « بدنیهای ترکیب توان ذهنی بر اساس سن، جنس، هوشبهر و ویژگی

زیهای المپیک مطالعه تطبیقی تأثیر اقتصادی برگزاری با» ی و علوم ورزشی با عنوان ارائه پوستر در هفتمین همایش ملی تربیت بدن .1

 1321ـ « بر کشور های میزبان

بررسی میزان شیوع ، نوع و علل احتمالی صدمات » ارائه پوستر در هفتمین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی با عنوان  .6

 1321ـ « ی ایران های مرد لیگ برتر باشگاههاورزشی والیبالیست

  1328ـ خردادماه  121و چاپ در مجله ورزش و دانشگاه ـ شماره « ها در ورزش تأثیر آنتی اکسیدان» ترجمه مقاله   .9

-تأثیر آنتی اکسیدان»سخنرانی در نهمین همایش  داخلی علمی ـ دانشجوئی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه گیلان با عنوان  .2

 1321ماه ـ دی «  ها در ورزش 

 

 سوابق اجرائي 

 تاکنون  1322کمیته استعدادیابی فدراسیون ورزش های نابینایان و کم بینایان، از سال مسئول  .1

  1088شورای هم اندیشی استادان پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، از سال دبیر  .8

 1322تا مرداد ماه  1329سال آذرماه معاون فرهنگی و اجتماعی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، از  .3

 1322تا  1329سال  رئیس پژوهشگاه در امور بانوان، مشاور  .0

 1329پژوهشگاه از سال  منابع انسانی عضو هیات اجرایی .1

 1322تا مرداد  1329دبیر کمیسیون فرهنگی پژوهشگاه از سال  .6

 1322تا مرداد 1329پژوهشگاه از سال دبیر شورای نشر  .9

 1322تا مرداد  1326یزة پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، از سال رئیس دبیرخانه جذب و هیأت مم .2

 1326تا تیرماه  1323مدیر امور پژوهشی و تحقیقات کاربردی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی از آذرماه سال  .2

 1322تا مرداد  1328 از سال ـ جذب هیئت علمی پژوهشگاه تربیت بدنی کمیتةدبیر  .18

 1326تا تیرماه  1323 تربیت بدنی و علوم ورزشی، از سالدبیر کمیتة منتخب ترفیعات پژوهشگاه  .11

 تاکنون 1328ـ از سال  پژوهشی هیأت امنای منطقة دوکمیسیون منابع انسانی نمایندة پژوهشگاه تربیت بدنی در  .18

 1329تا سال  1321سال  ازمدیر پژوهش کمیته ملی پارالمپیک جمهوری اسلامی ایران. .13

 1322تا   1326نائب رئیس آکادمی ملی پارالمپیک جمهوری اسلامی ایران.  .10

تا  1320مسئول کمیتة کلاسبندی ورزشکاران کم توان ذهنی فدراسیون ورزش های جانبازان و معلولین ج.ا.ا. از سال  .11

  1088و  1329سال 

 1326تا  1323عضو کارگروه ورزش برای افراد کم توان ذهنی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ از سال  .16

 8816مسئول نظارت و ارزیابی عملکرد کاروان ورزشی ایران در  پارالمپیک در ریو  .19

سراسر  مسئول هماهنگی برگزاری اولین نشست رؤسای دانشکده ها و مدیران گروه های تربیت بدنی و علوم ورزشی .12

 1323ـ  کشور

 1323سال  ـ و جوانان دبیر کارگروه ورزش بانوان شورای راهبردی وزارت ورزش .12

تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ از آبان ماه سال  گاهعضو و دبیر گروه آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی  ـ پژوهش .88
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 1323تا سال  1328ورزشی، از سال  دبیر علمی نشریة مطالعات طب ورزشی، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم .81

  1328-1323دبیر کمیته برنامه ریزی تربیت بدنی و علوم ورزشی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری از سال  .88

  1321تحصیلات تکمیلی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ  کارشناس .83

 1328سال تا  1329آزمایشگاه پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی از سال  کارشناس .80

 22تا اردیبهشت  22آذرماه  کارگاه و نشست های تخصصی پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی از کارشناس .81

 1328نماینده پژوهشکده و ناظر آزمون عملی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه کرمان ـ  .86

 1321هان ـ نماینده پژوهشگاه و ناظر آزمون عملی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه اصف .89
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 1328نماینده پژوهشگاه و ناظر آزمون عملی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه علامه طباطبایی ـ  .82

 1323ـ  اصفهاننماینده پژوهشگاه و ناظر آزمون عملی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه  .82

 1320ـ رازنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه شینماینده پژوهشگاه و ناظر آزمون عملی تربیت بد .38

 1326نی و علوم ورزشی ـ دانشگاه تبریز ـ  نماینده پژوهشگاه و ناظر آزمون عملی تربیت بد .31

 1329 خوارزمی ـ نی و علوم ورزشی ـ دانشگاه نماینده پژوهشگاه و ناظر آزمون عملی تربیت بد .38

 1322نی و علوم ورزشی ـ دانشگاه گیلان ـ نماینده پژوهشگاه و ناظر آزمون عملی تربیت بد .33

 1322نی و علوم ورزشی ـ دانشگاه شهید بهشتی ـنماینده پژوهشگاه و ناظر آزمون عملی تربیت بد .30

 1322زنجان و علوم ورزشی ـ دانشگاه  نینماینده پژوهشگاه و ناظر آزمون عملی تربیت بد .31

 1322نی و علوم ورزشی ـ آزمون عملی تربیت بد خانم(جامانده اجرایی آزمون )داوطلبان سرپرست  .36

 
 

 

 انجمن ها شوراها و عضویت در

 تاکنون 8112کميته پزشكي کميته بين المللي پارالمپيک از سال  عضو .1

 1322مرداد  تا 1323و علوم ورزشی از سال  عضو شورای پژوهشی پژوهشگاه تربیت بدنی .8

 1326ا ت 1323ضو شورای پژوهشی فدراسیون ورزش های جانبازان و معلولین ج.ا.ا. از سال ع .3

 تاکنون 1320عضو شورای آموزش و پژوهش فدراسیون ورزش های نابینایان و کم بینایان ج.ا.ا. از سال  .0

 1322عضو کمیته بانوان کمیته ملی پارالمپیک از سال  .1

 1326تا  1323اصلاحی ایران از سال  بازرس انجمن آسیب شناسی ورزشی و حرکات .6

 لاحی عضو هیئت مؤسس انجمن آسیب شناسی ورزشی و حرکات اص .9

 تاکنون 1328تربیت بدنی و علوم ورزشی ایران ـ از سال  علمی عضو انجمن .2

 

 فناوریهای فعاليت 

 استارتاپ اپلیکیشن فعالیت ورزش برای افراد آسیب نخاعیمدیر  .1

  1088ـ جشنواره فناوری های حوزه لفراد دارای معلولیت. سال « توان تک»رویداد چهارمین رتبه نخست کسب  .8
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 همایش ها و نشست هااجرائي  علمي ـ سوابق

فدراسیون ورزش ـ  نابینایان و کم بینایانجشنوارة دستاوردهای علمی در ورزش های رئیس دبیرخانه  علمی ودبیر  .1

 1088ـ  های نابینایان و کم بینایان

وازدهمین همایش بین المللی علوم عضو کمیته علمی و دبیر تخصصی آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، د .8

 1322ورزشی. 

 1329ملی پارالمپیک، کمیته ملی پارالمپیک،  روزعضو ستاد برگزاری  .3

یونسکو با همکاری سازمان بهزیستی و دستگاه « کودکان دارای معلولیت»عضو کمیته علمی نخستین کنفرانس  .0

 1329های اجرایی کشور ـ 

 1326ای افراد دارای معلولیت ـ آکادمی ملی پارالمپیک ـ دبیر علمی همایش ملی فعالیت بدنی بر .1

 1326رئیس دبیرخانه اولین جشنوارة دستاوردهای علمی در ورزش های پارالمپیکی ـ آکادمی ملی پارالمپیک ـ  .6

 1326همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ تهران  دهمینعضو کمیتة علمی و اجرایی  .9

 1320ـ دانشگاه شهیدبهشتی ـ مایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی ه عضو هیئت رئیسه نهمین .2

 1320ـ دانشگاه شهیدبهشتی ـ  هیئت رئیسه همایش سراسری پزشکی ـ ورزشیکمیتة علمی و عضو  .2

ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی ـ دانشگاه شهید مدنی آذربایجان ـ همایش هیئت رئیسه کمیتة علمی و عضو  .18

1320 

 1323دانشجویی دانشگاه شهید بهشتی ـ همایش هیئت رئیسه سومین کمیتة علمی و عضو  .11

 1320همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ تهران  نهمینعضو کمیتة علمی و اجرایی  .18

 1323عضو کمیتة علمی و اجرایی هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ تهران  .13

 1328، دانشگاه تهران ـ آذرماه «علوم ورزشی، نیاز نسل فردا» ریزی، همایش ملی  عضو شورای برنامه .10

علمی گرایش آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی در همایش علمی ـ کاربردی تربیت بدنی و علوم  دبیر .11

 1321دانشگاه شهید بهشتی ـ ورزشی ـ 

 1321مسئول سالن سخنرانی همایش دانشگاه های آسیا ـ تهران  .16

یر علمی گرایش آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی در ششمین همایش ملی دانشجویان تربیت بدنی ایران دب .19

 1328ـ دانشگاه تهران ـ 

مسئول کمیته پذیرش همایش بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک ـ فدراسیون آمادگی جسمانی ـ تهران  .12

1328 

 1328یحات سالم ـ سازمان ورزش شهرداری تهران ـ مسئول کمیته پذیرش اولین همایش ملی ورزش و تفر .12

مسئول اجرایی و هماهنگی و نظارت و ارزیابی در دومین همایش ملی تخصصی آسیب شناسی ورزشی و حرکات  .88

 1328اصلاحی ـ دانشگاه تهران ـ 

مسئول هماهنگی برگزاری هشتمین نشست علمی ـ تخصصی مدرسان آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی ـ  .81

 1322مهر  13وهشکده تربیت بدنی ـ پژ

 1322عضو کمیته علمی هفتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ تهران ـ پژوهشگاه پلیمر ـ  .88

مسئول اجرایی گرایش آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی در هفتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و  .83

 1322علوم ورزشی ـ پژوهشگاه پلیمر ـ 

  1329ول دبیرخانه اولین همایش ملی مدیریت ورزشی ـ دانشگاه شمال ـ مسئ .80

عضو کمیته علمی اولین همایش ملی آسیب شناسی ورزشی ، بیومکانیک و فناوری ورزشی ـ دانشگاه شهید  .81

 1329باهنرکرمان ـ 

تا مهرماه سال   26عضو و دبیر گروه علوم زیستی ـ پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ از اردیبهشت ماه سال  .86
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 1326مسئول هماهنگی برگزاری اولین سمپوزیوم استعدادیابی در ورزش ـ دانشگاه گیلان ـ  .89

عضو و دبیر شورای برنامه ریزی پنجمین همایش علمی ـ دانشجوئی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه مازندران   .82

1326 

 1326ی و علوم ورزشی ـ جزیره کیش  مسئول دبیرخانه ششمین همایش بین المللی تربیت بدن .82

 1326عضو و دبیر شورای برنامه ریزی ششمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ جزیره کیش   .38

 1326عضو کمیته علمی پنجمین همایش علمی ـ دانشجوئی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه مازندران  .31

 1321انشجوئی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه الزهراء عضو کمیته علمی چهارمین همایش علمی ـ د .38

 1321مسئول دبیرخانه هفتمین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه تبریز  .33

 1321عضو کمیته علمی هفتمین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه تبریز ـ  .30

 1321انشجوئی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه الزهراء دبیر شورای برنامه ریزی چهارمین همایش علمی ـ د .31

  1320عضو کادر اجرائی پنجمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه شهید بهشتی  .36

 1320عضو کمیته علمی پنجمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ دانشگاه شهید بهشتی  .39

 اه هفته پژوهشسوابق اجرائي ـ نمایشگ

فناوری ـ  وزارت علوم، تحقیقات و پژوهش و فناوریعضو ستاد هفته پژوهش در نوزدهمین نمایشگاه دستاوردهای  .1

 غرفة برترـ کسب عنوان  1322

فناوری ـ  وزارت علوم، تحقیقات و پژوهش و فناوریعضو ستاد هفته پژوهش در نوزدهمین نمایشگاه دستاوردهای  .8

 فة برترغرـ کسب عنوان  1329

فناوری ـ  وزارت علوم، تحقیقات و پژوهش و فناوریعضو ستاد هفته پژوهش در نوزدهمین نمایشگاه دستاوردهای  .3

 غرفة برترـ کسب عنوان  1326

نمایشگاه دستاوردهای  هفدهمیندر مسئول غرفه پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی دبیر ستاد هفته پژوهش و  .0

 غرفة برترـ کسب عنوان  1321فناوری ـ  ، تحقیقات ووزارت علوم پژوهش و فناوری

در شانزدهمین نمایشگاه مسئول غرفه پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی دبیر ستاد هفته پژوهش و  .1

 غرفة برترـ کسب عنوان  1320ـ  فناوری وزارت علوم، تحقیقات و دستاوردهای پژوهش و فناوری

وردهای پژوهشی اژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی در نمایشگاه دستمسئول غرفه پدبیر ستاد هفته پژوهش و  .6

 غرفة برترکسب عنوان و  1323فناوری ـ هفته پژوهش  وزارت علوم، تحقیقات و

مسئول غرفه پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی در نمایشگاه دستآوردهای پژوهشی وزارت علوم، تحقیقات و  .9

 غرفه برترکسب عنوان و  1321فناوری ـ هفته پژوهش ـ 

ساله وزارت علوم، تحقیقات و  38مسئول غرفه پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی در نمایشگاه دستآوردهای  .2

 1329فناوری ـ 

مسئول غرفه پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی در نمایشگاه دستآوردهای پژوهشی وزارت علوم، تحقیقات و  .2

 غرفه برترکسب عنوان و  1328فناوری ـ هفته پژوهش ـ 

مسئول غرفه پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی در نمایشگاه دستآوردهای پژوهشی وزارت علوم، تحقیقات و  .18

 1322فناوری ـ هفته پژوهش ـ 

مسئول غرفه پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی در نمایشگاه دستآوردهای پژوهشی وزارت علوم، تحقیقات و  .11

 غرفه برترو کسب عنوان  1322هش ـ فناوری ـ هفته پژو

مسئول غرفه پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی در نمایشگاه دستآوردهای علمی ، پژوهشی، سیاسی و فرهنگی  .18

و انتخاب به  1322جمهوری اسلامی ایران در دومین همایش ایرانیان مقیم خارج از کشور ـ سالن اجلاس سران ـ 

  غرفه برترعنوان 
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  ، کلاسبندیمربيگری و داوری هایکارت

 بین المللی پارادوومیدانی یکلاسبند -8                    بین المللی گلبال 8درجه داوری  -1

 لاسبند ورزشکاران کم توان ذهنیک -0                            والیبال نشسته یلاسبندک -3

 والیبال                 3 مربیگری درجه -6                      شمشیربازی 3مربیگری درجه  -1

 شنا 3داوری درجه  -2                                والیبال 3داوری درجه  -9

        شنا 3مربیگری درجه ـ 18     آمادگی جسمانی و ایروبیک 3مربیگری درجه-2

                          تنیس روی میز 3مربیگری درجه ـ 11

 سوابق ورزشي 

 و داوری در فینال( برتر )انتخاب به عنوان داور 8812اروپا ـ لاکوئیلا ایتالیا ـ گلبال داوری مسابقات قهرمانی  .1

 8812داوری تورنمنت بین المللی گلبال ـ مسکو روسیه ـ  .8

 8819هان ـ بوداپست مجارستان ـ بقات گلبال قهرمانی جوانان جداوری مسا .3

 8819داوری مسابقات گلبال قهرمانی آسیا و اقیانوسیه ـ تایلند ـ  .0

 8819داوری تورنمنت بین المللی گلبال بانوان ـ توکیو ژاپن ـ  .1

 8816داوری تورنمنت بین المللی گلبال باشگاهها ـ امان اردن ـ  .6

 تاکنون  23اه ها، المپیادها( در رشته گلبال از سال ، دانش آموزی،  باشگمسابقات کشوری )لیگ برترداوری  .9

 1322کلاسبندی مسابقات قهرمان کشوری پارادوومیدانی ـ فدراسیون ورزش های جانبازان و معلولین  ـ  .2

 1326کلاسبند ملی رشته دوومیدانی جانبازان و معلولان ـ  .2

 1326تا سال  1320سال  ازان و معلولان ـ فدراسیون جانبمسئول کمیته تعیین شایستگی ورزشکاران کم توان ذهنی  .18

 1320ـ  1و  8، 3مسئول ارزیابی داوران گلبال درجه  .11

 1322ـ  ـ قائم شهر کشورسرپرست فنی مسابقات گلبال لیگ بانوان  .18

 1329ـ  ـ بابلسر )جوانان و بزرگسالان( کشورسرپرست فنی مسابقات گلبال قهرمانی بانوان  .13

 1326ـ گرگان ـ  کشوربانوان  سرپرست فنی مسابقات گلبال لیگ .10

 1326ـ  ـ قزوینکشور سرپرست فنی مسابقات گلبال قهرمانی پیشکسوتان بانوان  .11

 1321ـ  ـ بابلسرکشور سرپرست فنی مسابقات گلبال قهرمانی بانوان  .16

 1320ـ  ـ بابلسرکشور مسابقات گلبال قهرمانی بانوان سرپرست فنی  .19

 1323ـ بابلسرـ وان کشور بان مسابقات گلبال قهرمانیسرپرست فنی  .12

 به عنوان  1322کلاسبند پزشکی ـ ورزشی جشنواره بسکتبال با ویلچر ـ تهران  .12

  1322ل نشسته ـ زنجان کلاسبند پزشکی ـ ورزشی مسابقات قهرمان کشوری والیبا .88

 1321مربیگری آمادگی جسمانی و ایروبیک باشگاه فرهنگی ـ ورزشی پیکان تهران ـ  .81

 20ـ سال  مدارس متوسطه شهرستان میانهل دانش آموزی و کسب مقام دوم مسابقات قهرمانی مربیگری تیم بسکتبا .88

  23تا سال  92عضو و کاپیتان تیم والیبال دانشگاه گیلان ـ از سال  .83

 و کسب مقام دوم 1323سرپرست تیم هندبال دانشگاه گیلان ـ هفتمین المپیاد ورزشی دانشجویان سراسر کشور  .80

 1323شته والیبال، المپیاد ورزشی کشورهای حاشیه دریای خزرـ دانشگاه گیلان کسب مقام اول در ر .81

 1320داوری مسابقات والیبال جام رمضان ، دانشگاه تهران ،  .86

 1328کسب مقام اول در رشته شمشیربازی در اسلحه فلوره ، مسابقات درون دانشگاهی ، دانشگاه گیلان  .89

 1393بقات قهرمانی دانش آموزان شهرستان میانه ، مسامقام دوم در رشته آمادگی جسمانی کسب .82
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  کوتاه مدتدوره های آموزشي شرکت در 

  8888ـ  در کمیته های ملی پارالمپیکبنیاد آجیتوس در حاکمیت مطلوب بازآموزی منتورینگ  وبینارشرکت در  .1

  8812تهران ـ  در کمیته های ملی پارالمپیکبنیاد آجیتوس در حاکمیت مطلوب  منتورینگدوره شرکت در  .8

 1322، ، آکادمی ملی المپیکمعاونت ورزش بانوان وزارت ورزش و جوانان در دوره رهبری زنان در ورزششرکت  .3

 1326ـ  آستانه،  کشور قزاقستانـ آشنایی با رهبری کمیته ملی المپیک زیرنظر بنیاد آجیتوس ی دوره آموزششرکت در  .0

 1320،  تهران ـ پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشیـ آشنایی با مکاتبات بین المللی ی کارگاه آموزششرکت در  .1

 1323شرکت در همایش کلاسبندی پزشکی ـ ورزشی فدراسیون جانبازان و معلولین،  تهران ـ  .6

 1323آسیب های نخاعی ـ بیمارستان نورافشار  تهران ـ  شرکت در همایش آشنایی با .9

 1328شرکت در دوره آموزشی آشنایی با دستگاه وینا ـ پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ  .2

 1328شرکت در دوره آموزشی آشنایی با دستگاه ایزوکینتیک ـ پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی ـ  .2

 1322فدراسیون جانبازان و معلولین،  -بند پزشکی ـ ورزشی در رشته والیبال نشستهشرکت در دوره آموزشی تربیت کلاس  .18

 1322ز حرکت ـ دانشگاه علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران ـ آنالیشرکت در کارگاه آموزشی آشنایی با  .11

 1322نی ـ شرکت در کارگاه آموزشی آشنایی با تکنیک های جدید توانبخشی ورزشی ـ پژوهشکده تربیت بد .18

  1329ـ پژوهشکده تربیت بدنی ـ  1،8،3در حرکت شناسی  EMGشرکت در کارگاه آموزشی آشنایی با کاربرد  .13

 1326 –دانشگاه کیش  – Rihabilitation protocolsشرکت در کارگاه آموزشی   .10

 1326 -دانشگاه کیش  – Physical activity and older adultsشرکت در کارگاه آموزشی  .11

  1326ـ آکادمی ملی المپیک ـ  1سطح آنتروپومتری  ر دورهشرکت د .16

  1326شرکت در دوره آشنایی با تمرینات آبی ـ آکادمی ملی المپیک ـ  .19

 1326ـ پژوهشکده تربیت بدنی ـ  EMGشرکت در کارگاه آموزشی آشنایی با موج ، آنالیز موج و  .12

 1326ت ـ پژوهشکده تربیت بدنی ـ های تجزیه وتحلیل حرک شرکت در کارگاه آموزشی آشنایی با روش .12

  1326شرکت در کارگاه آموزشی آشنایی با متاآنالیز در رشته تربیت بدنی ـ دانشگاه تربیت مدرس ـ  .88

 1326شرکت در کارگاه آموزشی حرکات اصلاحی برای دانش آموزان استثنایی ـ دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی ـ  .81

  1321ری ورزشی ـ آکادمی ملی المپیک ـ شرکت در اولین گردهمایی تخصصی فناو .88

پژوهشکده تربیت بدنی ـ ورزشی ـ  تجزیه و تحلیل آسیب و خطرات ابتلا به آسیبهایآشنایی با نرم افزار شرکت در کارگاه آموزشی  .83

1321 

 1321ورزشی ـ مرکز پزشکی ورزشی کرج ـ  مختلف تمرین در توانبخشیهای  آشنایی با روششرکت در کارگاه آموزشی  .80

 1321آشنایی با نرمش های خطرناک ـ دانشگاه تبریز ـ شرکت در کارگاه آموزشی  .81

 1321آشنایی با پروپوزال نویسی ـ دانشگاه الزهراء ـ شرکت در کارگاه آموزشی  .86

 1321سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی ـ پژوهشکده تربیت بدنی ـ شرکت در کارگاه آموزشی  .89

 1321های نوین نوتوانی در ورزش با تأکید بر کاربرد وسایل ـ دانشگاه تهران ـ ی با روشآشنایشرکت در کارگاه آموزشی  .82

  1321آشنایی با نرم افزار ارزیابی وضعیت بدنی ـ دانشگاه تهران ـ شرکت در کارگاه آموزشی  .82

 1321ارزیابی وضعیت بدنی )ستون فقرات( ـ پژوهشکده تربیت بدنی ـ شرکت در کارگاه آموزشی  .38

  1323ر کارگاه آموزشی روشهای ارزیابی وضعیت بدنی و طراحی برنامه تمرین اصلاحی ـ دانشگاه تهران ـ شرکت د .31

  1328های نیروسنج ـ پژوهشکده تربیت بدنی ـ آشنایی با دستگاهشرکت در کارگاه آموزشی  .38
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 1328ورزش و فعالیت بدنی تطبیقی برای معلولان ـ شرکت در کارگاه آموزشی  .33

 1328استعدادیابی در شنا ـ ه آموزشی شرکت در کارگا .30

 1328های ارزیابی وضعیت بدنی ـ دانشگاه تهران ـ شرکت در کارگاه آموزشی آشنایی با روش .31

 و برنامه ریزیاز سازمان مدیریت  ICDLمدرک اخذ  .36

 


