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 افتخارات -

 26 دری اجتماع وی انسان علومی  حوزه دریی دانشجو سال کتابی  جشنواره نیشانزدهم دربرگزیده کتاب برتر سال 

 کارگری دمه کترد ،دکتر علی کاشی توسط کتاب نیا . "مضرات و راتیتاث ها، افته: یروزاین مواد"عنوان با کتاب 1388 آبان

 .است دهش چاپی پزشک علوم کتب ناشر نگر، جامعه وی سالم انتشارات در و فیتأل سرلک زهرا خانم سرکار و فرد

ا بی اجتماع وی انسان علومی  حوزه دریی دانشجو سال کتابی  جشنوارهبیست و یکمین  دربرگزیده کتاب برتر سال 

وسط دکتر علی کاشی دکتر محمود . این کتاب نیز ت 1393سال آبان ماه در  "بدنیتوانبخشی در سندرم داون با رویکرد فعالیت "عنوان 

 . ده استشیخ و دکتر اصغر دادخواه تالیف شده و در انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی به چاپ رسی

 1385 و 1384 سال در کی سطح محققی  رتبه بای کشور نخبگانی مل ادیبن عضو

 1382 تا 1373ی سالهای ط کاراته رشته دری ورزشی هرمانق وی گریمرب سابقه

 یک سالههیات علمی برتر پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی در دو دوره 

 

 و پست های سازمانی ییاجرای ها سمت

 انیپا خیتار شروع خیتار سازمان ییاجرا سمت فیرد

 1384 1383 تانلرس استان کاراته ئتیه شوتوکان پژوهش و تحقیق کمیته مسئول 1

 1386 1385 یورزشی پزشک ونیفدراس لرستان نگیدوپ با مبارزه سازمان رابط 2

 1387 1386 خدابنده واحدی اسلام آزاد دانشگاه یعلم ئتیه عضو 3

 1387 1386 خدابنده واحد یاسلام آزاد دانشگاه یآموزشی شورا عضو 4

 1387 1386 نجانز استانی بدن تیترب کل اداره قاتیتحقی شورا  عضو 5

 تداوم دارد 1389 علوم وزارتی بدن تیترب پژوهشکده دبیر گروه رفتار حرکتیعضو و   6

 تداوم دارد 1392 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی عضو هیئت علمی تمام وقت 7

 ردتداوم دا 16/05/1392 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی ویراستار علمی نشریه رفتار حرکتی 8

 تداوم دارد 24/06/1392 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی سرپرست آموزش های تخصصی و تحصیلات تکمیلی 9

 1393 08/07/1392 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی عضو کمیته جذب 10

 دارد تداوم 18/09/1392 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی ارزیابی علمی اختراعات هعضو کار گرو 11

 تداوم دارد 10/04/1393 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی عضو شورای پژوهشی 12

 تداوم دارد 6/5/1393 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی عضو و دبیر کمیته انضباطی دانشجویان 13

 داردتداوم  27/08/1393 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی دبیر علمی نشریه رفتار حرکتی 14

 تداوم دارد 23/10/1393 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی انعضو ودبیر کارگروه توانبخشی ورزشی در افراد کم تو 15

 1394 1393 المپیک ویژه ایران مدیر آموزش و تمرین المپیک ویژه ایران 16

 تداوم دارد 1394 المپیک ویژه ایران دبیر کل المپیک ویژه ایران 17

ش دبیرخانه شورای هماهنگی مراکز آموزش و پژوه مسئول 18
 ورزش کشور

شورای هماهنگی مراکز آموزش و 
 پژوهش ورزش کشور

 تداوم دارد 1394

ئی ثناعضو کارگروه تربیت بدنی سازمان اموزش و پرورش است 19
 کشور

 تداوم دارد 1395 سازمان اموزش و پرورش استثنائی کشور
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 انیپا خیتار شروع خیتار سازمان ییاجرا سمت فیرد

 1397 1396 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی ردیمدیر پژوهش و تحقیقات کارب 20

 1400 1397 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی وهشی و تحصیلات تکمیلیپژمعاون  21

 

 مسئولیت در برگزاری همایش ها

 خیتار سازمان ییاجرا سمت فیرد

 شروع

 خیتار

 انیپا
1 
 

ی ها بیآسی بررسکشوری  شیهمااولین ی علم ریدب
 ر استان لرستاند یاجتماع

 وی استاندار ،یانتظامی روین
 آزاد دانشگاه

1387 1387 

 نیب شیهما نیهفتمی حرکت رفتار گروهیی اجرا مدیر 2
 یبدن تیتربی الملل

 وزارتی بدن تیترب پژوهشکده
 علوم

1388 1388 

 ودبیر علمی ششمین همایش دانشجویان تربیت بدنی  3
 علوم ورزشی ایران

 وزارتی بدن تیترب پژوهشکده
 علوم

1390 1390 

مسئول هماهنگی، سخنرانی و پوستر سومین کنگره  4
 بین المللی علمی ورزشی دانشگاه های آسیا 

پژوهشگاه تربیت بدنی وزارت 
 علوم

1391 1391 

عضو هیئت رئیسه کنگره ملی تخصصی علوم ورزشی  5
 نیاز نسل فردا

و  20 دانشگاه تهران
21/9/1392 

- 

 شریفات هشتمین همایش بین المللیمسئول کمیته ت 6
 تربیت بدنی و علوم ورزشی

پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم 
 ورزشی

1393 1393 

عضو هیئت رئیسه سمینار سراسری مبانی پزشکی  7
 ورزشی

دانشگاه علوم پزشکی و 
 خدمات بهداشتی درمانی ایران

23/1/1394 - 

 ینعضو هیئت رئیسه اولین همایش ملی یافته های نو 8
 در علوم ورزشی

 - 26/09/1394 دانشگاه شهید رجائی

ه رئیس اولین همایش کشوری آشنایی با المپیک ویژ 9
 ایران

دانشگاه علوم بهزیستی و 
 توانبخشی

 - 1394آذر  27

 نهمین همایش بین المللی تربیت عضو کمیته علمی 10
 بدنی و علوم ورزشی

پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم 
 ورزشی

1394 1394 

عضو هیئت رئیسه اولین و دومین همایش علوم  11
 کاربردی در ورزش

 1395 1394 دانشگاه شهید مدنی آذربایجان

پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم  زشیدبیر علمی یازدهمین همایش بین المللی علوم ور 12
 ورزشی

1398 1399 
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 یپژوهشی ها نهیزم

 یبه عنوان مجری یا همکار اصل یپژوهشی ها طرح -

 خیتار سمت سازمان طرح عنوان فیرد

 شروع

 خیتار

 انیپا
 آموزان دانش در آن بر مؤثر عوامل و نیروزا مواد مصرف شیوع 1

 لرستان استان
 پروش و آموزش سازمان

 لرستان استان
ی مجر

 طرح
1385 1386 

 ستانلر استان ورزشکاران آگاهی و نیروزا مواد مصرف شیوع 2
 آنها مصرف جانبی عوارض از

 و مدیریت سازمان
 لرستان ریزی برنامه

 همکار
 یاصل

1386 1387 

 در موفق نا و موفق های خودکشی اپیدمیولوژیک بررسی 3
 لرستان استان

 پزشکی علوم دانشگاه
 لرستان

 همکار
 یاصل

1386 1387 

 همکار لرستان استانداری لرستان استان در جمعی دسته های نزاع بررسی 4
 یاصل

1385 1387 

 مواد با مبارزه سیپل انلرست استان در گردان روانی داروها مصرف وعیشی بررس 5
 ناجا مخدر

 یمجر
 طرح

1386 1388 

 قائم زادآ دانشگاه انیدانشجو نیب در روزاین مواد مصرف وعیش 6
 شهر

ی اسلام آزاد دانشگاه
 قائم

 همکار
 یاصل

1387 1388 

 زادآ دانشگاه انیدانشجو نیب در روزاین مواد مصرف وعیش 7
 گرگان

ی اسلام آزاد دانشگاه
 گرگان

 همکار
 یاصل

1387 1388 

ی اه دانشگاه دیاسات در تیخلاق وی فلسف هوش نیب ارتباط 8
 زنجان استانی اسلام آزاد

ی اسلام آزاد دانشگاه
 خدابنده

 همکار
 یاصل

1386 1387 

 آزادی اه دانشگاه انیدانشجو نیب در روزاین مواد مصرف وعیش 9
 زنجان استان

ی اسلام آزاد دانشگاه
 خدابنده

 همکار
 یاصل

1387 1388 

بررسی شیوع مصرف مواد مخدر و روان گردان در دانش  10
 آموزان و دانشجویان قم

 1390 1390 مجری استانداری قم

ر روشها و ابزارهای بکارگیری آموزش مجاازی بمنظاو بررسی 11
گاه دیاادگیری و آماوزش از دیا -ارتقاء کیفیت فرایند یاددهی

ائاه و ار اساتید هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خدابنده
زیرساااختهای پیشاانهادی موردنیاااز در ایاان راسااتا در سااال 

 1389-90تحصیلی 

ی اسلام آزاد دانشگاه
 خدابنده

همکار 
 اصلی

1389 1390 

بررسی شیوع مصارف ماواد مخادر و روان گاردان در داناش  12
 آموزان و دانشجویان خدابنده

ی اسلام آزاد شگاهدان
 خدابنده

همکار 
 اصلی

1389 1390 

بررسی شیوع مصارف ماواد روانگاردان و عوامال مارتبط باا  13
 مصرف این مواد در دانش آموزان ایرانی

صندوق حمایت از 
پژوهش های ریاست 

 جمهوری

همکار 
 اصلی

بهار  1391
1392 

 روقعو  تاثیر یک دوره برنامه تمرینی منتخب بر عملکرد قلب 14
 بزرگسالان سندرم داون

پژوهشگاه تربیت بدنی 
 وزارت علوم

همکار 
 اصلی

اردیبهشت  1390
92 
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 تاثیر یک دوره برنامه تمرینی منتخب بر کاهش علائم 15
 اوندرم دیمنشیا ناشی از بیماری آلزایمر در بزرگسالان سند

دانشگاه آزاد اسلامی 
 واحد خدابنده

همکار 
 اصلی

بهار  1390
1392 

 عی وتمافعالیت ورزشی در رشته های مختلف بر بلوغ اج تاثیر 16
 ضویرهیجانی دانشجویان دختر دانشگاه های استان خراسان 

 

پژوهشگاه تربیت بدنی 
 وزارت علوم

 1393 1393 مجری

 وادفراتحلیل پژوهش های انجام شده در حوزه سوء مصرف م 17
 نیروزا

 یبدن تیترب پژوهشگاه

علوم وزارت  

یمجر  1394 1395 

 وتاثیر سیستم آموزش فراگیر بر رشد شناختی، جسمانی  18
 حرکتی دانش آموزان دبستانی دارای کم توانی

 یبدن تیترب پژوهشگاه

علوم وزارت  

 1396 1395 مجری

 طرح بیرونی با مجوز پژوهشگاه 19
 انیتدوین یک بسته آموزشی تمرینی برای افراد با کم تو

ای هرت رکیب بدنی و مهاذهنی و بررسی تاثیر آن در بهبود ت
 روانی حرکتی این افراد

صندوق حمایت از 

پژوهشگران ریاست 

 جمهوری

 مجری

 
2/97  1399 

 طرح پژوهشی سفارش محور  20
 وبرای پژوهشگاه با عنوان: بررسی شیوع مصرف مکملها 

 داروهای نیروزا در باشگاه های ورزشی کشور

 1399 1397 مجری  وزارت ورزش و جوانان

 ح پژوهشی سفارش محور  خاتمه یافتهطر 21
 یژهوای هخطوط راهنمای برنامه تمرینی برای کودکان با نیاز 

 1398 1398 مجری  شرکت دانش پارسیان

 طرح سفارش محور خاتمه یافته با عنوان: 22
ه اشیحبررسی عملکرد حرکتی و ساختارقامتی زنان روستایی  

 نشین شهر تهران

هیات ورزش روستایی و 

های بومی و محلی بازی

 استان تهران

 1398 1397 مجری

اختلال طیف تدوین یک بسته آموزشی تمرینی برای افراد با  23

رشد مهارتهای حرکتی و و بررسی تاثیر آن در بهبود  اتیسم 

این افراد ضریب طیف اتیسم  

 یبدن تیترب پژوهشگاه

علوم وزارت  1399 1397 مجری 

دانش آموزان با برای  تدوین یک بسته آموزشی تمرینی 24

رشد مهارت های و بررسی تاثیر آن در بهبود  سندرم داون

 حرکتی این افراد

 یبدن تیترب پژوهشگاه

علوم وزارت  1399 1397 مجری 
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 ب( نظارت بر طرح های پژوهشی
 خیتار سمت سازمان طرح عنوان فیرد

 شروع

 خیتار

 انیپا
 حرکم ماده دگانکنن مصرف در مجرمانه رفتاری الگوی بررس 1

 (شهیش) روان
 مواد با مبارزه سیپل

 ناجا مخدر
  ناظر
 طرح

1389 1389 

ی سمانتاثیر فعالیت بدنی بر فرسودگی شغلی و آسیب های ج  2
 پرسنل پلیس مبارزه با مواد مخدر کشور

پلیس مبارزه با مواد 
 مخدر کشور

 1394 1392 ناظر

اه تربیت بدنی و پژوهشگ تحلیل محتوای نشریات رفتار حرکتی  3
 علوم ورزشی

 1396 1396 ناظر طرح

 

 کتاب فیتال

 نام فیرد چاپ خیتار انتشارات کتاب عنوان فیرد
 اول 1388 نگر جامعه وی سالم مضرات و راتیتأث ها، افته: یروزاین مواد 1

 3 1390 دانشگاه آزاد اسلامی 1تربیت بدنی عمومی  2

 3 1390 پزشکی گناباد دانشگاه علوم  2 تربیت بدنی عمومی 3

لیت با رویکرد فعادر سندرم داون: توانبخشی  4

 بدنی

دانشگاه علوم بهزیستی و 

 توانبخشی

 اول 1393

 سیپل قاتیتحقی شورا یاکستاس تا خشخاش از 5

 کشور مخدر مواد با مبارزه

 اول 1394

 

 به  عنوان شرکت کننده کارگاه آموزشیشرکت در  -

فیرد کارگاه موضوع  یمجر سازمان   سطح سال 

 کارگاه
یاسلام آزاد دانشگاه SPSS افزار نرم بایی آشنا 1 یا منطقه 1387   

یتیتربی روانشناس 2 یاسلام آزاد دانشگاه  یا منطقه 1387   

قیتحقی ها روش 3 یاسلام آزاد دانشگاه  یا منطقه 1387   

9138 پژهشکده تربیت بدنی آشنایی با دستگاه وینا 4  ملی 

شگاه تربیت بدنی و علوم دستیار آزمای 5
 ورزشی

 ملی 1391 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی

کار با دستگاه گاز آنالایزر و تحلیل داده  6
 های آن

 ملی 1392 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی

تاثیر ذهن آگاهی بر کاهش استرس در  7
 ورزشکاران

 ملی 1392 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی
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ره آموزش مجازی عمره دانشگاهیاندو 8  ملی 1393 نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری 

مدل سازی معادلات ساختاری با  9
مقدماتی و پیشرفته -ایموس  

پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات 
 ایران

 ملی 1393

10 Performance of youth in 
the context of growth 

and maturation 

و علوم ورزشی پژوهشگاه تربیت بدنی  بین المللی 1393 

و 19 انجمن علمی مدیریت ورزشی ایران کرسی آزاد اندیشی فرهنگ ورزش 11
20/06/1393  

 ملی

 ملی 1394 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی آشنایی با مکاتبات بین المللی 12

موسسه مطالعات و مدیریت جامع  اخلاق حرفه ای سطح یک 13
 تخصصی جمعیت کشور

 ملی 1394

موسسه مطالعات و مدیریت جامع  معرفت شناسی اسلامی 14
 تخصصی جمعیت کشور

 ملی 1394

 

 به  عنوان مدرس کارگاه آموزشیبرگزاری  -

 کارگاه سطح سال یمجر سازمان کارگاه موضوع فیرد
روشهای آماری پیشرفته با نرم افزار  1

SPSS 

پژوهشگاه تربیت بدنی و 
 علوم ورزشی

 کشوری 15/09/1392

توانبخشی ورزشی در افراد کم توان  2
 ذهنی

پژوهشگاه تربیت بدنی و 
 علوم ورزشی

 کشوری 10/10/1392

روشهای آماری پیشرفته با نرم افزار  3

SPSS 

پژوهشگاه تربیت بدنی و 
 علوم ورزشی

 کشوری 10/12/1393

روشهای آماری پیشرفته با نرم افزار  4

SPSS 

پژوهشگاه تربیت بدنی و 
 ورزشی علوم

 کشوری 13/8/1394

روشهای آماری پیشرفته با نرم افزار  5

SPSS 

پژوهشگاه تربیت بدنی و 
 علوم ورزشی

 کشوری 6/9/1394

روشهای آماری پیشرفته با نرم افزار  6

SPSS 

پژوهشگاه تربیت بدنی و 
 علوم ورزشی

 کشوری 16/8/1394

روشهای آماری پیشرفته با نرم افزار  7

SPSS 

 درون دانشگاهی 1395شهریور  ید رجائیدانشگاه شه

 پژوهشی داخلی -مقالات در مجلات علمی -

 نام فیرد شماره و خیتار هینشر نام مقاله عنوان فیرد
 رشته ورزشکاران در نیروزا مواد مصرف 1

 عوارض از آگاهی و شناخت شیوع،: بدنسازی
 جانبی

 پیاپی) 2 شماره چهاردهم، سال -1385 کیالمپ
34) 

 اول
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 نام فیرد شماره و خیتار هینشر نام مقاله عنوان فیرد
 بین در آنابولیک استروئیدهای مصرف یوعش 2

 از آنها آگاهی و اصفهان دانشگاه دانشجویان
 مواد این مصرف جانبی عوارض

 بهداشتاصول 
 یروان

 32 و 31 شماره. هشتم سال -1385
 80-73صفحه 

 چهارم

 از پزشکی گروه دانشجویان و پزشکان آگاهی 3
 ورزش در نیروزا مواد  ومصرف دوپینگ

 دوم 31 شماره -86 بهار حرکت

 دانش دختران بیشینه مصرفی اکسیژن مقایسه 4
 متفاوت بالیدگی وضعیت با آموز

ی اپیپ)2 شماره شانزدهم، سال -1387 کیالمپ
42) 

 چهارم

شیوع مصرف مواد نیروزا و سطح آگاهی از  5
 اثرات و عوارض جانبی آن ها در ورزش کاران

 استان لرستان

 بهداشتاصول 
 یروان

 دوم 123-134(: 42) 11، 1388

ی داروها مصرف بررسی عوامل موثر در  6
 آموزان دانش در روزاینی مکملها و ممنوعه

 دبیرستانی

 دوم 101-114(: 3) 11 -1388 افتهی

 د ومقایسه نیمرخ فیزیولوژیکی کشتی گیران آزا 7
 فرنگی

پژوهش های 
کاربردی در 
تندرستی و 

 عملکرد ورزشی

 سوم 1391زمستان 

ود بهب بر منتخب ینیتمر برنامه دوره کی ریتاث 8
 سندرم علائم عصبی و روانی ناشی از بیماری

 داون

 اول 1392زمستان  رفتار حرکتی

ود بهب بر منتخب ینیتمر برنامه دوره کی ریتاث 9
 داون سندرم بزرگسالان عملکرد قلبی و عروقی

 92پائیز  19شماره  فیزیولژی ورزشی
 .32-15صفحه 

 دوم

بررسی روش ها و ابزارهای آموزش مجازی به  10
منظور ارتقاء کیفیت آموزش از دیدگاه اساتید 

 دانشگاه آزاد واحد خدابنده

نو در هیافتی ر
 مدیریت آموزشی

 دوم . 153تا  121صفحه  17پیاپی  5دوره  1393

 لوغتاثیر فعالیت ورزشی در رشته های مختلف بر ب 11
ای اجتماعی و هیجانی دانشجویان دختر دانشگاه ه

 استان خراسان رضوی

 اول  1394تابستان  رفتار حرکتی

ظه تأثیر یک دوره برنامه تمرینات منتخب بر حاف 12
 /ی کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه کار

 فزون کنشی

 پنجم 21، دوره هفت شماره 1394پائیز  رفتار حرکتی

هش تاثیر یک دوره برنامه تمرینی منتخب بر کا 13
عوارض هایپوتونی عضلانی در بزرگسالان 

 داون سندرم

رشد و یادگیری 
 حرکتی

 3شماره  7دوره  -94پائیز 
269-294 

 اول

یک دوره برنامه تمرینات منتخب بر  تأثیر 14
ل ریزی و حل مسئله کودکان مبتلابه اختلابرنامه

 نارسایی توجه / فزون کنشی

 13/07/1394 رفتار حرکتی
 3658/11شماره

 پنجم

 لامیاس مواد نیروزا در دانشجویان دانشگاه های آزاد 15
ز ااستان زنجان: شیوع مصرف، شناخت نام، آگاهی 

 خطرزادوپینگ و عوامل 

پژوهش در ورزش 

 دانشگاهی

 اول 1767/22شماره  13/08/1394

http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=220615
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=220615
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=220615
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=4246
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=4246
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 نام فیرد شماره و خیتار هینشر نام مقاله عنوان فیرد
 زخوردها: تأثیر باهای مختلف تواناییتوجه به دیدگاه 16

های عمومی در یادگیری مهارت-عمومی و غیر
 توان ذهنیحرکتی کودکان کم

، 1395(، بهار 1395)بهار  23، شماره 8دوره  رفتار حرکتی
  206-1صفحه 

 اول

میزان شیوع مصرف مواد مخدر در دانش  بررسی 17
 تبطآموزان ایرانی و ویژگی های جمعیت شناختی مر

 با الگوی مصرف این مواد

مطالعات راهبردی 
 ورزش و جوانان

 دوم صفحه  1394، زمستان 30شماره 

فراتحلیل پژوهش های انجام شده در حوزه سوء  18
 مصرف مواد نیروزا در ورزشکاران ایرانی

 اول پذیرفته شده فیزیولوژی ورزشی

و  یبر توجه انتخاب یحرکت -یدوره برنامه ادراک کی ریتأث 19

سال 8-12ذهن کودکان  هیارتقاء سطوح نظر  

تالیجید شناسه طب توانبخشی  (DOI): 

10.22037/JRM.2019.111420.1979 

 سوم

20 Effect of Observational Expert and 

Beginner Model on Learning of 

Basketball Free Throw: The Role 

of Imagination Capability 

 Iranian 

Journal of 

Learning 

and 

Memory 

 سوم 27-35 ,(5) 2

ی با اختلال هماهنگی رشد حرکتی، مقایسۀ بین فرهنگ 21

آزمون ارزیابی حرکت برای استفاده از نسخۀ دوم مجموعه

 کودکان

1397 ، 11 شماره ،8 دوره مطالعات ناتوانی  چهارم 

سال دارای  10-9ادراک شایستگی حرکتی کودکان پسر  22

اختلال هماهنگی رشدی، مقایسه اثر تمرینمنتخب 

 ورزشی، ذهنی و ترکیبی

یمطالعات ناتوان  سوم (80) 9 

محور بر رشد محور و والدین قایسه مداخله های مربی م 23

اجتماعی، عاطفی و شناختی کودکان با اختلال هماهنگی 

 رشدی

 رفتار حرکتی
 شناسه دیجیتال

(DOI): 10.22089/MBJ.2018.5026.1585 

 چهارم

دگی جسمانی و مهارتی داوطلبان توصیف و بررسی آما 24

شرکت کننده در آزمون ورودی رشته تربیت بدنی و علوم 

1395تا  1384ورزشی بین سال های   

 فیزیولوژی ورزشی
 شناسه دیجیتال

(DOI): 10.22089/SPJ.2018.6337.1813 

 دوم

زمون آمادگی جسمانی استاندارد کاناداییهنجاریابی آ 25  

(CSTF) توان ذهنی مقطع متوسطۀ آموزان کمدر دانش

ندوم استان همدا اول و  

 فیزیولوژی ورزشی
 شناسه دیجیتال

(DOI): 10.22089/SPJ.2019.6414.1816 

 سوم

ورزشی نوجوانان شهر تهران براساس بررسی مشارکت  26

 نظریه انگیزش شایستگی

مطالعات روانشناسی 

 ورزشی
 شناسه دیجیتال

(DOI): 10.22089/SPSYJ.2018.5758.1610 

 چهارم

تاثیر برنامه های آموزش فراگیر در مدارس ابتدایی  26

بر رشدحرکتی، اجتماعی و عاطفی دانش آموزان با 

ل()نویسنده مسئوکم توانی ذهنی   

 رفتار حرکتی
، صفحه1397، پاییز 33، شماره 10دوره   105-

124 

 اول

http://jdisabilstud.ir/article-1-961-fa.html&sw=%DA%A9%D8%A7%D8%B4%DB%8C
http://jdisabilstud.ir/article-1-961-fa.html&sw=%DA%A9%D8%A7%D8%B4%DB%8C
http://jdisabilstud.ir/article-1-961-fa.html&sw=%DA%A9%D8%A7%D8%B4%DB%8C
http://jdisabilstud.ir/article-1-961-fa.html&sw=%DA%A9%D8%A7%D8%B4%DB%8C
https://dx.doi.org/10.22089/mbj.2018.5026.1585
https://dx.doi.org/10.22089/spj.2018.6337.1813
https://dx.doi.org/10.22089/spj.2019.6414.1816
http://mbj.ssrc.ac.ir/issue_209_220_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+10%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+33%D8%8C+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2+1397%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+105-124%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+1-200.html
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 نام فیرد شماره و خیتار هینشر نام مقاله عنوان فیرد
 یشناخت یهایو باز یحرکت یادراک ناتیتمر ریتأث 27

)نویسنده  یتوان ذهنکودکان کم یبر رشد شناخت

 مسئول(

نشریه رشد و 

یادگیری حرکتی 

 ورزشی

4، شماره 10دوره   

 اول

تاثیر شیوه های مختلف تصویر سازی ذهنی   28

تی بر مهارت پرتاب اززیر  شانه دیداری و حرک

)نویسنده مسئول(کودکان هشت تا ده سال   

مجله علوم 
 روانشناختی

گ/832پذیرش شماره   

27/8/97مورخ   

 دوم

مقایسه اثر تمرین منتخب ورزشی ، ذهنی و ترکیبی  29

بر اجرای مهارت های حرکتی کودکان دارای 

 اختلال هماهنگی رشدی

 مطالعات ناتوانی

98شهریور  32 0اره ، شم9دوره   

 سوم

اثرمداخله تمرین بدنی بر عملکرد شناختی و فاکتور  30

نوروتروفیک مشتق از مغزدرکودکان مبتلابه اختلال 

 نارسایی توجه/ فزون کنشی

نشریه رشد و 

یادگیری حرکتی 

 ورزشی

274-242 حه، صف2، شماره 10دوره    

 سوم

مقایسه مداخله های مربی محور و والدین محور بر  31

 رشد حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی

 

نشریه رشد و 

یادگیری حرکتی 

 ورزشی

   638-613 ، صفحه4، شماره 9دوره 

 سوم

 یو بازدار داریبر توجه پا یبدن نیمداخله تمر ریتأث 32

توجه/  ییارفتار در دختران مبتلابه اختلال نارس

یفزون کنش  

مطالعات 
 روانشناسی ورزشی

27، شماره 8دوره  :دوره و شماره  

 دوم

 

 ISIر مجلات دمقالات  -

 نام فیرد چاپ خیتار هینشر نام مقاله عنوان فیرد

1 The Awareness, Understanding, 

Attitude and P revalence of Using 

Stimulant Substances among the 

Students University 

technics 
technologies 

education 
management 

2011; 6 (3): 
776-773. 

4 

2 Effects of a Specialized Exercise 

Program on Cognitive and Behavioral 

Inhibition of Children with Attention 

Deficit Hyperactivity 

International 
Journal Of 

Review In Life 
Science 

2015 5 

3 Effects of a selected exercise 

programon executive function of 

children with attention deficit 

hyperactivity disorder 

Journal of 

medicine and 
life 

Vol IX, Iss 4, 

October - 
December 

2016 

5 

https://jmlm.ut.ac.ir/article_68144.html
https://jmlm.ut.ac.ir/article_68144.html
https://jmlm.ut.ac.ir/article_68144.html
https://jmlm.ut.ac.ir/article_68144.html
https://jmlm.ut.ac.ir/issue_8926_9047_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+10%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+2%D8%8C+%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+1397%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+227-242%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+159-292.html
https://jmlm.ut.ac.ir/issue_8926_9047_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+10%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+2%D8%8C+%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+1397%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+227-242%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+159-292.html
https://jmlm.ut.ac.ir/issue_8180_8901_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+9%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+4%D8%8C+%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+1396%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+613-638%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+515-692.html
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4 Psychometric properties of the 

Affordances in the Home Environment 

for Motor Development inventory for 

use with Iranian children aged 18–42 

months 

Infant 

Behavior and 

Development 

2018 4 

 انگلیسیمقالات در مجلات علمی پژوهشی  -

 نام فیرد چاپ خیتار هینشر نام مقاله عنوان فیرد

1 Use of anabolic androgenic 
steroid among Isfahan 
university student 

The Turkish 
journal of sport 
medicine  

2007 2 

2 The effect of a “selected 
exercise training” on 
reducing symptoms of 
dementia caused by 
Alzheimer's disease in 
people with Down 
syndrome 

IRANIAN 
JOURNAL OF 
REHABILITATION  

Volume 11, 
Number 17 
(4-2013) 

3 
 

3  practices” “Kashi of effect The
-Psycho of improvement on

 with people in skill motor
omesyndr Down 

IRANIAN 
JOURNAL OF 
REHABILITATION 

 13, Volume
 3 Number
 Autumn(

)2015 

1 

 با ارائه مقاله:بین المللی خارجی شرکت در کنگره های  -

ردیف  تاریخ  و مکان همایش نام و سطح همایش عنوان مقاله ردیف

 نام
1 Risk factors related to the use of 

ergogenic substances amongst 

college students in Iran 
 

2011 FISU 

Conference 
The International 

University Sports 

Federation 
11-13 AUGEST  

 اول

2 The effect of kashi practice on balance 

of adults with Down’s syndrome. 
17 th World 

Congress of 

Sports Medicine 

Rome 27-30 September 

2012 
 اول

3 Risk factor associate with drug 

abuse among university 

students 

17 th World 

Congress of 

Sports Medicine 

Rome 27-30 September 

2012 
 دوم

4 The effect of Kashi practice on 

strength of adults with Down’s 

syndrome 

17 th World 

Congress of 

Sports Medicine 

Rome 27-30 September 

2012 
 دوم

5 Effect of selective exercise training on 

cardiovascular function of adults with 

Down’s syndrome  

17 th World 

Congress of 

Sports Medicine 
 

Rome 27-30 September 

2012 
 دوم

https://www.sciencedirect.com/science/journal/01636383
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01636383
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01636383
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 شرکت در کنگره های داخلی با ارائه مقاله: -

 مکان و  خیتار شیهما سطح و نام همقال عنوان فیرد
 شیهما

 نام فیرد

 شتهر در گیاکوزوکی تکنیک بیومکانیکی تحلیل و تجزیه 1
 کاراته ورزشی

ی مل همایش سومین
 بدنی تربیت دانشجویی
 کشور های دانشگاه

 اول مشهد در 1384 آبان

 اندانشجوی بین در آنابولیک استروئیدهای مصرف شیوع 2
 مواد نای جانبی عوارض از آنها گاهیآ و اصفهان دانشگاه

ی مل همایش سومین
 بدنی تربیت دانشجویی
 کشور های دانشگاه

 اول مشهد در 1384 آبان

 رشته ورزشکاران وآگاهی نیروزا مواد مصرف شیوع 3
 آنها مصرف جانبی عوارض از بدنسازی

 المللی بین همایش پنجمین
 ورزشی علوم و بدنی تربیت

 اول .انتهر در 1384   اسفند

 دوپینگ از پزشکی گروه دانشجویان و پزشکان آگاهی 4
 ورزش در نیروزا مواد  ومصرف

 المللی بین همایش پنجمین
 ورزشی علوم و بدنی تربیت

 دوم تهران در 1384   اسفند

 بین در وزن وزن کنترل رفتارهای و بدنی تیپ از رضایت 5
 تهران استان آموز دانش دختران

ی مل همایش چهارمین
 الزهرا بدنی تربیت دانشجویی

 دوم تهران در 1385 آذر

 المللی بین همایش اولین رانیای ورزشکاران در نیروزا مواد مصرف خطرزای عوامل 6
 های دانشگاه ورزشی -علمی

 اسلام جهان

 اول تهران در 1386 اردیبهشت

 رد پزشکی گروه دانشجویان و پزشکان اشتباه تصورات 7
 ورزش در استفاده مورد لهایمکم و داروها مورد

 کشوری همایش دومین
 پزشکی خطاهای

 اول آباد خرم در 1386 خرداد

 اب آموز دانش دختران بیشینه مصرفی اکسیژن مقایسه 8
 متفاوت بالیدگی وضعیت

یی ایآس شیهما نیازدهمی
 یورزشی پزشک

 چهارم تهران در 1387 مهر

یی ایآس شیهما نیازدهمی انلرست استان ورزشکاران در روزاین مواد مصرف وعیش 9
 یورزشی پزشک

 اول تهران در 1387 مهر

 استان آموزان دانش در روزاین مواد مصرف در موثر عوامل 10
 لرستان

ی ها بیآسی بررس شیهما
 لرستان استانی اجتماع

 دوم آباد خرم در 1387 بهمن

 استان دری جمع دستهی ها نزاع در موثر عللی بررس 11
 لرستان

ی ها بیآسی بررس شیهما
 لرستان استانی اجتماع

 اول آباد خرم در 1387 بهمن

 آزاد هدانشگا دانشجویان بین در روزاین مواد مصرف شیوع 12
 ادمو این مصرف جانبی عوارض از آنها آگاهی و گرگان

 تیریمدی مل همایش نیاول
 یورزش

 سوم شمال دانشگاه در 1387

 نورزشکارای آگاه و نگرش ، نیروزا مواد مصرف وعیش 13
 آنهای جانب عوارض ازی رانیا زن نخبه

 سوءی ا منطقه شیهما نیاول
 ورزش در داروها مصرف

 آزاد دانشگاه 1388 خرداد
 تاکستانی اسلام

 سوم

 آزاد هدانشگا انیدانشجو نیب در نیروزا مواد مصرف وعیش 14
 قائمشهر

 سوءی ا منطقه شیهما نیاول
 ورزش در داروها مصرف

 آزاد دانشگاه 1388 خرداد
 تاکستانی اسلام

 سوم

 وعیش: زنجان آزاد دانشگاه انیدانشجو در نیروزا مواد 15
 نگیدوپ ازی آگاه و روزاین مواد نام شناخت مصرف،

ی ا منطقه شیهما نیدوم
 همهی برا ورزش

 آزاد دانشگاه 1388 مرداد
 واحدزنجان

 دوم
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 و جوانان نیب در گردان روان و مخدر مواد مصرف 16
 لرستان استان نوجوانان

 دوم تهران در 1389 خرداد ادیاعتی مل شیهما نیاول

 مقایسه نیمرخ فیزیولوژیکی کشتی  17
 گیران آزاد و فرنگی کار نخبه

اولین همایش ملی علم و 
 کشتی

 سوم 1391اردیبهشت 

م سخنران کلیدی با عنوان توانبخشی ورزشی در سندر 17
 داون

دومین همایش نیازها و 
انایی های کودکان تو

 استثنایی

 اول 17/10/1391

سخنران  21/11/92 همایش ورزش نیاز نسل فردا توانبخشی ورزشی در افراد کم توان ذهنی 18
 ویژه

هشتمین همایش بین المللی  رفتار حرکتی و توانبخشی ورزشی 19
 تربیت بدنی و علوم ورزشی

 اول 1393

سمینار سراسری مبانی  سوء مصرف مواد در دانشجویان ایرانی 20
 پزشکی ورزشی

 اول 30/1/94

 سخنران کلیدی با عنوان 21
 عاتنکات کلیدی در مداخلات توانبخشی ورزشی در مطال

 رفتار حرکتی

اولین همایش ملی یافته های 
 نوین در علوم ورزشی

 شهید رجایی

 اول 1394آذر 

 سیتدر سابقه -

 مقطع   خیتار دروس مکان فیرد
 واحدی اسلام آزاد دانشگاه 1

 خدابنده
ت آمار در تربی -یادگیری حرکتی -رشد و تکامل حرکتی

اصول و  -سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی -بدنی

ه تغذی-روش های آموزش تربیت بدنی -مبانی تربیت بدنی

 دنیبرایانه در تربیت  -زبان تخصصی تربیت بدنی -ورزشی

 کاردانی 1386

 تکامل و رشد -یبدن تیتربی مبان و اصول انزنج واحد نور امیپ دانشگاه 2
 یحرکت

 کارشناسی 1387

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  3
 تهران مرکز

 کارشناسی 1390 آشنایی با مبانی عصبی حرکات انسان

 کارشناسی 1392 سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی دانشگاه امام رضا 4

 کارشناسی 1392 روانشناسی ورزشی -رکتیرشد و تکامل ح دانشگاه پیام نور واحد مشهد 5
مبانی عصبی حرکات  -روش های آماری پیشرفته دانشگاه تهران 6

 رایانه در تربیت بدنی -انسان
 کارشناسی ارشد 1393

 دکتری تخصصی 1393 آمار و روش تحقیق پیشرفته  پژوهشگاه تربیت بدنی 7

 گری حرکتییادی -رشد و تکامل حرکتی تهران مرکزآزاد دانشگاه  8
 

1393-
1394 

 کارشناسی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  9
 علوم و تحقیقات

 دکترای تخصصی 1394 روش های آماری پیشرفته

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  10
 علوم و تحقیقات

 کارشناسی ارشد 1394 روش های آماری در علوم ورزشی

دانشگاه آزاد اسلامی تهران  11
 مرکز

 کارشناسی ارشد 1394 دگیری حرکتیاختلالات رشد و یا
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 مقطع   خیتار دروس مکان فیرد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد  12

 علوم و تحقیقات
کارشناسی ارشد و  1395 رشد جسمانی -روش های آماری در علوم ورزشی

 دکتری
فعالیت بدنی و  -اختلالات یادگیری حرکتی دانشگاه شهید رجائی 13

 آموزش تندرستی
1395 
1397 

 کارشناسی ارشد

 ارشناسی ارشد 1395 روش های آماری در علوم ورزشی بیت بدنیپژوهشگاه تر 14
 ارشد -سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی دانشگاه تهران 15

 دکتری -روش های آماری
 ارشد -مبانی عصبی حرکات انسان

 ارشد و دکتری 1397

دانشگاه آزاد اسلامی علوم و  16
 تحقیقات

 ارشد -رشد و تکامل حرکتی
 ارشد و دکتری-قیقآمار و روش تح

و  1397
1398 

 ارشد و دکتری

-1397 روش های تحقیق -رشد و تکامل حرکتی پردیس نسیبه 17
1398 

 ارشد

 

 راهنمایی و یا مشاوره پایان نامه های کارشناسی ارشد و رساله های دکتری  -

 مقطع   خیتار عنوان نام دانشگاه فیرد
کارشناسی  1387 به ایرانیمصرف مواد نیروزا در زنان ورزشکار نخ اراک 1

 ارشد
 تاثیر برنامه حرکتی منتخب بر روی عملکرد حرکتی یا تبحر فردوسی مشهد 2

به  سرم در کودکان مبتلاBDNF حرکتی،کنش های اجرایی و ترشح 
 (ADHDاختلال نارسایی توجه/ فزون کنشی )

دکتری  1393
 تخصصی

دانشگاه آزاد اسلامی  3

 واحد علوم و تحقیقات

مشارکت نوجوانان در فعالیت های منظم ورزشی بر  توصیف

 اساس نظریه انگیزش شایستگی
دکتری  1395

 تخصصی

دانشگاه آزاد  4
 خوراسگان

 وتا بررسی تأثیر یک دوره برنامه تمرینی منتخب بر تعادل ایس

 پویای کودکان سندرم داون
کارشناسی  1394

 ارشد

دانشگاه آزاد  5
 اسلامی واحد کرج

ارت الگوی ماهر و مبتدی بر اکتساب و یادداری مهاثر مشاهده 

توانایی  پرتاب آزاد بسکتبال در افراد با سطوح مختلف 

 تصویرسازی

کارشناسی  1394
 ارشد

دانشگاه آزاد اسلامی  6

 واحد علوم و تحقیقات

 -های حرکتی و یکپارچگی دیداریاثر بازی درمانی بر مهارت

 حرکتی نوپایان دارای تولد زودرس

 

دکتری  1395
 تخصصی

دانشگاه آزاد اسلامی  7

 واحد علوم و تحقیقات

یش ان پشن بازی درمانی در کاهش نشانه های پرخاشگری کودک تاثیر

 دبستانی 

کارشناسی  1395
 ارشد

دانشگاه آزاد اسلامی  8

 واحد علوم و تحقیقات

ر ه با وزنبرین مقایسه تاثیر تمرینات منتخب پیلاتس،تمرین با تراباند و تم

 قدرت وانعطاف پذیری اندام تحتانی زنان سالمند

کارشناسی  1394
 ارشد

دانشگاه آزاد اسلامی  9

 واحد علوم و تحقیقات

شناختی و  مقایسه مداخله های مربی محور و والدین محور بر رشد حرکتی،

 عاطفی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی

کارشناسی  1395
 ارشد

دکتری  1395و  سمیبر علائم اوت یقیهمراه و بدون موس یاثر دو نوع مداخله ورزشدانشگاه آزاد اسلامی  10
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 تخصصی سمیکودکان اوت یحرکت یمهارتها علوم و تحقیقات واحد
دانشگاه آزاد اسلامی  11

 واحد علوم و تحقیقات

بررسی ویژگی های روانسنجی محموعه آزمون ارزیابی حرکتی 

یمرخ رشدی شهر اراک و تدوین ن ساله 10-7کودکانویرایش دوم در کودکان 

 این کودکان

دکتری  1395
 تخصصی

دانشگاه آزاد اسلامی  12

 واحد علوم و تحقیقات

 MSه بمردان مبتلا  یریبر قدرت و انعطاف پذ TRXورزش  ریتاث یبررس

 )مالتیپل اسکلروزیس(

کارشناسی  1395
 ارشد

دانشگاه آزاد اسلامی  13

 واحد علوم و تحقیقات

 ایمره آلزلا بت ایروبیک در آب بر حافظه کاری زنان سالمند مبتاثر تمرینا

 
کارشناسی  1394

 ارشد
دانشگاه آزاد اسلامی  14

 واحد علوم و تحقیقات

 ودکانککتی تاثیر یک دوره برنامه تمرینی و تصویر سازی ذهنی بر رشد حر

 دارای اختلال رشدی

دکتری  1395
 تخصصی

 توانمندی ها ومهارت ها

 تبحر سطح مهارت نوع فیرد
 عنوان 100 از شیبی آمار مشاوره   SPSS افزار نرم بایی آشنا 1

رساله ، ارشدی کارشناس نامه انیپا

 یقیتحق طرح وی دکتر

 تهران تافل آزمون در قبولی نمره یسیانگل زبان 2

سال فعالیت عملی در داخل و خارج  ده جوامع ویژهدر توانبخشی ورزشی  3

 از کشور
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