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  چکیده: 
  نیاست. ا یدوران کودک یاختلالات عصب روانشناخت  نیتر عیاز شا  یفعال شیمقدمه و هدف: اختلال نقص توجه/ ب

و   ياز جمله نقص در حافظه کار ییدر حوزه کارکردهاي اجرا ادي یاختلال کودکان مبتلا را در معرض مشکلات ز
بر   يبر حافظه کار یمبتن یشناخت یشتوانبخ یاثربخش  یپژوهش بررس ن ی. هدف از ادهدیادراك زمان قرار م

و از   يادیبود. روش: پژوهش حاضر از نظر هدف بن یفعالشیب /توجهادراك زمان کودکان داراي علائم اختلال نقص
  آماري  يجامعه. بود گواه گروه با آزمونپس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزما مهین ها،لحاظ روش گردآوري داده

نفر به   24آنها  نیشهر تهران بودند که از ب یفعالشیعلائم اختلال نقص توجه/ ب ي اراد  آموزاندانش شامل پژوهش
نفر گواه قرار   11و  شینفر گروه ازما 13در دو گروه  ی در دسترس انتخاب و به صورت تصادف ريیگصورت نمونه

افراد اجرا شد. افراد   ههم يبرا آزمونشیبه عنوان پ يادراك زمان و سنجش حافظه کار ايانهیگرفتند. آزمون را
بر حافظه  یمبتن یشناخت یتحت توانبخش قهیدق 45جلسه، دو بار در هفته و هر جلسه به مدت  12 شیگروه آزما

  با هاداده. شد اجرا آزمونپس یماند. بعد از جلسات درمان یانتظار باق ستیقرار گرفتند و گروه کنترل در ل يکار
  جی: نتاهاافتهیشدند.  لی) تحلانسیوار لی(تحل ی) و آمار استنباطاریو انحراف مع نیانگی(م یفیتوص آمار  از استفاده

  يبهبود معنادار N-back فیدر تکل هایدقت آزمودن زانینمره م ، يکارحافظه یبخشنشان داد که پس از توان
  نیمشاهده شد. بد هایبهبود در ادراك زمان آزمودن ، ي بهبود در عملکرد حافظه کار نی ). همراه با اp>05/0داشت (

  یزمان يهادر بازه ، یادراك زمان دوبخش فیصورت که گروه مداخله نسبت به گروه کنترل در مولفه دقت تکل
دو مولفه نقطه   يهاداده لیو تحل هیتجز يپژوهش برا نیدر ا ن، یداشتند. علاوه بر ا یتوجه قابل  رشد ترکوتاه

از   یحاک جیاستفاده شد. نتا یمحاسبات یشناخت ياز مدلساز یبخشزمان دو فیو اختلاف آستانه در تکل یدوبخش
  در قبل و بعد از مداخله بود.  ی تفاوت معنادار در نقطه دوبخش
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