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 آویشن شیرازی معرفی و جایگاه سیستماتیکی
Zataria multiflora Boiss. Diagn. Pl. Orient. Ser.1, 5: 18 (1844). 

Syn.: Z. bracteata Boiss. Fl. Orient. 562 (1879), Z. multiflora Boiss. var. elatior Boiss. Diagn. 

Pl. Orient. Nov. Ser. 2, 4: 12 (1859). 

Typus: South of Iran 

 ، ازگندآویشن شیرازی، آویشن برگ پهن، اوشوم :های فارسینام

 .Thymus vulgaris, Tهای جنس آویشن )شناسند. منجمله انواع گونهنام آویشن میمتعددی را بههای در ایران گونه

daenensis, T. persicus, T. carmanicus, T. transcaspicus, T. trauvetteri and T. eriocalyx  و )

در شود. که تحت عنوان آویشن برگ باریک شناخته می (Satureja bachtiaricaها مثل مرزه بختیاری )برخی از مرزه

باشد که احتمالا به آویشن ش نیز میفرهنگ طب سنتی ایران گیاه دارویی صعتر، نام عربی برای آویشن، مرزه و مرزنجو

است که تحت عنوان  (Lamiaceaeهای مهم خانواده نعناع )گونه آویشن شیرازی یکی از گونهشود. شیرازی نیز اطلاق می

ای مثل شهرستان آباده در استان فارس، سه گونه مختلف آویشن شود. در منطقهشناخته و مصرف مینیز آویشن برگ پهن 

 این جنس در ایران تنها یک گونه دارد.  آویشن برگ باریک و آویشن برگ پهن با عنوان آویشن مصرف دارویی دارند.دنایی، 

  

 آویشن شیرازیگونه  ریخت شناختی
 چنده،یمنشعب و در هم پ درنگ،یسخت، سف یهاساقه یمتر، دارا ۱معطر و چندساله، به ارتفاع تا  ،یادرختچه-یابوته یاهیگ

و  متریلیم ۵-۷طول و عرض پهنک برگ  ،یارهیتا دا یمرغها تخمفاقد کرک. برگ هایمیجوان واجد کرک و قد یهاساقه

برگ  ده،یبر-یاها گرد تا گوهقاعده برگ متر،یلیم ۴کوچک، تا  اریبا دمبرگ بس ایفاقد دمبرگ  متر،یلیم ۱۲ندرت تا به

 دهیجوان پوش یهابرگ شتر،یب یهاغده یدارا ییدر سطح بالا ،یطلائ-قرمز یترشح یهااز غده دهیپوش ده،یبر ایدار کند نوک

 یهامتشکل از چرخه نیآذ. گلیازهیسرن-یقاشق متر،یلیم  ۲/۱ها تا حداکثر . برگهدرنگیو سف میمتراکم، ضخ یهااز کرک

 نیآذدمگل یها دارابه تعداد فراوان و بدون دمگل؛ چرخه یساقه و شاخه ها، با گلها یدور از هم، در محور برگها رو یکرو

 -۵/۲به طول  هکوتا ییغشا ،یالوله-ی. کاسه استکانیصورت سنبله انتهائمتراکم و به مانندحیتسب یهاکوتاه و یا مجموعه گل

 دی. جام گل سفمانندشیر یهاکاز کر دهیکاسه پوش یدار؛ گلومژک هاهیدر زاو ،یو مثلث یمساو یدندانه ۵، با  متریلیم ۵/۱

لوله  ؛یسه لوب نسبتا مساو یدارا ینیدو لوب کوتاه، لبه پائ یجام گل دارا یلبه بالائ متر؛یلیم ۵/۳تا  ۳طول رنگ، بهتا کرم

 متر،یلیم ۷طول حداکثر است. فندقه به یدو مساو عدد و دو به ۴ها آمده از آن. پرچم رونیاز کاسه و ب ترلیطو یمجام گل ک

 گرد. بایآرئول تقر ده؛یکامل و رس یکیپهن تا گرد، در سطح صاف، معمولا  یمرغتخم
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 در ایران آویشن شیرازیگونه  پراکنش جغرافیایی
تا  و خشک سیریدر مناطق گرماغلب . است ایمالیافغانستان، پاکستان، عمان و غرب ه ران،یدر ا اهیگ نیا یانتشار عموم

پراکندگی این گونه به تفکیک . رویدنقاط مختلف ایران میمتر در  ۱۵۰۰ارتفاع بالای ای در های صخرهو در دامنهمعتدله 

 باشد:استانی به شرح زیر می

متر. اصفهان به  ۲۲۰۰به نجف آباد،  لومتریک ۲۰متر.  ۲۳۰۰تا  ۲۲۰۰چشمه سر،  شلو،ی؛ منطقه حفاظت شده قماصفهان

 شهر،دونیمتر، فر ۱۷۰۰تا  ۱۵۰۰در جاده اصفهان به شهرضا، گردنه لاشتر،  لومتریک ۳۰متر،  ۲۴۲۰راه، شه یروستا مه،یم

متر.  ۲۷۵۰بالا، ده رکوه،یمتر. ش ۲۸۰۰خانه ، تزرجان، برف ؛زدیمتر.  ۲۵۰۰سلطان، به چمن یدره سار دن،یمتر. فر ۱۲۵۰

از  لومتریک ۱۲متر. حدود  ۱۷۰۰ ،یآهک یاصخره یهاوارهیخوشه، دشمال شرق کوه  ز،یجنوب غرب مهر لومتریک ۵ ز،یخورم

متر. خرانق، رباط پشت بادام،  ۱۸۰۰از رباط پشت بادام به خور. بافق، جاده قطروم،  لومتریک ۱۶متر.  ۱۸۰۰به هرات،  زیمهر

؛ احمد ریو بو هیلویکهکمتر.  ۲۰۰۰ آباد،فیارتفاعات شر ونه،یبه کاب زیمتر. مهر ۲۸۰۰به دامگاهان،  زیمتر. مهر ۱۴۰۰

 ۲۱متر.  ۲۱۵۰ ،یشمال غرب ۱۵ لومتریمتر. آباده ک ۲۱۰۰ ،یشمال شرق ۱۵ لومتری؛ آباده، کفارسمتر.  ۷۵۰دهدشت، 

 لومتریک ۲۵متر.  ۱۹۰۰پارک بمو،  راز،یمتر. ش ۱۵۰۰تا  ۱۳۵۰مهارلو،  اچهیراز به سروستان، جنوب غرب دریاز ش لومتریک

متر. خشت و کومارج،  ۲۲۰۰تا  ۱۷۰۰متر. شرق اصطهبانات، کوه باش،  ۲۲۰۰تا  ۱۶۰۰جنوب شرق فسا، ده سالو، کوه راز، 

 ۱۰۰۰جنوب لار،  لومتریک ۸متر.  ۱۸۵۰تا  ۱۸۰۰چنار،  ستاز سروستان در جاده به طرف پ لومتریک ۱۰متر.  ۵۵۰تا  ۵۰۰

. بندرعباس سرزه، متر ۲۰۰ گرمآب گنو، کوه شرق. متر ۶۵۰ تا ۶۰۰ گنو، کوه بندرعباس، ؛هرمزگان لار.دشت روزآباد،یمتر. ف

متر.  ۱۴۰۰تا  ۱۱۰۰زاغ، تونل تنگ یبه بندرعباس، بالا رجانیاز س لومتریک ۵۵ رعباس،متر. بند ۷۰۰تا  ۴۰۰کوه گنو، 

به  نابیاز م لومتریک ۸۰متر.  ۱۰۰۰تا  ۵۰۰متر. بندر عباس، بستک، کوه چاه بنارد،  ۷۰۰تا  ۵۰۰ اهو،یبندرعباس، منطقه س

 نابیم یاز دو راه لومتریک ۱۵متر.  ۷۵۰تا  ۶۵۰از بندرعباس به کهنوج، بارگاه،  لومتریک ۱۵۷متر.  ۵۰۰تا  ۳۰۰کهنوج، 

شمال شرق سندرک،  لومتریک ۵۰متر.  ۱۰۰۰ ارتون،یده ز ن،یاز سندرک به عراق لومتریک ۳۵متر.  ۵۰۰رودان، جاده رودان، 

متر. بندرعباس،  ۲۰۰۰تا  ۱۵۰۰بوخون، شمال فارغان،  یاکوه صخره یشمال بیمتر. بندرعباس، ش ۱۶۰۰تا  ۱۱۰۰ ن،یعراق

 آبادیاز حاج لومتریک ۵متر. حدود  ۲۰۰۰تا  ۵۰۰آباد، باغستان، دم تنگ، کوه باز، متر. بندرعباس، قطب ۱۶۰۰تا  ۱۳۵۰فارقان، 

 ۸متر.  ۴۰۰به بندر لنگه،  یاز بستگ لومتریک ۷متر. بندرعباس،  ۸۳۰ لیمش آباد،یمتر. بندرعباس، حاج ۸۵۰به کهگم، 

متر. کدار سرخ،  ۶۵۰سراب و بشکردان،  نی. رودان، رودخانه، بیعل ارتیجنوب ز خانه،متر. رود ۵۰۰سمال بستک،  لومتریک

؛  جنوب کرمان، کرمان متر. ۴۶۰شمال دزفول، سد دز،  یلومتریک ۳۵متر.  ۳۰۰ ی؛ رامهرمز، منطقه دخوزستانمتر.  ۲۵۰

متر. کرمان حدود  ۲۳۰۰تا  ۲۲۰۰ انیکرمان و زرند، دشت بدون ارتفاع. کرمان، بافت، کوشک، شاد نیمتر. ب ۲۶۰۰تا  ۲۳۵۰

متر.  ۱۹۵۰ ،یعلمتر. کرمان کوه طاق ۲۲۰۰تا  ۲۰۰۰متر. کرمان غرب راور، کوه خواجه،  ۲۰۰۰غرب راور،  لومتریک ۵۰

از  لومتریک ۱۴۴متر. کرمان،  ۱۶۰۰ آباد،میدر جاده ابراه آبادیاز حاج لومتریک ۳۰تا  ۲۰متر. کرمان،  ۸۰۰کرمان، جیرفت، 

متر.  ۱۰۰۰و بم، کوه بزمان،  رانشهریا نی؛ ببلوچستانسیستان و متر.  ۱۵۰۰متر. زرند،  ۱۹۵۰آباد در جاده اسفندقه، یحاج

تا  ۱۱۰۰ ستان،یپ یحاجات، شرق روستا ریمتر. خراسان؛ جاده حلوان به پ ۱۴۵۰ رانشهر،یه ااز خاش در جاد لومتریک ۱۰

 متر. ۱۳۰۰
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 نقشه پراکنش

 یآورزمان جمع
ها و گل یآورجمع اواخر زمستان در مناطق گرمسیر شروع و تا اواسط بهار در مناطق سردتر ادامه دارد.از دهی زمان گل

 ادامه دارد. مهر اواسط تاحتی  ترمعتدلو در مناطق  ها از اواسط فروردینبرگ
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 مواد متشکله
 دارد. یوزنیدرصد اسانس در نسبت حجم ۶/۰حداقل  شود وآویشن شیرازی محسوب می ییاندام دارو ،اهیگ یهاها و گلبرگ

 یبرگ حاو یدرمیاپ یهاسلول یدارا اهیمعطر و طعم گس و تند است. پودر گ یبا بو یارنگ سبز نقره یدارا اهیپودر گ

چند  هایکرکبرگ،  یمیپارانش یهااحاطه شده توسط سلول یترشح یها، سلولشکل یکوتاه خنجر یسلولتک هایکرک

 یآوندها ،ساقههای ، کرکبلند در گل و کاسبرگ یچند سلول هایکرککاسبرگ،  یرو هایکرک ،سطح برگدر بلند  یسلول

 است. یو نردبان یچیمارپ یچوب

 د،یاس کیانولئچرب، ال یدهایدرصد اسانس، اس ۶/۰حداقل دار آویشن شیرازی حاوی های گلدار و برگمواد متشکله سرشاخه

آن  یغیرفنل باتیترک یدرصد فنل و غالبا کارواکرول بوده و جزء اصل ۶۹ یحاو اهیدارد. اسانس گ نیو بتول توسترولیبتاس

نالول یدو، ل نیو پس از ا مولیکارواکرول و ت های موجود در ایران،گونهعمده موجود در اسانس  باتیباشد. ترکیپاراسیمن م

 .دهدیم لیرا تشک اهیدرصد از اسانس حاصل از نمونه خشک گ ۹/۱و  ۹۶/۱، ۱۸/۲۵، ۲۹/۶۱ بیکه به ترت باشدیم نیو پاراسم

 

 مصارف و کاربردها
مصرف دارد. از  یدر رفع علائم سرماخوردگآن بصورت بخور  نیچنشود و همیمعنوان ضد نفخ استفاده هب یرازیش شنیاز آو

( التهاب پوست) تیدرماتموجود در گیاه ممکن است باعث  مولیتالبته شود. یاستفاده م زین یعنوان چاشنهب اهیگ پودر این

 .دنبال داشته باشدبهرا ها لبالتهاب زبان و ممکن است کار رود، ها بهدندانریو چنانچه در خم شود

ها استفاده یدهنده درد مفاصل، ضد نفخ و در رفع سرماخوردگنیتسکدرد، رفع دلعنوان هب شنیگذشته از آو یدر پزشک

 .اندبوده آن قائل یبرا زیاسهال و ضد کرم ن شده است و اثرات ضدیم

دهنده عنوان یک طعمتواند بهطعم و یا همراه با چای میعنوان یک نوشیدنی خوشها و برگ و گل این گیاه بهدمنوش سرشاخه

 معطر استفاده شود. 

 .هستند یخوب یکروبیاثرات ضد م یدهند؛ دارا یم لیرا تشک اهیاسانس گ یو کارواکرول که اجزاء اصل مولیت

 یتنفس یهاعفونت یتمام یاست و برا یویر یکننده عالیضدعفون کی اهیگ نیاست. ا یادیواجد خواص ارزشمند ز شنیآو

حلق  ه،یر یهاخور در عفونتصورت بهب توانیم شنیمؤثر است. از آو اریدهان و گلو بس یهابوده و در مقابله با عفونت دیمف

دندان در برابر  ریخم کیدر  شنیدرصد اسانس آو ۱/۰ ینمود. وجود حت هو غرغره استفاد هیدهانشو کیعنوان هب ای ینیو ب

 دهان و لثه مؤثر است.  یهامسبب عفونت یهایباکتر

هنگام  ایکردن و زیگوشت قبل از فر یبند. لذا در روند بستهاندازدیب قیقادر است فاسد شدن گوشت را به تعو شنیاسانس آو

 کردن گوشت استفاده کرد.  یضدعفون یبرا شنیاز آو نتوایندارد م دوجو خچالیبه  یمسافرت که امکان دسترس
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 ی)انواع گرد، نخ یاروده یهامعده ارزشمند بوده، قادر به دفع کرم یهاعفونتبرای هاست و کننده رودهیضد عفون شنیآو

کشت را به مدت  طیمح ورا کُند  هایباکتر ریتکث شنیکه اسانس آو دهندینشان م ریمطالعات اخ جی. نتاباشدیشکل و پهن( م

 . کندیحفظ م یروز از آلودگ ۳

 دیمف هایماریو در دوران نقاهت ب یگوارش ستمیافراد مبتلا به مشکلات س یاست و برا یمحرک خوب گوارش کی شنیآو

اختلالات دستگاه گوارش است که با  نیعتریاز شا یکی( IBS)ریپذ کی. سندروم روده تحرکندیم کیها را تحربوده و اشت

 .شودیمتناوب مشخص م بوستیصورت اسهال و هدر شکم همراه با اختلال در اجابت مزاج ب یاحساس ناراحت ایو/  ردد

 ،یگوارش یهادرمان اسپاسم درو  دارد یآرئوس آشکار لوکوکیبروسلوز، استاف یباکتر یمخصوصا بر رو یباکتربایآنت اثرات

  عنوان ضدقارچ کاربرد دارد.( و بهMenorrhagia) یدر قاعدگ ادیز یزیخونر
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 اشکال دارویی
 شود.شکل دمنوش و یا چاشنی استفاده میاز پودر گیاه مستقیما به

 پذیر در بازار موجود است.برای درمان سندروم تحریک جیبار تیکپسول نرم گاسترولو  اسانس جیبارشرکت  تیقطره گاسترول

 در بازار موجود است. نالیواژ یهاعفونت شرکت باریج اسانس نیز برایلکورکس  نالیکرم واژ

 نیاول یمحصول برا نیاستاندارد شده است. ا HPLCبا روش  است که یرازیش شنیعصاره آو یحاونیز پروتاکت دهانشویه 

 شده است. دیو تول یسازیتجار نایدانشگر زولنگ رسپ ییدارو انیبار توسط شرکت دانش بن

همراه با  یهاو سرفه تیدر درمان برونش ییسزاهب ریکه تاثتوسط شرکت تولید دارو ساخته شده است  شربت برونکوتیدی

 باشد.یآور و موثر در درمان سرفه مسرفه دارد و خلطاهیس یماریاسپاسم در ب

درمان و برای  کندکنترل میپوستی تجمیع چربی را در محل عارضه  اهورادارواز شرکت  لیآکن یاهیژل ضد جوش گ

 رود.کار میبه های پوستی )آکنه(جوش
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 تصاویر گیاه
 

 

 کامفیروز، تنگ بستانک ؛(Fars Department of Environmentسایت دانشکده محیط زیست ) وبعکس از 
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 شمال شرقی ۱۵آباده، کیلومتر  ؛حمیدرضا کنعانیعکس از 
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 وب سایت هرباریوم ملی آمریکاعکس از 

Collection: Bornmüller, J. F. N.; 4273; Iran; Kerman; Iter Persico-turcicum. Persiae 

austro-orient. Province Kerman: In monte Kuh-Seidin ditionis Kerman. US Catalog 

No.: 1132322 Barcode: 02813792 
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