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 باریجه سیستماتیکی جایگاه و معرفی
Ferula gummosa Boiss. Diagn. Pl. Orient., ser. 2, 2: 92 (1856). 

Synonym: Ferula erubescens Boiss. in Ann. Sci. Nat., Bot., sér. 3, 1: 316 (1844), Ferula 

galbaniflua Boiss. & Buhse in Nouv. Mém. Soc. Imp. Naturalistes Moscou 12: 99 (1860), 

Peucedanum galbanifluum (Boiss. & Buhse) Baill. in Hist. Pl. 7: 185 (1879), Ferula persica 

Sims Bot. Mag. T. 2096 Non Willd. (1819). 

Family: Apiaceae (Umbelliferae) 

 بیرزد، بیرزه، بیرزی، خلبانی، قناوشق، کلیانی، پاززه، گاوشیره، برزه، بریزن، بریجا، ،وشا ،بارزد بالنبو، ،قاسنی ،باریجه :یفارس نام

 بالیجه.

 قنه :یعرب نام

 Galbanum :یسیانگل نام

 Galbanpflanze, Galvenkarut, Echte, Galbanplanze :یآلمان نام

 Galbanum :فرانسه نام

 

 باریجه گونه شناختیریخت

 تا ارتفاع شیاردار، ایساقه واجد ،یارشته یتارها از دهیپوش یاقهی با رنگیخاکستر ،مثمر بار کی نافذ، بوی اب چندساله، گیاه

 هب یاقاعده با ،یالوله ،رنگمک ،میضخ ،متریسانت 160 تا 100 تا ارتفاع به ساقه ،مترسانتی ۵ تا ۲ قاعده در و سانتیمتر 160

 عرض و ۳00 تا 1۵ طولهب یاقاعده یهابرگ .ارداریش ،فراهم بایتقر ای متقابل یفوقان یهاشاخه متر؛یلیم 1۷ تا 1۳ ضخامت

 تا ۴ طولهب یفوقان یهاغلاف متر؛یلیم ۲/0 عرض و 1 تا ۵/0 طولهب یهائلوب با آلودکرک ،یاشانه بار ۴ ،متریسانت ۵ تا ۸

 10 با داروهیم یچترها ،متراکم خوشه .متورم ،آغوشساقه باًیتقر ،یهلوئ کرک شیب و کم ،یغشائ ،متریسانت ۵/۳ عرض و ۵

 میوه .آلودکرک ،متریلیم ۲ حدود طولهب هاگلبرگ .گل ۲۵ تا 10 با هاچترک ؛متریسانت ۵ تا ۴ طولهب هاشعاع شعاع؛ ۲0 تا

 10 طولهب هاکارپیمر .شوندمی جدا هم از آسانی به که است متصلنیمه هم به بذر دو شامل میوه هر و است شیزوکارپ آن

 یاهپرنیب یهاکانال در ،یپشت رابهیش تیهدا یهاکانال ؛متریلیم 1 حدود عرضهب هابال ؛متریلیم ۹ تا ۸ عرض و ۲۲ تا

 .تابستان یدهوهیم و گل زمان .یتائ 6 کارپیمر یداخل سطح در ،یدوتائ ای منفرد
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 باریجه گونه جغرافیایی پراکنش
 حفاظت منطقه سمنان، ؛سمنان استان ران؛یا در .است ترکیه پاکستان، ،افغانستان و ترکمنستان ،ایران گیاهان از باریجه

 ؛زنجان هراز. دره مازندران؛ .لار دره شهرستانک، پلور، گچسر، دماوند، سمنان، به فیروزکوه ؛تهران .تلخاب توران، شده

 رباط مشهد، به حیدریه تربت بردسکن، به سبزوار نوشیروان، اسفراین، ؛خراسان .آغزوج سر،کله شیلاندر، قیدار، به زنجان

 داران، شهرضا، سمیرم، اصفهان؛ .درگز جام، تربت سرخس، اسفراین، طبس، نیشابور، ،قوچان کاشمر، بجنورد، سفید،

 اقلید. فارس؛ .مرق ،نشل ویدوجا، آباد،اسحاق کاشان؛ .آلاداغ بصری، ساوه، ؛مرکزی کاشان. خوانسار، گلپایگان، شهر،فریدون

 ملایر. همدان؛

 

 یآورجمع زمان
 در البرز و زاگرس هایکوه رشته ویژهبه کوهستانی مناطق در زیاد یگستره با و حفاظتی ای،علوفه ارزش با گیاهان از باریجه

 گاهی و خشکنیمه مناطق در عمدتاً  و بوده مقاوم یخبندان و سرما به شدتبه گیاه این .است وتورانیایرانی رویشی یناحیه

 و -۳0 از کمتر مطلق دمای حداقل و گرادسانتی درجه 1۲ تا ۵/۳ بین سالیانه دمای بامتوسط فراسرد، و سرد ایمدیترانه

 دارد. مطلوبی رشد گرادسانتی درجه ۴0 مطلق دمای حداکثر

 هنگامی باریجه از برداریبهره .آیدمی دستبه ریشه زدنتیغ مخصوص روش با که است ایشیرابه یا صمغ باریجه محصول

 خاک و اقلیم به توجه با که شوند، شکننده نسبتاً و خشک و درآمده سفید به مایل اینقره رنگبه هابرگ که شودمی آغاز

 .باشدمی شهریور اواخر تا تیرماه دوم ینیمه از باریجه یریشه در موجود یشیرابه از برداریبهره معمولا .بود خواهد متغیر

 این .کندمی جمع شیرابه کیلوگرم ۷0 متوسط طور به کارگر هر روز نفر برحسب و روزه ۸0 تا ۷0 برداریبهره مدت به باتوجه

 یا افزایش برابر ۲ -1 میزان به است ممکن و است متغیر شده کاشته گیاه یغده قطر و خاک اقلیمی، شرایط برحسب مقدار

 .باشد داشته کاهش

 زیر ترتیب به گیاه از برداشت نوع دو از حاصل محصول، دو که شودمی ارائه دارویی بازار در ایتوده و اشکی باریجه دونوع

 ست:ا
 

 که شودمی خارج آن از زرد به متمایل و رنگشیری ایشیرابه نتیجه در شوند، داده شکاف موازی درجهت هاساقه چنانچه .1

 رنگی است ناخالصی از عاری تقریبا که ماده این .ماندمی باقی گیاه روی بر شفاف هاییتکه صورتبه هوا حرارت نتیجه در

 است. برخوردار بیشتری قیمت از و بوده کمتر محصول این مقدار .است اشکی باریجه نوع از و دارد شفاف و روشن

 یقه قسمت از را گیاه سپس کنند،می حفر آن دور مترسانتی ۲0 عمق به گودالی زده کنار را سالهسه گیاه پای خاک ابتدا .۲

 قطر به ایلایه با بار یک هرهفته .شودمی جمع گودال داخل و شده خارج سرعتبه گیاه شیرابه ترتیب این به .کنندمی قطع

 این .شوندمی بیشتری شیرابه خروج موجب و کنندمی تازه را زخم اصطلاحا قبلی، شدهبریده محل از ترپایین متر سانتینیم

 کامل شدنقطع دلیلبه و گیردمی صورت بهار اواخر و اواسط در برداشت .یابدمی ادامه شیرابه کامل شدنخشک تا عمل

 تحت آن برداشت تا است لازم جهت این به .گیردمی قرار نابودی خطر در گیاه ریشه، شدنضعیف همچنین هوایی قسمت

 .گیرد صورت شدید کنترل
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 در باریجه بوته یک برداشت از مجموع، در دیگر عبارتبه .است هفتم یا ششم سال تا سوم سال از معمولا گیاه برداشت سن

 .شودمی برداشت شیره یا صمغ گرم 100 عمرش، طول

 

 برگ و گل متشکله مواد
 عرضه نرم و سخت شکل دو به و باشدیم تلخ و گس طعم و نافذ و معطر یقو یبو یدارا جهیبار اهیگ از حاصل فرآورده

 .باشدیم وزن( )حجم اسانس درصد 10 تا ۵ واجد و باشدیم یاتوده و یاشک جهیبار نوع دو یدارا سخت جهیبار .شودیم

 روز چند از پس و شودیم ترشح خارج به اهیگ ساقه یرو بر شکاف جادیا ای یعیطب خراش حشرات گزش اثر در یاشک جهیبار

 ای سبز به لیما زرد ای زرد به لیما دیسف رنگ به یاشک جهیبار .شودیم جدا اهیگ از شده سفت هوا مجاورت در حاصل رهیش

  .باشدیم قرمز به لیما

 صورتبه شودیم لیتشک یریخم و شکلیب قسمت کی در واقع نامنظم یاشک قطعات تجمع از که میحج و یاتوده جهیبار

 ،یاسبزقهوه سبز، به لیما غالبا یول متفاوت نوع نیا رنگ .ردیگیم قرار استفاده معرض در نامنظم و مختلف ابعاد به یقطعات

 اهیگ برگدم و برگ ساقه یهاخرده خاک، یهازهیر رینظ مختلف یهایناخالص آن داخل در .است رهیت ای زرد به لیما سبز

  .شودیم دهید

 اثر در و باشدیم رهیت یاقهوه رنگ به و نافذ و تند یبو با عسل هیشب ظیغل یارابهیش و ندیگویم یعسل جهیبار را نرم جهیبار

 را یعسل جهیبار .باشدیم اسانس درصد ۳0 تا ۲۵ واجد و شودیم ترشح خارج به اهیگ قهی قسمت یعرض برش ای یطول برش

  .آورندیم دستهب زین یاتوده جهیبار شیپالا از

 رطوبت درصد 10 تا 1 ،یصمغ مواد درصد ۴0 تا ۲0 ،نیرز درصد ۷0 تا ۵0 اسانس، درصد ۳0 تا ۵ یدارا جهیبار نیرز لئوگما

 :باشدیم ریز شرحهب مختلف باتیترک گروه ۷ از مرکب جهیبار اسانس .باشدیم یمعدن مواد و

 ننیپآلفا درصد(، ۴0-۴۵) ،ننیبتاپ یحاو و دهندیم لیتشک را اسانس درصد ۷۵ تا 6۳ حدود که یترپن یهادروکربنیه -1

 .باشدیم نولنیترپ و موننیل ،منیپاراس ،رسنیم مانند گرید یهادروکربنیه و درصد( ۵-10) رنکا -۳- دلتا درصد(، 10-۵)

 .فنکول و بورنئول ،نولیترپ ،نالولیل مانند هاآن استات و یمونوترپن یهاالکل -۲

 یاپ و بونولیش اودسمول، گاما و بتا آلفا، ژوننول، یاپ-10 گالبانول، بولنزول، ،ولیگا نن، یکاد شامل هاترپن ییسزکو -۳

 .بونولیش

 ازولنیزوگایا و ازولنیگا شامل هاآزولن -۴

 سک -اس اتیوات، بوتن متیل -۳- بوتیل – سک -اس (،I) اتیوات بوتان متیل -۳ایزوپروپیل -اس شامل ولیت یسترهاا -۵

 -۲- بوت متیل -۳- بوتیل - سک -اس انتیوات، -۲- بوت متیل -۳- ایزوپروپیل -اس اتیوات، بوتان متیل -۲- بوتیل –

 .پیرازین متیل -۳- اتیل دی -۲،6 (،II) پیرازین متیل تترا انتیوات،
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 -۲ پیرازین، بوتیل – سک -۳ -متوکسی - ۲ پیرازین، متیل -۳- اتیل دی -۲، 6 (،II) پیرازین تترامتیل شامل هانیرازیپ -6

  پیرازین، ایزوبوتیل -۳-متوکسی

 .اندکارتینن -1، ۳، ۵-(E-E) (،III) اندکارتینن -1، ۳، ۵ -(E-Z) شامل غیرترپنی اسکلت با هایهیدروکربن -۷

 کاملا هایساختمان و کم مقادیر با که هستند ترکیباتی غیرترپنی اسکلت با هایهیدروکربن و هاپیرازین تیول، استرهای

  .باشندمی باریجه قوی و مخصوص بوی مسئول پایین بوی آستانه و متفاوت

 رزین از المول اپی ،فارنزول هیدرو دی سیس اودسمول، بتا بولنزول، گایول استات، فنکیل-آلفا استات، ترپینیل-آلفا ترکیبات

 .است شده گزارش است، رزینی اسیدهای حاوی عمدتا که باریجه

 و دیاس کیگلوکورون لیمت -۴ ،دیاس کیگالاکت ،نوزیآراب گالاکتوز، یهادراتیکربوه یحاو جهیبار یصمغ مواد همچنین

 .باشدیم فرونیآمبل

 باریجه نوع چهار روش این با باشیممی جوش درجه ۹0 الکل در غیرمحلول مواد مقدار دانستن به نیاز باریجه بندیدرجه برای

 درصد( ۳6-۵0) سه درجه و درصد( ۲6-۳۵) دو درجه درصد(، 11-۲۵) یک درجه درصد(، 10) ممتاز استانداردهای با

 .است گردیده مشخص

 

 کاربردها و مصارف
 عطاران نزد آن صمغ شود،می استفاده ندرتبه دیگر و است دسترس در کمتر عطاری هایمغازه در که است گیاهیاریجه ب

 است. معروف باریجه کمتر و هندی( )نام جاوشیر نام به بیشتر

 کمتر جهیبار امروزه .است شدهیم مصرف مزمن سرفه و نفس یتنگ درمان در یتنفس اختلالات در جهیبار گذشته طب در

 ای و یگوشت یهافرآورده و یالکلریغ یهانوشابه مانند ییغذا محصولات در دهندهطعم عنوانهب شتریب و داشته ییدارو نقش

 در آنغوزه با همراه گذشته در جهیبار از .ردیگیم قرار مصرف مورد یشیآرا یهافرآورده در عطرها کنندهتیتثب و معطرکننده

 .است شدهیم استفاده یعصب یهایناراحت

 ،ورآطخل ،ملین ،شرافزا ،کنندهضدعفونی ،(خیز)وردگی آبآضد ورم و  ،اثرات درمانی این گیاه خاصیت ضدباکتریاییمهمترین 

و بهبود  وآقاعده ،ضد نزله ،ضد تشنج ،ی نفخکاهنده ،ضد اسپاسم ،هاضم ،کننده رحمتقویت ،کننده معدهتقویت ،محرک

 ی زخم است. دهنده

 افزایش و سرخرگی فشار کاهش باعث که دهدمی نشان (سدیم گالبانات) گالبانیک اسید سدیم نمک روی بر تحقیق مورد یک

 .است گردیده موش در ادرار

 عسلی و اشکی باریجه ریشه و هوایی اندام از حاصل الکلی هیدرو شدهخشک هایعصاره ضدقارچی و ضدباکتری ضددردی آثار

 نوع و معادل یاشک نوع و شتریب آن ییهوا اندام و شهیر ضددردی اثر مرفین با مقایسه در که است گرفته قرار مطالعه مورد
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 .است شده مشاهده یمشابه یضدقارچ اثرات نیستاتیل با سهیمقا در نیهمچن .است دهیگرد گزارش نیمرف از کمتر یعسل

 یظاهر صاصاتاخت و یکیزیف رییتغ بدون ماه 6 مدت یبرا هاونیامولس ینگهدار در یکلروفرم و یدروالکلیه ،یآب یهاعصاره

 .بودند مؤثر

 استفاده هازخم و گرنیم صرع، اسهال، درمان در یقو کنندهضدعفونی و مسکن ضداسپاسم، عنوانبه جهیبار صمغ و شهیر از

 و یآلرژ سرفه، سرماخوردگی، درمان و طیمح کردن ضدعفونی یبرا اسفند یهادانه همراه به هاشهیر دوده از نیهمچن و

 .شودمی استفاده رماتیسم

 عفونت قوانج، پیچه،دل درمان در نفخ ضد و مسکن آور،قاعده ضدتشنج، نیرودهنده، ضددرد، ضداسپاسم، اثر دارای باریجه

 .کندمی کمک هازخم التیام به آن رزین و رودمی کارهب (مرهم یا ضماد صورته)ب  مارگزیدگی و درددندان التهاب، رحم،

 دام، روده انگل دفع و دام شیر افزایش برای قدیمی داراندام که است مرتعی و صنعتی دارویی، گیاهان مهمترین از باریجه

 آوریجمع با داراندام و نیست دام توجه مورد آن سبز برگ .دادندمی قرار احشام تعلیف مورد را گیاه این خشک هایبرگ

 .کنندمی استفاده دام تغذیه در بهار، در آن سبز برگ

 پتانسایل هگیا نای همیو کهاین ضمن .است هامیکروارگانیسام در درش کنندگیمحدود خاصیت دارای گیااه ایان در موجود روغن

 .دارد را خوشبو باکتریالآنتی هایشوینده عنوانبه تفادهاس

( سابتیلیس باسیلوس و اپیدرمیس استافیلوکوکوس، اورئوس استافیلوکوکوس) مثبت گرم هایباکتری بر باریجه بذر فرار روغن

اندیدا کفیر( ک و آلبیکنس کاندیدا) هاقارچ برآئروژینوزا و  سودوموناس و تیفی المونلا، سکلی اشرشیا) منفی گرم هایباکتری بر

 .دارد ایالعادهفوق مهاری اثر

 طریق از احتمالاً باریجه گیاه اکسیدانیآنتی مکمل و هوازی منظم فعالیت که است، همراه عروقی التهاب با خون پرفشاری

 مزمن پرفشارخونی طی در بدن عروقی دستگاه حفاظتی آثار ایجاد باعث ضدالتهابی عوامل تقویت و التهابی عوامل مهار

 .شودمی

 .باشد مفید مورفین ترک سندرم تسکین برای تواندمی که است ترکیباتی دارای گیاه عصاره

 است، اسهال مانند ایروده -ایمعده هایاختلال از برخی درمان پایه ایلئوم انقباضی حد از بیش فعالیت مهار که جاییآن از

 .باشد داشته حالتاین درمان برای بالینی فواید تواندمی باریجه

مقدار به تلخبادام روغن باآن را  گل اگر. است سودمند مالیدنیبه شکل  بواسیر برای، کنند خشک سایه اگر را باریجه گل

است که برای خاصیت بهتر و بیشتر، آن  آن بهترکند. متوقف می را خونروی ومفید است  بمالند بواسیر بر و بکوبنداندازه هم

 بو دهند. یا با سرکه ترکیب کنند. بادام و کنجد روغن با و بخیسانند نمکآب دررا 

های شکاف بر شب در سپس کنیم شده ترکیب و آن را با هم اندازه آن از باریجه مخلوطذوب زرد موم بارا  بنفشه روغناگر 

 ، مفید خواهد بود.بروند حمام به صبحشود و   مالیدهناشی از شقاق 
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 القاء و تکثیری ثرضدو ا  MCF7انسان پستان سرطان سلولی رده سلولی رشد روی بر مهاری اثر دارای باریجه اتانولی عصاره

 .دارد معده سرطان سلولی خط در آپوپتوز

 .است انسانی استخوان به مزانشیمال بنیادی هایسلول تمایز و تکثیر بر مثبت تاثیرات دارای باریجه ریشه اتانولی عصاره

 غذا خوشبوکننده عنوانهب .گیرد قرار استفاده مورد غذایی صنایع در یطبیع دهنگهدارن وانعنبه تواندمی باریجه رزین الئاوگم

 قرار اسانس صنعت توجه مورد روغنی یاترها دهکننتامین منبع یک عنوانبه همچنان امروزه هباریج مغص شود.می استفاده

  .گیردمی

 تروفوزوئیت کشتن چنینهم و رشد از ممانعت برای لازم پتانسیل باریجه هایعصاره و اسانس در موجود عناصر و ترکیبات

 .هستند دارا را آزمایشگاهی محیط در واژینالیس تریکوموناس

 کاتالیزور عنوانبه باریجه اسانس از که سازی ادکلن و عطر صنایع در منجمله دارد. فراوانی بهداشتی و صنعتی مصارف باریجه

 مواد و هادئودورانت ساخت در دارد. کاربرد سازیصابون صنایع در .شودمی استفاده عطر پایداری افزایش جهت کنندهتثبیت و

 دارد. کاربرد مو ثابت هایرنگ تولید در رود.می کارهب خوشبوکننده

 علاوه چسب این اهمیت .شودمی استفاده الماس و قیمتی هایسنگ چسباندن برای که شودمی تولید چسب نوعی باریجه از

 کاهد.نمی آن کیفیت از بنابراین و است برابر الماس با که بوده آن بالای نوری شکست ضریب زیاد، چسبندگی و رنگیبی بر

 باندهای - اسیدی هایگروه وجود به توجه با شود.می استفاده زاآتش و منفجره مواد تولید جهت نظامی صنایع در آن از

 محصولاتی آن حاصل که داد انجام ترکیب این روی مختلفی هایواکنش توانمی ،باریجه رزین در کربونیلی و اتری گروه دوگانه

 .باشدمی صنعتی جالب خواص اب

 مناطق در و بوده مضر مزاجگرم افراد برای و است خشک و گرم خیلی سنتی پزشکی حکمای نظر طبق طبیعت نظر از باریجه

 .شود مصرف کافور و بنفشه روغن با مخلوط صورتبه باید باشد لازم اگر و شودنمی تجویز نیز گرم فصول و گرم

 .شودمی استفاده هم آب جوی کردن ضدعفونی برای تیح شیراز اطراف در

 .رود کاربه پنبه سفیدبالک با مبارزه برای خیار هایگلخانه در بالقوهصورت تواند بهام میپیپی 1۲ غلظت در باریجه اسانس

 از بازیافتی الیاف از حاصل کاغذهای خشک مقاومت افزودنی عنوانبه باریجه صمغ ساکاریدهایپلی ازاست که  شده پیشنهاد

 شود. استفاده کهنه ایکنگره کارتن

 

 دارویی اشکال
 از قبل و کنند حل سداب آب در یا و تلخبادام روغن در را آن که است این توصیه باشد، باریجه صمغ خوردن قصد وقت هر

 قسمت فقط و شود باز تا بیندازند گرم آب در ابتدا راآن باید باشد، خاشاک و خار با مخلوط و ایتوده نوع از اگر باریجه مصرف

 .نمایند مصرف و کنند صاف فشار بدون ایپارچه با و بگیرند آیدمی آب روی که راآن صاف و روغن
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 شمعدانی و مورد باآن  ترکیب وکند می آکنه درمان جهت موضعی و ضدجوش لوسیون تولید اسطوخدوس با باریجه ترکیب

 شود.استفاده می هموروئید درمان جهت عطری

شرکت باریج اسانس لوسیون ترکیبی ضدجوش را از اسانس باریجه و لاوند و مورد و آویشن و اتانل برای درمان آکنه و 

  های چرکی تولید کرده است.جوش
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 کنعانی محمدرضا از عکسسبزوار به بردسکن.  خراسان، استان باریجه، گباه کلی نمای .1 شکل
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 منفردینیحس ،زهیعز آقاجانلو بهروز، خانلوگنج فرزانه، موسوی ،زیپرو مرادی ؛باریجه صمغ برداشت و نیزتیغ ابزار .۵ شکل

 ،کشاورزی جیترو و آموزش قات،یتحق سازمان ،کشاورزی جهاد وزارت فنی، نشریه .جهیبار یصنعت -ییدارو اهیگ .1۳۹۴ .نیحس

  .زنجان استان کشاورزی جهاد سازمان ،آموزش و جیترو معاونت
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