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از لمس تا فهم:

ماجراجویی ذهن ها در 
   مرزبندی در روابط عاطفی: 

   از حفظ فردیت تا پرورش صمیمیت

           نویسنده: اسرا رحمانی
                                 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی خانواده دانشگاه شهید بهشتی

 asra.rahmani@mail.sbu.ac.ir :راه ارتباطی                      

مــرز در روابــط عاطفــی، همچــون دیــوار شیشــه ایِِ ظریــف، 
امــا اســتوار اســت کــه بیــن دو انســان، فضایــی امــن برای 
رشــد و شــکوفایی هــر دو را فراهــم می کنــد و بــه عشــق 
ــگاه  ــوم، در ن ــن مفه ــد. ای ــت می بخش ــا جه ــان آن ه می
ــت را در ذهــن  ــه و محدودی ــنِِ فاصل نخســت، شــاید طنی
ــای سلامــت  ــای خــود، ســنگِِ بن ــا در ژرف ــد، ام ــدار کن بی
انســانی  پیوندهــای  اســتواریِِ  تضمین کننــدۀ  و  روان 
ــه ای  ــرز مجموع ــی، م ــی بالین ــگاه روان شناس ــت. از ن اس
ــه حــدودِِ  ــی، عاطفــی و فیزیکــی اســت ک از خطــوط روان
را  فــردی  هویــت  و  ارزش هــا  نیازهــا،  مســئولیت ها، 
می کنــد  مشــخص  همچنیــن  می کنــد؛  مشــخص 
نـه. یـز ـ چـه چـ نـد و ـ مـا پذیرفتنی اـ بـرای ـ یـی ـ چه چیزهاـ

ــۀ  ــک رابط ــای ی ــروف مرزه ــاب مع ــود1 در کت ــری کل هن
ــه  ــخ دادن ب ــنیدن و پاس ــی ش ــرز را »توانای ــقانه، م عاش
خــود و دیگــری، به شــکلی کــه نــه خــود را از دســت 
ــف  ــم«، تعری ــک بگیری ــری را تحت تمل ــه دیگ ــم و ن بدهی
می کنــد. او تأکیــد می کنــد کــه مــرز ســالمْْ چیــزی 
نیســت جــز محصــول خودآگاهــی و عزت نفــس. افــرادی 
ــن در  ــای فرو رفت ــد، به ج ــخصی دارن ــای مش ــه مرزه ک
ــی  ــی، توانای ــریک عاطف ــا ش ــی2« ب ــی هیجان »هم جوش
ــری  ــد و ســطح بالات ــت مســتقل خــود را دارن حفــظ هوی
از رضایــت، صمیمیــت و پایــداری را تجربــه می کننــد.

»مرز، توانایی شنیدن و پاسخ دادن به خود و دیگری است،                              
به شکلی که نه خود را از دست بدهیم و نه دیگری را تحت تملک بگیریم.«

1 Henry Cloud
2 Emotional Fusion

 : مرزبندی در روابط عاطفیی
از حفظ فردیت تا پرورش صمیمیت



فصل نامۀ ناربُُن | شمارۀ سوم ،  آذر  1404

2

انواع مرز در روابط عاطفی
ــه چنــد دســته تقســیم  ــود و همکارانــش مرزهــا را ب هنــری کل

می کنــند:

�� مرزهای فیزیکی 

شامل حریم بدنی، لمس و فضای شخصی؛

�� مرزهای هیجانی 

توانایــی تمایــز احساســات خــود از احساســات دیگــری و 
اجتنــاب از ادغــام هیجانــی؛

�� مرزهای فکری و ارزشی 

ــا  ــل ی ــدون تحمی ــا ب ــا و ارزش ه ــاوت در باوره ــه تف ــرام ب احت
ــکار؛ ان

�� مرزهای زمانی و انرژی 

ــه در  ــرای رابط ــده ب ــرژی صرف ش ــت و ان ــزان وق ــت می مدیری
گـی. هـای زندـ گـر حوزهـ بـا دیـ عـادل ـ تـ

ــر  ــن ب ــط عاطفــی، ســه رســالت بنیادی مرزهــای ســالم در رواب
ــد؛  ــک می کنن ــت کم ــظ فردی ــه حف ــت، ب ــد. نخس ــده دارن عه
ــری  ــت دیگ ــرد در هوی ــدن ف ــع محو ش ــه مان ــا ک ــن معن ــه ای ب
می شــوند و امــکان می دهنــد حــس »مــن« در دل »مــا« 
ــتفاده  ــر سوءاس ــگیرانه در براب ــش پیش ــد. دوم، نق ــی بمان باق
بــروز  از  روشــن،  قرمــز  خطــوط  ایجــاد  بــا  زیــرا  دارنــد؛ 
ــد. و ســوم،  ــری می کنن ــی جلوگی ــا روان ــی ی آســیب های عاطف
ــی و  ــۀ عاطف ــادل فاصل ــا را مع ــه مرزه ــج ک ــرخلاف تصــور رای ب
مانــع صمیمیــت می دانــد، زمینه ســاز صمیمیــت واقعــی و 
پایــدار هســتند؛ چراکــه بــا فراهــم کــردن بســتری امــن، امــکان 
گفت وگــو، اعتمــاد و رشــد مشــترک را بــرای هــر دو طــرف 

فراهــم می ســازند.

کلــود توضیــح می دهــد کــه رابطــۀ ســالم زمانــی شــکل 
می گیــرد کــه هــر دو طــرف بتواننــد بــا صراحــت، نیازهــا، 
ــر  ــن ام ــد. ای ــان کنن ــود را بی ــای خ ــته ها و محدودیت ه خواس
ــت  ــه، مدیری ــوی قاطعان ــون گفت‌وگ ــی چ ــد مهارت های نیازمن
ــت  ــن اس ــرز، ممک ــود م ــت. نب ــال اس ــنیدن فع ــان و ش هیج
ــی  ــی و حت ــایش هیجان ــالم، فرس ــتگی ناس ــه وابس ــر ب منج
سـتند؛  مـادی نیـ شـانۀ بی اعتـ هـا، نـ شـود. مرزـ هـان ـ شـم پنـ خـ

ــت  ــق اند. درس ــئولیت‌پذیری در عش ــرام و مس ــان احت ــه زب بلک
ماننــد نقشــه ای کــه مســیر را روشــن می کنــد، مرزهــا بــه رابطــه 
ــوی احساســات  ــع از گم شــدن در هیاه ــد و مان ــت می دهن جه
می شــوند. مــرز ســالم، امنیــت روانــی لازم را ایجــاد می کنــد تــا 
هــر یــک از طرفیــن بتواننــد خــود واقعی شــان را نشــان دهنــد. 
بــه تعبیــر کلــود، »مرزهــا عشــق را محــدود نمی کننــد، بلکــه آن 

ــد.« ــودی محافظــت می کنن را از ناب

مرزهایــی  از  پاســداری  و  داشــتن  مســیرِِ  بپرســید  شــاید 
ــن  ــت ای ــۀ عزیم ــود. نقط ــاز می ش ــا آغ ــالم از کج ــن س چنی
ــی  ــی درون ــت؛ کاوش ــتن اس ــق از خویش ــناختی عمی ــفر، ش س
ــا  ــدام ارزش ه ــت، ک ــته هایتان چیس ــد خواس ــه بدانی ــرای آنک ب
ــان را  ــش درونت ــی آرام ــه چیزهای ــتند و چ ــان هس ــراغ راهت چ
ــی  ــا زبان ــرده و ب ــد، بی پ ــن را درک کردی ــی ای ــوبند. وقت می آش
ــر دو  ــا ه ــد ت ــان بگذاری ــل در می ــرف مقاب ــا ط ــاده آن را ب س
بدانیــد کجــا بایــد مکــث کنیــد. اگــر روزی ایــن مرزهــا شکســته 
شــد، واکنش تــان می توانــد محترمانــه، امــا قاطــع باشــد؛ 
ــه  ــه ب ــد، بی آنک ــت می کن ــه اش مراقب ــه از خان ــی ک ــل کس مث
مهمــان بی احترامــی کنــد. و یادتــان باشــد، همان طــور کــه 
دوســت داریــد کســی تنهــا بــا اجــازه وارد محــدودۀ شــما شــود، 
شــما هــم بــه حریــم او احتــرام بگذاریــد. ایــن احتــرام دوطرفــه، 
همــان چیــزی اســت کــه رابطــه را زنــده و ایمــن نگــه مــی دارد.

یــک موضــوع  فقــط  عاطفــی  روابــط  در  مفهــوم »مــرز1« 
روان شــناختی نیســت، بلکــه مهارتــی انســانی و اجتماعی اســت 
کــه در بســتر فرهنــگ، تجربــه و آگاهــی رشــد می کنــد. آن چــه 
در پژوهش هــا و تجربه هــای واقعــی دیــده می شــود ایــن 
اســت کــه نبــود مرزهــای روشــن، دیــر یــا زود بــه ســوءتفاهم، 
فرســودگی عاطفــی و حتــی گسســت رابطــه می انجامــد. مــرز 
را نمی تــوان صرفــاًً به شــکل یــک خــط خشــک و محدودکننــده 
دیــد؛ بهتــر اســت آن را ماننــد نقشــه ای تصــور کنیــم کــه مســیر 

نـد. شـخص می کـ شـترک را مـ هـی مـ شـد و همراـ رـ

»مرزهــا عشــق را محــدود نمی کننــد،   
بلکــه آن را از نابودی محافظــت می کنند.«

1 Boundary
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در ایــن مســیر، هــر فــرد نــه مالــک دیگــری، بلکــه 
بهتریــن  اســت.  مســئولیت پذیر  و  آگاه  هم ســفری 
شــکل مرزبنــدی زمانــی شــکل می گیــرد کــه برپایــۀ 
گفت وگــوی شــفاف، احتــرام دوطرفــه و شــناخت از خــود 
ــه،  ــا شــده باشــد. چنیــن مــرزی به جــای ایجــاد فاصل بن
فضایــی امــن بــرای اعتمــاد و صمیمیــت فراهــم می کنــد 
ــتقل  ــت مس ــت و هوی ــا تمامی ــد ب ــس بتوان ــر ک ــا ه ت
خــود در رابطــه حضــور داشــته باشــد. شــاید بتــوان گفــت 
مانــدگاری و شــکوفایی عشــق در ایــن اســت کــه »مــن« و 
»تــو« در کنــار »مــا« زنــده بمانیــم؛ بدون آنکــه خودمــان 
ــم.  ــری را در خــود حــل کنی ــه دیگ ــم و بی آنک ــم کنی را گ
ازاین منظــر، مــرز نــه دیــواری بــرای عشــق، بلکــه ابــزاری 
بــرای پــرورش آن و تضمیــن سلامــت رابطــه اســت؛ 
مهارتــی کــه یادگیــری و تمریــن آن، به ویــژه بــرای نســل 
ــدگار  ــدی و مان ــی ج ــگاه، ضرورت ــای دانش ــوان در فض ج

می آیــد. به شــمار 

﻿

ــا«                                  ــار »م ــو« در کن ــن« و »ت ــه »م ــت ک ــن اس ــق در ای ــکوفایی عش ــدگاری و ش مان
حـل کنیم. گـم کنـیـم و بی آنکه دیـگـری را در خود ـ نـده بمانـیـم؛ بدون آنـکـه خودـمـان را ـ زـ
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ــان  ــی می ــان حــملات هوای ــاه از پای ــد م ــم گذشــت چن علی رغ
ایــران و اســرائیل، میلیون هــا نفــر همچنــان بــا پیامدهــای 
روانــی و اجتماعــی ایــن جنــگ زندگــی می کننــد. در ایــن 
میــان، کــودکان، به عنــوان آســیب پذیرترین قربانیــان خامــوش، 
بــا اثراتــی روبــه رو هســتند کــه ممکــن اســت تــا ســال ها ادامــه 
ــی و  ــیب های روان ــد، آس ــم می آی ــه چش ــر ب ــه کمت ــد. آن چ یاب
ــق حضــور در بطــن حــوادث،  عاطفــی اســت کــه نه فقــط ازطری
بلکــه حتــی بــا دیــدن تصاویــر رســانه ای و شــنیدن اخبــار تلــخ 

یـرد. شـکل می گـ کـودک ـ هـن ـ در ذـ

همۀ زخم ها از قلب حادثه نمی آیند
ــز  ــاًً در مرک ــرای آســیب دیدن، حتم ــودک ب ــک ک لازم نیســت ی
از تجربــۀ  هــم  روانی1 می توانــد  آســیب  باشــد.  درگیــری 
مســتقیم و هــم از مواجهــۀ غیرمســتقیم با خشــونت و بحــران 
شــکل بگیــرد. تجربــۀ مســتقیم یعنــی حضــور واقعــی در بطــن 
ــه،  ــی فروریخت ــر آوار جنگ ــه خانه شــان زی ــی ک ــداد؛ کودکان روی
عزیزانشــان را از دســت داده انــد یــا بــا چشــم خــود صحنه هــای 
وحشــتناکی را دیده انــد. ایــن گــروه، بیشــترین آســیب را 
ــه  ــی ک ــی کودکان ــا حت ــوند، ام ــل می ش ــی متحم ــر روان ازنظ
ــز در  ــد نی ــی می کنن ــگ زندگ ــدان جن ــر از می ــا دورت کیلومتره
امــان نیســتند. تصاویــر تلویزیونــی، کلیپ هــای شــبکه های 
ــداوم بزرگ ســالان دربارۀ  ــای م ــی گفت وگوه ــا حت ــی ی اجتماع
جنــگ، می توانــد ذهــن کــودک را درگیــر کنــد. مطالعــات نشــان 
داده انــد کــه تماشــای مکــرر اخبــار خشــونت آمیز، به ویــژه 
ــروز اضطــراب،  ــال ب ــن، احتم ــح والدی ــدون همراهــی و توضی ب
ــانحه2« را در  ــس از س ــترس پ ــتلال اس ــردگی و حتی »اخ افس
کــودکان افزایــش می دهــد. درواقــع، ذهــن کــودک خطــری را 
کــه در آن نبــوده، آن قــدر واقعــی بازســازی می کنــد کــه گاهــی 

نـدارد. تـی ـ بـۀ مـسـتقیم تفاوـ بـا تجرـ ـ

فشارهای جنگ: چه بر روان کودکان می گذرد؟
در شــرایط جنگــی، کــودکان نه تنهــا از امنیــت فیزیکــی محــروم 
زندگــی  نظم روزمــرۀ  فروپاشــی  شــاهد  بلکــه  می شــوند، 
خــود هســتند. تعطیلــی مــدارس، از دســت دادن عزیــزان، 
بی خانمانــی و فشــارهای اقتصــادی ازجملــه پیامدهایــی اســت 
کــه بــه افزایــش احســاس ناامنــی و تــرس در کــودکان منجــر 
ــون  ــی چ ــه عوامل ــودک ب ــی ک ــیب روان ــزان آس ــود. می می ش
ــن  ــد و از بی ــان تهدی ــیب زا، مدت زم ــدت وقایع آس ــداد و ش تع

سـتگی دارد. عـی بـ گـی و اجتماـ هـای خانوادـ تـن حمایتـ رفـ

1 Trauma
2 Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)                        

ایــن اخــتلال نوعــی بیمــاری روانــی اســت کــه پــس از تجربــه یــا مشــاهدۀ یــک رویــداد بســیار ترســناک یــا تهدیدکننــده )ماننــد 
جنــگ، بلایــای طبیعــی، تصــادف یــا مــرگ نزدیــکان( در فــرد ایجــاد می شــود. علائــم آن شــامل کابــوس، اضطــراب شــدید، 

ــی اســت. ــک و واکنش هــای شــدید هیجان ــه، فلش ب ــادآور حادث ــز از موقعیت هــای ی پرهی
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ــا سلامــت جســمی اش در معــرض خطــر  کودکــی کــه جــان ی
بــوده یــا یکــی از والدیــن خــود را از دســت داده، در برابــر 

ـشکی آــسیب پذیرتر اــست. اــختلالات روان پزـ

ــی در  ــش مهم ــز نق ــن نی ــت روان والدی ــن، سلام ــر ای  علاوه ب
وضعیــت روحــی کــودک دارد. اضطــراب یــا افســردگی والدیــن 
ــتلال در  ــطح اخ ــا س ــتقیمی ب ــاط مس ــادران( ارتب ــژه م )به وی
کــودکان دارد. بــه همیــن ترتیــب، شــدت اختلال اســترس 
ــی  ــت روان ــر وضعی ــد ب ــز می توان ــدران نی ــانحه در پ ــس از س پ

یـر بـگـذارد. ـکـودک تأثـ

حمایت والدین از کودکان در پس لرزه های جنگ
پــس از یک حادثــۀ آســیب زا، ســبک فرزندپــروری نقــش 
کلیــدی در رونــد بهبــودی کــودک ایفــا می کنــد. والدینــی 
خــود  فرزنــدان  بــا  بــرای گفت وگــو  امنــی  فضــای  کــه 
ــازه می دهنــد احساســات و  ــا اج ــه آن ه ــم می کننــد، ب فراه
ــدون  ــان را ب ــد و پرسش هایش ــان کنن ــود را بی ــای خ نگرانی ه
ــن  ــد. ای ــده گرفته شــدن مطرح نماین ــرس از ســرزنش یا نادی ت
ــد،  ــودک کمــک می کن ــه کاهــش اضطــراب ک ــا ب ــرد نه تنه رویک
ــت  ــز در او تقوی ــی را نی ــت روان ــه حــس درک شــدن و امنی بلک

می نماــید.

ــد  ــکار احساســات کــودک، مانن ــا ان ــل، نادیده گرفتــن ی  در مقاب
گفتــن جملاتــی نظیــر »نترس، چیزی نشــده اســت« یــا »اینکه 
ناراحتــی نــدارد«، می توانــد بــه ســرکوب هیجانــات منجــر 
ــی  ــد. کودک ــی را تشــدید کن ــی آســیب روان ــرات منف شــود و اث
ــا  ــان آن ه ــج از بی ــود، به تدری ــده نمی ش ــاتش دی ــه احساس ک
خــودداری می کنــد و در درون خــود احســاس تنهایــی و ناامنــی 
ــا  ــی ی ــروری تنبیه ــبک های فرزندپ ــد. س ــترش می ده را گس
غیرحامیانــه نیــز بــا تــاب آوری کمتــر و ســطح اضطــراب بالاتــر 
ــت  ــه حمای ــی ک ــل، والدین ــت. در مقاب ــط اس ــودکان مرتب در ک
عاطفــی ارائــه می دهنــد، بــا فرزنــدان خــود گفت وگــو می کننــد 
ــرات  ــد اث ــند، می توانن ــار می بخش ــا اعتب ــات آن ه ــه احساس و ب

نـد. هـش دهـ شـم گیری کاـ طـرز چـ نـی را بهـ سـیب رواـ آـ

نقش جامعه در حمایت و بازسازی پس از بحران
باتوجه به آثــار عمیــق و پایــدار جنــگ بــر کــودکان، جامعــه 
نیازمنــد یــک رویکــرد چندلایــه و هدفمنــد بــرای کاهــش 
ــات  ــن اقدام ــیب زا، اولی ــداد آس ــس از هر روی ــت. پ آسیب هاس
بایــد بــر بازیابــی احســاس امنیــت، بازســازی اعتمــاد جمعــی 
ــد  ــد. بازپیون ــته باش ــز داش ــی تمرک ــاط اجتماع ــت ارتب و تقوی
زیرســاخت ها ازجمله اولویت های  بازســازی  و  خانواده هــا 

حیاتی‌اــند.

 مــدارس به عنــوان نهادهایــی در دســترس و اثرگــذار، بایــد 
نقشــی کلیــدی ایفــا کننــد؛ از ارائــۀ برنامه هــای اضطــراری 
گرفتــه تــا غربالگــری کــودکان آســیب دیده و عادیســازی 
پزشــکان،  معلمــان،  روانــی.  آســیب  گفت وگو دربــارۀ 
روان شناســان، آتش نشــان ها و دیگــر پاســخ دهندگان اولیــه 
باید دربــارۀ آثــار روانــی رویدادها یآســیب زا و نحوۀ ارتبــاط 
ــا  ــد. غربالگــری در مــدارس ی ــودکان آمــوزش ببینن ــا ک ــر ب مؤث
مراکــز درمانــی می توانــد کــودکانِِ در معــرض خطــر را شناســایی 
و بــه خدمــات تخصصــی ارجــاع دهــد. درمــان شــناختی    ـرفتاری 
ــر در  ــداخلات مؤث ــی از م ــی1، یک ــیب روان ــر آس ــز ب ــا تمرک ب
ــراب  ــانحه، اضط ــس از س ــترس پ ــتلال اس ــم اخ ــش علائ کاه
ــت  ــبکۀ حمای ــتفاده از ش ــت. اس ــودکان اس ــردگی در ک و افس
اجتماعــی کــودک و آمــوزش تکنیک هــای تــاب آوری نیــز 

نـد. سـهیل کـ بـود را تـ نـد بهـ نـد فرآیـ می تواـ

پایان سخن: کودکان، آیندۀ ما هستند
بــرخلاف ســاختمان هایی کــه می تــوان دوبــاره ســاخت یــا 
ــن و روان  ــرد، ذه ــازی ک ــوان بازس ــه می ت ــاخت هایی ک زیرس
کــودک اگــر آســیب ببینــد، ترمیــم آن نیازمنــد ســال ها زمــان، 
ــوش  ــد فرام ــگ، نبای ــۀ جن ــت. در بحبوح ــه اس ــه و توج هزین
کنیــم کــه کودکان، آینــدۀ مــا هســتند؛ آینــده ای کــه اگــر امــروز 
از آن محافظــت نکنیــم، فردایــی نخواهیــم داشــت کــه برایــش 

ــم. بجنگی

منابع:

﻿

کــودک،  احساســات  انــکار  یــا  نادیده گرفتــن 
ــزی  ــرس، چی ــر »نت ــی نظی ــن جملات ــد گفت مانن
نشــده اســت« یــا »اینکــه ناراحتــی نــدارد«، 
ــود  ــر ش ــات منج ــرکوب هیجان ــه س ــد ب می توان
نـد. شـدید کـ نـی را تـ سـیب رواـ فـی آـ ثـرات منـ و اـ

- Karadzhov, D. (2015). “Assessing resilience in war-affected children 
and adolescents: A critical review.” Journal of European Psychology 
Students, 6(3), 1–13. https://doi.org/10.5334/jeps.cz 

- Liu, M. (2017, July). “War and children.” The American Journal of 
Psychiatry Residents’ Journal, 12(7), 5–6. https://doi.org/10.1176/appi.
ajp-rj.2017.120702 

- Werner, E. E. (2012). “Children and war: Risk, resilience, and recov-
ery.” Development and Psychopathology, 24(2), 553–558. https://doi.
org/10.1017/S095457941200009X 

1 Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy (TF-CBT)

روان های کوچک در سایۀ جنگ: 
کودکان چگونه جنگ را تجربه می کنند؟
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اگــر بخواهیــم والدیــن را بــه چهــار گــروه تقســیم کنیــم، 
دســتۀ اول والدیــن سهل گیر1 هســتند کــه بــا مهــر فــراوان 
ــیلات  ــک تعط ــبیه ی ــتر ش ــی، بیش ــاًً نامرئ ــای تقریب ــا مرزه ام
همیشــگی رفتــار می کننــد؛ دســتۀ دوم والدیــن مقتدر2 هســتند 
ــک  ــون ی ــون، همچ ــت و قان ــدۀ محب ــا ترکیب حساب ش ــه ب ک
ــازند؛  ــودک را می س ــالم ک ــد س ــای رش ــق، پایه ه ــار دقی معم
ــان در  ــه حضورش ــتند ک ــاوت3 هس ــوم والدین بی تف ــتۀ س دس
ــۀ  ــت و وظیف ــگ اس ــایۀ کم رن ــک س ــبیه ی ــودک ش ــی ک زندگ
هدایــت را بــه دســت روزمرگــی و فضــای مجــازی می ســپارند

همان هایــی  سخت گیر4 هســتند؛  آخر والدیــن  دســتۀ  و 
را  شــما  شــکلاتی  خوردن یک تکه کیــک  بــرای  کــه 
مجبــور بــه گذشــتن از هفت خــوان رســتم می کننــد! ایــن 
ســخت گیرانه نامیده  روان شناســی، والدگری  در  ســبک 
ــن خشــک و  ــرل شــدید و قوانی ــا کنت ــه ب می شــود؛ ســبکی ک
ــرای  ــد ب ــن معتقدن ــن والدی ــت. ای ــراه اس ــر هم انعطاف ناپذی
بایــد  باشــند،  داشــته  ایده آلــی  فرزندانشــان آیندۀ  اینکــه 
ــا نظــم  ــرا ازنظــر آن ه ــد؛ زی ــن سفت وســختی وضــع کنن قوانی
نـد اکـسـیژن اـسـت و اـگـر نباـشـد، فرزندانـشـان بـاط مانـ و انضـ

من والد سخت گیری نیستم، فقط نگران آیندۀ فرزندم هستم!
 نویسنده: حانیه بهبهانی    |   دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی دانشگاه علوم تحقیقات

haniyehbehbahani@gmail.com :راه ارتباطی 

1 Permissive
2 Authoritative
3 Neglectful
4 Authoritarian Parenting
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بی درگن�� بــه بیراه��ه می روـنـد. داســتان از ایــن قــرار اســت کــه 
والدیــن ســخت گیر معمــولًاً حکــم فرماندهــان ارتــش را دارنــد؛ 
قوانینشــان بــدون چانه زنــی اجــرا می شــود و گفت وگــو در 
ــری  ــوع والدگ ــن ن ــه ای ــدارد. گرچ ــی ن ــا جایگاه ــن خانه ه ای
ــا  ــد، ام ــت کن ــم تربی ــؤدب و منظ ــی م ــت فرزندان ــن اس ممک
ایــن نظــم نه تنهــا موجــب پیشــرفت فرزنــدان نمی شــود، بلکــه 
ــت  ــل تربی ــه، حاص ــذارد. درنتیج ــا می گ ــرات منفی بر آن ه اث
ایــن والدیــن، فرزندانــی هســتند کــه شــاید نمــرۀ ریاضی شــان 
ــل  ــا ح ــات ی ــان احساس ــای بی ــی پ ــی وقت ــد، ول ــی باش عال

شـوند. شـکل میـ چـار مـ یـد، دـ یـان می آـ بـه مـ عـارض ـ تـ

اثرات روان شناختی والدگری سخت گیرانه
ــت  ــن اس ــخت گیر ممک ــن س ــدان والدی در کوتاه مــدت، فرزن
بــا  بلندمــدت  در  امــا  برســند،  نظــر  بــه  مســئولیت پذیرتر 

میــشوند: مواــجه  مــشکلات  از  مجموــعه ای 

�� افزایش احتمال بروز اختلالات اضطرابی؛

�� بروز مشکل در مهارت های اجتماعی؛

�� کاهش عزت نفس و اعتمادبه نفس؛

�� کاهش خلاقیت و مهارت حل مسئله؛

�� ناتوانی در تصمیم گیری مستقل؛

�� بــروز مشــکل در روابــط عاطفــی و دوســتانه )فــرد یــا 
بیش از حــد کنترل گــر می شــود یــا به شــدت از محدودیــت 

می گریــزد(.

 ازنظــر روان شناختی، براســاس نظریــۀ خودمختــاری1، ایــن 
ــتقلال و  ــه اس ــودک ب ــی ک ــاز اساس ــود نی ــث می ش ــبک باع س
ــه شــود. نتیجــه چیســت؟  ــده گرفت احســاس شایســتگی نادی
کــودک می آمــوزد احساســاتش را پنهــان کنــد و صرفــاًً بــه 
ــرای  ــد ب ــار بیش از ح ــن، فش ــد. همچنی ــل نمای ــش عم وظایف
»بی نقص بــودن« می توانــد بــه یــک بمــب ســاعتی روانــی 

هـد. شـان می دـ خـود را نـ عـد ـ سـال ها بـ کـه ـ شـود ـ یـل ـ تبدـ

علاوه بــرآن، ایــن ســخت گیری افراطــی ممکــن اســت بــه 
رفتارهــای پنهانــی و حتــی نافرمانــی و سرکشــی بینجامــد؛ 
زیــرا کــودک یــاد می گیــرد بــرای دورزدن قوانیــن، کارهایــش را 
مخفیاـنـه انجــام دـهـد. امــا جالــب اســت بدانیــد کــه تأثیــر ایــن 
ســبک والدگــری در فرهنگهــای مختلــف یکســان نیســت. در 
جوامــع آســیایی، ایــن ســخت گیری ممکــن اســت بــا موفقیــت 
ــانه ای از  ــوان نش ــی به عن ــد و حت ــراه باش ــالا هم ــی ب تحصیل
ــای  ــل، در فرهنگه ــود. در مقاب ــر ش ــداکاری تعبی ــه و ف علاق
ــردی  ــتقلال ف ــدۀ اس ــتر محدودکنن ــبک بیش ــن س ــرا، ای فردگ

ــرد؟ ــد ک ــه بای ــال چ ــود. ح ــی می ش تلق

سبک طلایی: والدگری مقتدرانه
ــای  ــم مهارت ه ــما ه ــودک ش ــه ک ــت ک ــن اس ــدف ای ــر ه اگ
ــد در یــک دنیــای  ــی داشــته باشــد و هــم بتوان اجتماعــی خوب
پرچالــش خــود را اداره کنــد، پژوهش هــا توصیــه می کننــد کــه 
از ســبک مقتدرانــه2 کــه ترکیبــی از قاطعیــت و حمایــت عاطفــی 

اـسـت، اـسـتفاده کنـیـد.

 والدیــن در ایــن ســبک نیــز قانون گذارنــد، ولــی در ایــن 
قانون گــذاری بــه نیازهــای عاطفــی فرزنــدان هــم توجــه 
می کننــد. به جــای اینکــه بگوینــد »ایــن کار را انجــام بــده؛ 
ــده؛  ــام ب ــن کار را انج ــد »ای ــم«، می گوین ــن می گوی ــون م چ
چــون اگــر بــه ایــن شــکل انجــام دهــی، برایــت بهتــر اســت و 

ــت«. ــن اس ــش ای دلیل

ــرفت  ــث پیش ــبک باع ــن س ــه ای ــد ک ــان داده ان ــات نش مطالع
تحصیلــی در خوانــدن، نوشــتن، ریاضــی و همچنیــن رشــد 
والدگــری  ســبک  ایــن  می شــود.  اجتماعــی  مهارت هــای 
می توانــد حتــی از آســیب های روانــی احتمالــی نیــز جلوگیــری 
ــه آن هــا فرصــت  کنــد. کــودکان و نوجوانانــی کــه والدینشــان ب
ابــراز نظر داده انــد، اعتمادبه نفــس بیشــتری پیــدا می کننــد 
ــه  ــا قهــر، ب ــه ی ــد، به جــای گری ــه مشــکل برمی خورن و وقتــی ب
فکــر یافتــن راه حــل می افتنــد؛ زیــرا ایــن افــراد توانایــی تنظیــم 
ــری  ــاری کمت ــای رفت ــا چالش ه ــد و ب ــری دارن ــی بهت هیجان

ــه ــی ک ــروز، جای ــای ام ــن در دنی مواج��ه میش��وند. همچنی

»حاصــل تربیــت ایــن والدیــن، فرزندانــی هســتند کــه شــاید نمــرۀ ریاضی شــان عالــی باشــد، ولــی 
وقت�ـی پ�ـای بی�ـان احساس�ـات ی�ـا ـح�ل تع�ـارض ب�ـه می�ـان می آی�ـد، دچ�ـار مش�ـکل میش�ـوند.«

1 Self-Determination Theory
2 Authoritative Parenting

ی نیستم،  من والد سخت گیرر
فقط نگران آیندۀ فرزندم هستم! 
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نوجوانــان بــا گوشــی بــه دنیــا آمده اند، والدگــری مقتدرانه ماننــد 
یــک عینــک ضدآفتــاب بــرای سلامــت روانشــان عمــل می کنــد. 
نوجوانانــی کــه والدین مقتدرِِ گــرم و پاســخگو دارنــد، کمتــر در 
معــرض کاهــش عزت نفــس ناشــی از مقایســه در اینســتاگرام 
بنابراین، ســبک  هســتند.  اجتماعــی  شــبکه های  دیگــر  و 

مقتدرانه یعــنی:

�� قوانین داریم، اما قابل بحث و استدلال هستند؛

ــه نیازهــای  ــا حمایــت و گــوش ســپردن ب �� محدودیت هــا را ب
ــم؛ ــب می کنی ــد ترکی فرزن

ــط  ــم، نه فق ــاده می کنی ــی آم ــی واقع ــرای زندگ ــودک را ب �� ک
یـن. کـردن قوانـ بـرای حفظـ ـ

نتیجه گیری
اگــر فکــر می کنیــد ســخت‌گیری، تنهــا راه موفقیــت 
فرزندتــان اســت، بــد نیســت بدانید کــه علم روان شناســی 
می گویــد نتیجــه ممکــن اســت برعکــس شــود. کــودکان 
بــرای رشــد ســالم، علاوه بــر قوانیــن، بــه احســاس امنیت، 
عشــق و فضایــی بــرای ابــراز خــود نیــز نیــاز دارنــد. حتــی 
گاهــی لازم اســت بــدون اینکــه حــس کننــد »دادگاه عالی 
ــتباه  ــت، اش ــان اس ــی پرونده ش ــال بررس ــواده« درح خان
کننــد. پــس شــاید بــد نباشــد گاهــی از »باشــه عزیــزم!« 
ــن  ــه قوانی ــن نیســت ک ــور ای ــه منظ ــد. البت ــتفاده کنی اس
ــری  ــا انعطاف پذی ــع آن ه ــه در وض ــد، بلک ــار بگذاری را کن
بیشــتری بــه خــرج دهیــد؛ زیــرا در دنیــای امــروز، در کنــار 
نظــم، حمایــت عاطفــی و تعامــل هوشــمندانه نیــز حیاتــی 
اســت. یادتــان باشــد؛ ســخت گیر بودن شــاید باعــث 
شــود فرزنــد شــما تختــش را مرتــب کنــد، ولی والدگــری 
مقتدرانه باعــث می شــود وقتــی شــما نیســتید هــم 

تـب کـنـد… البـتـه ـشـاید! تخـتـش را مرـ

اینکــه ﻿ بــدون  کــودکان  اســت  لازم  گاهــی 
ــواده« درحــال  ــی خان ــد »دادگاه عال حــس کنن
بررســی پرونده شــان اســت، اشــتباه کننــد.

فرزنــد  شــود  باعــث  شــاید  »ســخت گیر بودن 
ولی والدگــری  مرتــب کنــد،  را  تختــش  شــما 
مقتدرانه باعــث می شــود وقتــی شــما نیســتید 

هم تختش را مرتب کند.«
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  وقتی دو جهان به هم می پیوندند: 
مسیر سازگاری در خانواده های ناتنی1

          نویسنده: زهرا رجبیان
                                 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی خانواده دانشگاه شهید بهشتی
 rajabian.zahra1983@gmail.com :راه ارتباطی                      

با تاریخچه ا یخــاص،  هرکــدام  خانــواده،  دو  کنیــد  تصــور 
کــه  حتی عادت ها یروزمــره ای  و  متفــاوت  خاطراتــی 
جمــع  خانــه  یــک  در  ناگهــان  شــکل گرفته انــد،  ســال ها 
می شــوند. ســفره ای تــازه پهــن می شــود کــه دور آن، آدم هایــی 
ــر  ــی همدیگ ــش حت ــاه پی ــد م ــا چن ــاید ت ــه ش ــینند ک می نش
را نمی شــناختند. این جــا همان جایــی اســت کــه »خانــوادۀ 
ــده«  ــوادۀ بازترکیب ش ــان »خان ــه روان شناس ــا آن چ ــی« ی ناتن
می نامنــد، شــکل می گیــرد. در ایــن خانواده هــا، حداقــل یکــی 
از والدیــن، فرزنــد یــا فرزندانــی از رابطــۀ قبلــی دارد و حــالا بــا 
ــا  ــدر ی ــه شــده اند؛ پ ــع اضاف ــه جم ــدی ب ازدواج، اعضــای جدی

ــدان  ــرادر ناتنــی و شــاید حتــی فرزن ــا ب مــادر ناتنــی، خواهــر ی
مشــترک جدیــد. ایــن روابــط جدیــد، روی بســتری از گذشــته 
ســاخته می شــوند؛ گذشــته ای کــه گاه سرشــار از خاطــرات 

و گاه زخم ها یعاطــفی. اــست  ــخوب 

خانواده هــای  شــکل گیری  و  مجــدد  ازدواج  طلاق،  آمــار   
ناتنی روبه افزایش اســت. هریــک از ایــن خانه هــا بایــد دو 
جهــان را در خــود جــای دهــد؛ با همــۀ تفاوت هــا، چالش هــا و 
ــا  ــن خانواده ه ــد ای ــان می کنن ــش. برخــی گم ــه فرصت های البت
پیچیده تــر  مسیرشــان  چــون  شکســت اند،  بــه  محکــوم 
ــه  ــا آن چ ــت، ام ــده از ازدواج اول اس ــای تشکیل ش از خانواده ه
تحقیقــات و تجربــه نشــان داده، ایــن اســت کــه گرچــه انســجام 
اولیــه کمتــر اســت، امــا انعطاف پذیــری بیشــتری در ایــن 
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خانواده هــا دیــده می شــود؛ همــان انعطافــی کــه می توانــد 
شـد. حـران باـ بـور از بـ یـی عـ مـت و تواناـ نـشـانۀ سلاـ

ــانی  ــۀ انس ــر رابط ــد ه ــی، مانن ــای ناتن ــت در خانواده ه  موفقی
دیگــر، بــه عوامــل کلیــدی و مهمــی بســتگی دارد؛ اینکــه 
زوج هــا بتواننــد بــا یکدیگــر ســازگار شــوند، پیوندهــای محکــم 
و اصیلــی بیــن والــد و فرزنــد بیولوژیکــی وجــود داشــته 
در  حذف شــدن  یــا  گذاشته شــدن  کنــار  از  اعضــا  باشــد، 
امــان باشــند و تصمیم هابه صــورت مشــارکتی گرفتــه شــود. 
به سمت ائتلاف ها یناســالم1  خانــواده  وقتــی  برعکــس، 
و  فروپاشــی  زمینــۀ  و تصمیم گیریهــای یک طرفه مــی رود، 

فراهم میــشود. تــعارض 

از کجا شروع کنیم؟
اولیــن گام در ایــن مســیر، توجــه ویــژه بــه رابطــۀ زوجــی اســت. 
وارد پیچیدگی ها یروابط والد  ـ فرزند یشــو آنکــه  پیــش از 

ــود.  ــت ش ــن زوج تقوی ــالم بی ــای س ــد و مرزه ــد پیون ــم، بای ی
ایــن پایــه، زیربنا یخانواده ا یمســتحکم اســت تــا بتوانــد 
ــای  ــرات در خانواده ه ــاورد. تغیی ــاب بی ــرات را ت ــان تغیی طوف
ناتنی یک شــبه اتفاق نمی افتــد؛ بایــد بــا صبــر و حوصلــه، 
گام بــه گام پیــش رفــت. لازم اســت بــه خانــواده یــادآوری کــرد 
رشــد  از مســیر  بخشــی  که آشــفتگی ها یاولیه طبیعی اند و 
ــه اعضــا  ــه گــذر زمــان« ب و ســازگاریاند. ایــن »فرصــت دادن ب
ــرای  ــد و پذی ــود بکاهن ــی خ ــار روان ــا از فش ــد ت ــک می کن کم

نـد تـحـول باـشـند. فرایـ

ــروری  ــدا ض ــان ابت ــارات از هم ــا و انتظ ــن کردن نقش ه  روش
اســت. مــادران و پــدران ناتنی بایــد بدانند جایگاهشان کجاســت 
ــند.  ــته باش ــد داش ــی می توانن ــه انتظارات ــد چ ــودکان بدانن و ک
ایــن شــفافیت، منبــع آرامــش و کاهــش تعــارض خواهــد 
ــودکان  ــه ک ــژه ب ــارض، به وی ــل تع ــود. آموزش مهارت ها یح ب
ــوۀ  ــری نح ــت. یادگی ــم اس ــر ارکان مه ــی، از دیگ ــد ناتن و وال
ــاز  ــا آغــوش ب ــه شــکلی ســالم، شــنیدن ب ــان احساســات ب بی

از چالش هاــست. عــبور  کلــید  و پاــسخ دهی همدلانه، 

کودکان؛ قلب تپندۀ خانواده
ــیت را  ــترین حساس ــده، بیش ــتان پیچی ــن داس ــودکان در ای ک
دارنــد. کــودکان ایــن خانواده هــا کــه به ناچــار بــا تغییــرات 
مکرر روبه رو می شــوند، گاهــی احساســات پیچیــده و دردناکــی 
ماننــد خشــم، اضطــراب و ســردرگمی را تجربــه می کننــد. آن هــا 
ممکــن اســت در دل تغییــرات، احســاس فقــدان کننــد؛ فقدانــی 
ــه و  ــر مدرس ــت؛ از تغیی ــم اس ــی مبه ــکار و گاه ــی آش ــه گاه ک
ــا  ــب ی ــد غای ــا وال ــت ب ــت دادن صمیمی ــا از دس ــه ت ــه گرفت خان
تغییــر نــام خانوادگــی. آن هــا بــه مراقبــت ویــژه، گــوش 
ــا  ــا، نگرانی ه ــه بتوانند ترس ه ــد ک ــاز دارن ــی نی ــنوا و فضای ش
و تعارض ها یوفاداریشــان را بیــان کننــد؛ ترس هایــی کــه 

نـد. سـتی درک نکنـ شـان به درـ تـی خودـ سـت حـ کـن اـ ممـ

ــت  ــد غایب حائز اهمی ــا وال ــالم ب ــۀ س ــظ رابط ــن، حف همچنی
ــرای حفــظ هویــت و  ــه ای اساســی ب ــاط، زمین ــن ارتب اســت؛ ای
تأمیــن امنیــت عاطفــی فرزنــدان اســت. مشــاوران بایــد والدین 
سـت از اـیـن رابـطـه همراـهـی کنـنـد. را در مدیرـیـت و حماـیـت درـ

بازی؛ زبان بی کلام کودکان
بــازی، پلــی جادویــی اســت کــه بــه کــودکان فرصــت می دهــد 
ــان را  ــات پیچیده ش ــد، احساس ــکار کنن ــان را آش دنیا یدرونش
ــا تغییــرات زندگــی بهتــر ســازگار شــوند. در ایــن  بشناســند و ب
کــودک  خانواده« بــه  مسیر، فعالیت هایی مانند »نقاشــی 
اجــازه می دهــد تــا روابــط خانوادگــی و احساســات پنهــان 
ــذارد.  ــش بگ ــه نمای ــواده را ب ــای خان ــه اعض ــبت ب ــود نس خ
در »نقاشــی فــرد زیــر بــاران«، کــودک خــود یــا شــخصی 
ــاران می کشــد و ایــن تصویــر  دیگــر را درحــال ایســتادن زیــر ب
ــی اش  ــا نگران ــت ی ــاس امنی ــودک، احس می تواند تاب آور یک
را  و چالش ها یزندگــی  بــا فشــارها  او  و چگونگی مواجهــۀ 

نـشـان دـهـد.

 در باز ی»عروســکِِ  خانه هــای دوگانــه«، دو خانــۀ کوچــک 
ــه ــود ک ــاخته می ش ــه س ــیلۀ جعب ــه  وس ــت یا ب ــکل ماک به ش

ــر  ــان پیچیده ت ــون مسیرش ــت اند، چ ــه شکس ــوم ب ــا محک ــن خانواده ه ــد ای ــان می کنن ــی گم »برخ
از خانواده هــای تشکیل شــده از ازدواج اول اســت، امــا آن چــه تحقیقــات و تجربــه نشــان داده، ایــن 
ــا  ــن خانواده ه ــتری در ای ــری بیش ــا انعطاف پذی ــت، ام ــر اس ــه کمت ــجام اولی ــه انس ــه گرچ ــت ک اس
دی�ـده میش�ـود؛ هم�ـان انعطاف�ـی ک�ـه می توان�ـد نش�ـانۀ سلام�ـت و توانای�ـی عب�ـور از بح�ـران باش�ـد.«

ــواده  ــد عضــو خان ــا چن ــن دو ی ــا آشــکار بی ــان ی ــا اتحــاد پنه ــی ی ــه هم پیمان ــتلاف ب ــواده، ائ در روان شناســی خان
1

ــد. ــم می زن ــر ه ــالم را ب ــط س ــدرت و رواب ــادل ق ــه تع ــرد ک ــکل می گی ــه ای ش ــولًاً به گون ــه معم ــود ک ــه می ش گفت
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ــی  ــرایط جدای ــادر در ش ــۀ م ــدر و خان ــۀ پ ــاد خان ــدام نم  هرک
ــا  ــن خانه ه ــن ای ــک ها را بی ــد عروس ــودک می توان ــتند. ک هس
ــف بســازد و احساســاتش را  ــد، ســناریوهای مختل ــا کن جابه ج

بـازی نـشـان دـهـد. یـق ـ ازطرـ

 همچنیــن، ســاختن دنیــای خــود در »ســینی شــنی« فرصتــی 
بــرای ترســیم دنیــای ذهنــی و نیازهــای عاطفــی کــودک 
ــن  ــرم اســت. در ای با چیدمان اشــیای کوچــک در ماســه های ن
روش، یــک ســینی کم عمــق پــر از شــن همــراه بــا مجموعــه ای 
ــه و ... در اختیــار  از عروســک ها، اشــیای کوچــک، وســایل خان
ــیا را در  ــه اش ــد آزادان ــود و او می توان ــرار داده می ش ــودک ق ک
ــه  ــا صحن ــا آن ه ــا ب ــد ی ــن کن ــد، دف ــا کن ــد، جابه ج شــن بچین

بـسـازد.

ــه  ــرای ورود ب ــی ب ــا، کلیدهای ــا و فعالیت ه ــن ابزاره ــام ای  تم
ــه مــا کمــک کننــد بهتــر  ــا ب دنیــای درونــی کــودکان هســتند ت
بفهمیــم چــه در دل دارنــد و چگونــه می توانیــم همــراه و 
ــا و  ــتفاده از کتاب ه ــن، اس ــر ای ــیم. علاوه ب ــان باش پشتیبانش
ــات  ــه موضوع ــوس ب ــکلی ملم ــه به ش ــتانی ک ــای داس فیلم ه
ــه والدیــن  ــد ب ــد، می توان خانواده هــای ناتنــی و طلاق می پردازن
کمــک کنــد تــا درک بهتــری از تجربه هــای فرزندشــان داشــته 
ــت  ــا حمای ــر از آن ه ــر و همدلانه ت ــدی عمیق ت ــا دی ــند و ب باش

. کنند

بازسازی هویت؛ ساختن خانواده ای نو از دل دو جهان
زمان بــر  و  پیچیــده  کاری  متفــاوت،  جهــان  دو  ادغــام 
اســت. یکــی از راه ها یمهــم، اختصــاص دادن وقــت ویــژه 
بــه هــر کــودک به صــورت جداگانــه اســت؛ لحظاتــی کــه 
بــه کــودک نشــان می دهــد مهــم و مــورد توجــه اســت. 
حــس  کاهــش  بــرای  فرصتــی  این زمان ها یفــردی، 
حســادت و ایجــاد دلبســتگی بیــن کــودک و والــد ناتنــی 
خلق آیین ها و روال ها یجدیــد  اینکــه،  ضمــن  اــست. 
خانوادگــی ماننــد جشــن های کوچک، عادت ها یروزانــه یــا 
ــا اعضــای  ــد ت ــد کمــک کن حتی داستان ها یمشــترک، می توان
ــا هــم هســتند. در  ــدی ب ــد در مســیر جدی ــواده حــس کنن خان
ــد  ــز نبای ــته نی ــادار گذش ــای معن ــظ آیین ه ــال، حف ــن ح عی
فرامــوش شــود؛ ایــن تعــادل، نمایانگــر احتــرام بــه تاریخچــه و 

سـت. فـرد اـ هـر ـ شـینۀ ـ پیـ

سخن پایانی
خانواده ها یناتنــی ســفری پرچالــش امــا پرامیــد را آغــاز 
ــارت و حمایــت   ــر، درک، مه ــد صب ــد؛ ســفری کــه نیازمن می کنن
رویکرد یهمه جانبــه،  بــا  مشــاوران  و  درمانگــران  اســت. 
همدلانــه و خلاقانــه می تواننــد نقشــی تعیین کننــده در بازســازی

هویــت، تقویــت پیوندهــا و خلــق خانــواده ای نویــن و  ســالم ایفا 
کنـنـد. ایــن مســیر، شــاید پرپیچ وخــم باشــد، امــا بــا همراهــی 
درســت و حمایت هــای علمــی و عاطفی، خانواده ها یناتنــی  
از  سرشــار  ساختار یمســتحکم تر، پایدارتر و  بــه  می تواننــد 
ــژه کــودکان،  ــی کــه هــر عضــو، به وی ــل شــوند؛ جای عشــق تبدی

احـسـاس امنـیـت و تعـلـق کـنـد.
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غیبت پدر: 
فاجعه ای خاموش در انسجام خانواده        

         
           نویسنده: رضا سلمانی

                         دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی خانواده دانشگاه شهید بهشتی

reza.salmani2014@gmail.com :راه ارتباطی                

غیبــت پــدر1 نه تنهــا یــک مســئلۀ خانوادگــی، بلکــه یــک بحــران 
اجتماعــی چندوجهــی اســت کــه ابعــاد روانــی، اقتصــادی، 
تربیتــی و حتــی فرهنگــی را در بــر می گیــرد. ایــن پدیــده 
ــد مهاجــرت کاری، مــرگ، طلاق،  ــی مانن ــل مختلف ــه دلای ــه ب ک
زندانی شــدن یــا حتــی حضــور فیزیکــی بــدون مشــارکت 
عاطفــی رخ می دهــد، مســتقیماًً بــر ســاختار خانــواده و مســیر 
رشــد کــودکان اثــر می گــذارد. ازایــن رو، برخــورد بــا غیبــت پــدر 
ــردی اســت  ــی ف نیازمن��د نگاـهـی عمیقت��ر از توصیه های تربیت
و بــه مداخلاتــی جامــع در ســطوح مختلــف فــردی، خانوادگــی 

یـاز دارد. سـاختاری نـ و ـ

ــرا  ــد، زی ــر برس ــه نظ ــم ب ــاید مبه ــدر« ش ــت پ ــطلاح »غیب  اص
همــۀ والدیــن ممکــن اســت گاهــی در کنــار فرزندانشــان 
نباشــند. غیبــت پــدر را نمی تــوان تنهــا بــه نبــود فیزیکــی او در 
خانــه محــدود کــرد. درواقــع، ایــن پدیــده بــه دو صــورت کلــی 
خ�ـود را نــشان می ده��د؛ غیب��ت فیزیکی و غیبــت عاطفــی، 
ــی،  ــد ذهن ــر رش ــی ب یـک به نوب��ۀ خود تأثیرهای مخرب ه هرـ کـ�
ــر  ــر یکدیگ ــب ب ــد و اغل ــودک می گذارن ــی ک ــی و اجتماع روان

نـد. یـز مؤثرـ نـ

غیبت فیزیکی 
منظــور از غیبــت فیزیکــی، نبــودِِ حضــور مــداوم پــدر در خانــه و 
ــدان اســت. ایــن حالــت معمــولًاً در ســه  زندگــی روزمــرۀ فرزن

بـد: بـروز می یاـ یـج ـ ـشـکل راـ

ــدر، طلاق  ــل غیبــت فیزیکــی پ �� �� طلاق: یکــی از رایج تریــن عل
والدیــن اســت. در اغلــب مــوارد پــس از جدایــی، حضانــت 
فرزنــدان بــه مــادر ســپرده می شــود و نقــش پــدر به طــور 

نـده شـیه راـ بـه حاـ یـا ـ حـذف ـ مـره ـ مـل روزـ نـی از تعاـ ناگهاـ

ــی و  ــواده، گسســت روان ــر در ســاختار خان ــن تغیی می شــود. ای
نـد. کـودکان ایـجـاد می کـ فـی ـجـدی در ـ عاطـ

ــن  ــرای تأمی ــدران ب �� �� مهاجــرت کاری: در برخــی خانواده هــا، پ
ــر  ــورهای دیگ ــا کش ــهرها ی ــار در ش ــی به ناچ ــای زندگ هزینه ه
خانــه  بــه  طولانــی  در فاصله های زمانــی  و  می کنن��د  کار 
ــی  ــن مال ــدف تأمی ــا ه ــت ب ــن وضعی ــه ای ــد. اگرچ برمی گردن
خانــواده صــورت می گیــرد، امــا نتیجــۀ آن دوری عاطفــی و 
از دــست رفتن فرصت های مهم بــرای شــکل گیری پیونــد بــا 

نـدان اـسـت. فرزـ

یــا  بزهــکاری  نــرخ  کشــورهایی کــه  در  زندانی شــدن:   🔴 🔴
ــی بالاســت، زندانی  شــدن  ــت قضای مشــکلات ســاختاری عدال
پــدران یکــی از عوامــل مهــم غیبــت فیزیکــی بــه شــمار مــی رود. 
ــد،  ــد مواجه ان ــور وال ــا خلأ حض ــا ب ــدران نه تنه ــن پ ــدان ای فرزن
بلکه گاهی بــا برچســب های اجتماعــی و مشــکلات روانــی 

پیچیده تری نیز روبه رو می شوند.

1 Father’s Absence
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غیبت عاطفی
ــری  ــا عدم درگی ــی ام ــور فیزیک ــدر، حض ــت پ ــکل دوم غیب ش
ــت به طــور  ــوع غیب ــن ن ــودک اســت. ای ــا ک ــی ب ــی و روان عاطف
ــان  ــه هم ــد ب ــار آن می توان ــا آث ــت، ام ــر اس ــول نامرئی ت معم

شـد. تـر باـ تـی عمیقـ نـدازه و حـ اـ

ــل  ــم عم ــدا از ه ــل ج ــن عوام ــه ای ــم ک ــت بدانی ــروری اس ض
را  یکدیگــر  زنجیــره ای  به صــورت  اغلــب  بلکــه  نمی کننــد، 
تقویــت می کننــد. به عنــوان مثــال، پــدری کــه به دلیــل طلاق از 
خانــه دور اســت و در مــاه فقــط چنــد بــار بــا فرزندانــش ارتبــاط 
دارد، ممکــن اســت به تدریــج ازنظــر عاطفــی نیــز دور شــود. یــا 
پــدری کــه دچــار اعتیــاد اســت، هــم غیبــت عاطفــی دارد و هــم 
گاهــی بــه غیبــت فیزیکــی دچــار می شــود. بنابرایــن، شــناخت 
چندلایــه و دقیــقِِ انــواع و علــل غیبــت پــدر، گام اساســی بــرای 
ــواده و  ــد و اثربخــش در ســطح خان طراحــی مــداخلات هدفمن

جامـعـه اـسـت.

پیامدهای غیبت پدر بر کودکان
در  پــدر  می دهد نبــود  متعدد نش��ان  پژوهشه��ای 
زندگــی کــودک، آثــار عمیقــی بــر رشــد روانــی، رفتــاری و 
ایــن کــودکان  می گــذارد.  جــای  بــر  فرزنــدان  تحصیلــی 
ازجمله بی بندوبــاری،  بیش��تری  پرخط��ر  رفتارهــای  عمواًًم�� 
مصرف م��واد مخدر یــا الــکل و مشــارکت در فعالیت هــای 
ــری  ــی کمت ــد، توانای جنس�ـی زودهنگام از خــود نشــان می دهن
در کنتــرل خشــم دارنــد و سلامــت روان ضعیف تــری را تجربــه 
ــا  ــد، ب ــه می کنن ــدر را تجرب ــت پ ــه غیب ــی ک ــد. کودکان می کنن
و درنتیجــه،  مواجه انــد  زندگــی  در  بیش�ـتری  س�ـختی های 
و  مکــرر  اضطراب هــای  کاهش عزت نفــس،  دچ��ار  بیش��تر 
ــی  ــرد تحصیل ــت عملک ــه اف ــر ب ــن ام ــوند. ای ــردگی می ش افس
ــاس  ــی و احس ــوی حمایت ــود الگ ــرا کمب ــد، زی ــا می انجام آن ه
ــف  ــان را تضعی ــی آن ــزۀ تحصیل ــز و انگی ــی، تمرک ــی عاطف ناامن

می کــند.

تفاوت های جنسیتی
ــودکان،  ــیتی ک ــد جنس ــر رش ــدر ب ــت پ ــرات غیب ــی اث در بررس
تـفـاوت معن�ـاداری می��ان دخت��ران و پسران مـشـاهده میـشـود.

ــرای  ســطح پاییــن مشــارکت پــدر، خطــر بســیار بیشــتری را ب
ــه همــراه دارد. دخترانــی کــه در  ــه پســران ب دختــران نســبت ب
ــاط  ــراری ارتب ــا مشــکلاتی در برق ــد، ب ــدر رشــد می کنن ــاب پ غی
بــرای  اســت  ممکــن  سالم روبه رو می شــوند کــه  عاطف��ی 
روابط زودهنگام یــا  بهس��وی  عاطف��ی،  خلأ  ای��ن  جب��ران 
ناپایــدار ســوق پیــدا کننــد. ایــن دختــران به دلیــل عدم مشــارکت 
پــدر، احتمــال بیشــتری دارد کــه افزایــش قابل توجهــی در 

نـد. شـان دهـ فـی نـ سـیب پذیری عاطـ سـردگی و آـ ئـم افـ علاـ

 ازســوی دیگــر، پســران در نبــود پــدر بــا مســئلۀ فقــدان الگــوی 
مردانه مواجه انــد؛ الگویــی کــه معمــولًاً نقــش راهنمــای رفتــاری، 
ــه  ــد ب ــن خلأ می توان ــد. ای ــا می کن ــی را ایف ــی و اجتماع هویت
ــه  ــش ب ــی گرای ــازگار و حت ــگرانه، ناس ــای پرخاش ــروز رفتاره ب
ــرای مدیریــت  بزهــکاری منجــر شــود. نداشــتن والــد مقتــدر ب
هیجانــات و آمــوزش مســئولیت پذیری، بســیاری از پســران 
ــرار  ــم ق ــرل خش ــار و کنت ــم رفت ــی در تنظی ــرض ناتوان را در مع

می‌دــهد.

نقش والد دیگر در جبران غیبت پدر
ــی  ــی، خلأی ــواه عاطف ــد و خ ــی باش ــواه فیزیک ــدر، خ ــت پ غیب
ــر  ــۀ ســنگینی ب ــد و وظیف ــواده ایجــاد می‌کن ــی خان ــار روان در ب
دوش مــادر می گــذارد. ایــن مــادران مجبورنــد هم زمــان نقــش 
مراقــب عاطفــی، نــان آور و الگــوی رفتــاری را بــر عهــده بگیرنــد 
ــر  ــن خلأ را پ ــا دوچندان کــردن حضــور خــود، ای و می کوشــند ب
ــت  ــا حقیق ــت، ام ــین اس کنن��د. گرچ��ه این تلاش ها قابل تحس
خالــی  جــای  که هیچ کس دقیقاًً نمی توانــد  اس��ت  ایــن 
ــان  ــا نش ــد. پژوهش ه ــر کن ــدری را پ ــرد پ ــۀ منحصربه ف رابط
ــی  ــد، حت ــد می کنن ــدر رش ــت پ ــه در غیب ــی ک ــد فرزندان داده ان
اگــر ازنظــر رفتــاری یــا تحصیلــی موفــق باشــند، اغلــب دچــار 
ــی  ــا خلأ درون ــدان ی ــاس فق ــی و احس ــمکش های هویت کش
ــی و  ــاورۀ روان ــی، مش ــت اجتماع ــال، حمای ــوند. بااین ح می ش
ــن  ــی از ای ــد بخش ــادر می توان ــار م ــتگان آگاه در کن ــور بس حض
فشــار را کاهــش دهــد و بــه فرزنــد کمــک کنــد تــا بــا واقعیــت 

غیـبـت ـپـدر ـسـازگار ـشـود.

ــتری  ــیار بیش ــر بس ــدر، خط ــارکت پ ــن مش ــطح پایی س
ــراه دارد. ــه هم ــران ب ــه پس ــبت ب ــران نس ــرای دخت را ب

غیبت پدر: 
فاجعه ای خاموش در انسجام خانواده



فصل نامۀ ناربُُن | شمارۀ سوم ، آذر  1404

14

راهحل ها و پیشنهادها

تک والــدی  خانواده هــای  از  مؤثــر  حمایــت  گام،  اولیــن 
اســت؛ خانواده هایــی کــه اغلــب بــا فشــارهای اقتصــادی، 
مســئولیت های تربیتــی مضاعــف و نبــود پشــتوانۀ عاطفــی 
ــن  ــای تأمی ــب برنامه ه ــد در قال ــت بای ــن حمای ــد. ای مواجه ان
آمــوزش  روانی  ـ اجتماعــی و  مشــاورۀ  هدفمنــد،  مالــی 
 یازطریق برگزار یکارگاه هــا و   ر و پر ند ز فر ی  هــا رت  مها
دوره هــای آموزشــی ارائــه شــود تــا مــادر یــا سرپرســت خانــواده 

نـد. فـا کـ ثـر ایـ طـور مؤـ خـود را بهـ قـش ـ نـد نـ بتواـ

 در کنــار آن، تقویــت نقــش پــدری در فرهنــگ عمومــی و 
سیاســت گذاریهای اجتماعــی اهمیــت ویــژه ای دارد. بســیاری 
از پــدران، حتــی در خانواده هــای به ظاهــر کامــل، مشــارکت 
فعالــی در تربیــت فرزنــدان ندارنــد. ایجــاد مشــوق های شــغلی، 
آموزشــی و رســانه ای بــرای مشــارکت عاطفــی و عملــی پــدران 
ــک  ــدر کم ــت پ ــان غیب ــکل های پنه ــش ش ــه کاه ــد ب می توان

یـد. تـی ـسـالم تری ایـجـاد نماـ گـوی تربیـ نـد و الـ کـ

ــی هســتند  ــدود فضاهای ــی از مع ــدارس یک ــر، م  ازســوی دیگ
ــران  ــا حدود یجب ــت خانوادگــی را ت ــود حمای ــد نب کــه می توانن
ــت از  ــرای حمای ــی ب ــیتی دقیق ــداخلات جنس ــد م ــد. بای کنن
دختــران و پســرانی کــه تحت تأثیــر ایــن پدیــده قــرار گرفته انــد، 
طراحــی شــود. دختــران نیازمنــد حمایــت روانــی بــرای حفــظ 
ــی ســالم  ــط عاطف ــم رواب ــت از خــود و تنظی عزت نفــس، مراقب
الگوهــای  پســران بیش ازپیش به  درحالی کــه  هســتند، 
جایگزیــن مردانــه، آمــوزش مهارت هــای کنتــرل هیجــان و 

نـد. یـاز دارـ سـئولیت پذیری نـ سـاس مـ احـ

 درنهایــت، سیاســت گذاران بایــد ایــن بحــران را در بســتر 
ــود  ــکاری، نب ــر، بی ــی فق ــد؛ یعن ریشــه های ســاختاری آن ببینن
عدالــت اجتماعــی، بحران هــای روانــی و ضعــف خدمــات 
و  فقــر  بــرای کاهــش  سیاســت هایی  طراحــی  حمایتــی. 
تبعیــض، ارتقــای سلامــت روان عمومــی و ایجــاد سیســتم های 
بــرای  اســت کــه  مهم ترین گام هایــی  جامــع، از  حمایتــی 
ــته  ــد برداش ــدر بای ــت پ ــای غیب ــرل پیامده ــگیری و کنت پیش
ــه  ــودکان، بلکــه ب ــه ســود ک ــا ب ــن مســئله نه تنه شــود. حــل ای
تقویــت بنیان هــای اجتماعــی، کاهــش آســیب ها و توســعۀ 

انــسانی پاــیدار می انجاــمد.

﻿
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تصمیمت را بگیر، این مسیر بازگشتی ندارد: 
نگاهی به مسائل حقوقی زنان پس از طلاق

          نویسنده:  فاطمه موسوی پور
                دانشجوی کارشناسی ارشد حقوق خصوصی دانشگاه علم و فرهنگ

ftm.msv379@gmail.com :راه ارتباطی                      

لبــاس  بــا  کــه  »همان طــور  می گفتنــد:  قدیمی هــا 
ســفید بــه خانــۀ بخــت مــی روی، بایــد بــا کفــن ســفید 
هــم  هنــوز  نیســت؛  غریبــی  تصــور  بازگــردی!«.  هــم 
بزرگ تریــن  ازدواج،  بــه  گمان می کنند تصمیــم  اکثریــت 
ــیری  ــترک را مس ــی مش ــرا زندگ ــت، زی ــی اس ــم زندگ تصمی
کــه  اســت  من می گویم درســت  یک طرفه می پندارنــد. 
تصمیــم بــه ســاختن زندگــی مشــترک، تصمیمــی بــزرگ 
ــت.  ــر اس ــب بزرگ ت ــی، به مرات ــه جدای ــم ب ــا تصمی ــت، ام اس
اینکــه داســتان زندگــی مشــترک بــا موفقیــت بــه پایــان برســد، 
مـراد فـق ـ بـر وـ ضـاع ـ شـه اوـ مـا همیـ سـت، اـ تصویر ایده آلی اـ

پیش نمــی رود. بــه یــاد دارم یکــی از اســتادان گرانقــدرم 
ــفه و اخلاق  ــس فلس ــی در تدری ــابقۀ طولان ــه س ــگاه ک در دانش
ــان  ــاره این طور بی ــن ب ــاله اش را در ای ــت، تجربۀ چندین س داش
می کــرد: »اگــر ازدواج کنیــد و ســپس ناچــار بــه جدایــی 
ــه  ــن ب ــر از کســی هســتید کــه هیــچ گاه ت شــوید، بســیار بالغ ت
ــخ و  ــی تل ــن پایان ــور چنی ــد تص ــت«. هرچن ــداده اس ازدواج ن
ــوغ  ــان دهندۀ بل ــا آن، نش ــی ب ــا رویاروی ــت، ام ــده اس ناامیدکنن

سـت. فـرد اـ مـل ـ و تکاـ

 بنابرایــن، اگــر بپذیریــم کــه جدایــی نیز ماننــد ازدواج بخشــی از 
زندگــی اجتماعــی آدمیــان اســت، مهــم اســت کــه ابتــدا حقــوق 
ــا به نحــو صحیح تــری  و تکالیــف خــود را به خوبــی بشناســیم ت
میان، به طــور  ایــن  در  مسئله روبه رو شــویم.  ایــن  بــا 
ــن  ــی ای ــتر قربان ــی، بیش ــائل فرهنگ ــل مس ــان به دلی غالب زن

، این مسیرر بازگشتیی ندارد: تصمیمت را بگیرر
نگاهی به مسائل حقوقیی زنان پس از طلاق 
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ناآگاهی انــد. به طــور مثــال، آمارها نشــان می دهند بیــش از 
ــه  ــی را تجرب ــی خــود خشــونت خانگ ــول زندگ ــان در ط ۶۰% زن
می کننــد. هرچنــد آمــار دقیقــی در ایــن بــاره در دســت نیســت، 
ــراد، طلاق را  ــن اف ــی از ای ــه شــمار اندک ــا پرواضــح اســت ک ام

انتخاب کرده اــند. رهایی بــخش  به عــنوان گزیــنه ای 

ــبت  ــری نس ــوق کمت ــس از طلاق از حق ــان پ ــتی زن ــا به راس  آی
بــه مــردان برخوردارنــد؟ آیــا طلاق پدیــده ای مــدرن، لوکــس و 
خــاص زنــان قشــر مرفــه جامعــه اســت کــه از پشــتوانۀ مالــی 
ــد  ــه قص ــن مقال ــد؟ در ای ــمت خانواده برخوردارن ــر یاز س بهت
ــم  ــی کنی ــان بررس ــوق زن ــۀ حق ــئلۀ طلاق را از زاوی ــم مس داری
و راهکارهــای احتمالــی در ایــن زمینــه را نه فقــط از جهــات 
نظــری، بلکــه از جهــات عملــی بــرای کمــک بــه افــرادی کــه در 

یـم. یـان نمایـ ـشـرایط مـشـابه هـسـتند، بـ

حقوق مالی زن پس از طلاق؛ مهریه
یکــی از مهم تریــن مســائلی کــه زنان به خاطــر آن، حتــی 
در  را  طلاق  همچنــان گزینــۀ  شــرایط،  بدتریــن  وجــود  بــا 
ازدواج  پــس از  مالــی  پشــتوانۀ  نداشــتن  نظر نمی آورنــد، 
ــه، این جــا  ــا وجــود مســئلۀ مهری ــد ب ــان کنی اســت. شــاید گم
مــردان هســتند کــه بایــد بــه تبعیــض موجــود اعتــراض کننــد، 
امــا در نظــر داشــته باشــید در اقشــار ضعیف تــر جامعــه و 
ــود دارد،  ــاری وج ــداد ازدواج اجب ــترین تع ــه بیش ــی ک در جای
ــود.  ــط، به ندرت دیده می ش ــی متوس ــا حت ــنگین ی ــۀ س مهری
همچنیــن، بــرخلاف تصــور عمــوم، کمتــر از ۴% زنــان موفــق بــه 

شـده اند. خـود ـ یـۀ ـ مـل مهرـ فـت کاـ دریاـ

ــان  ــۀ زن ــورد مهری ــتباهی که درم ــورات اش ــر از تص ــی دیگ  یک
وجــود دارد، مســئلۀ تمکــن مالــی اطرافیــان مــرد اســت. اکثــراًً 
مهریــۀ  دریافــت  اشــتباه می پندارند زن می تواند برای  بــه 
ــه  ــد؛ درحالی ک ــف کن ــز توقی ــرد را نی ــن م ــوال والدی ــود، ام خ
توقیــف امــوال مــرد بــرای دریافــت مهریــه، تنهــا منــوط 
ــوال و  ــه ام ــدود ب ــرد و مح ــودِِ م ــی خ ــن مال ــات تمک ــه اثب ب
ــد.  ــده باش ــت ش ــود او ثب ــام خ ــه به ن ــت ک ــی اس دارایی های
ــام خــود داشــته  ــا یــک خــودرو به ن بنابرایــن، اگــر مــردی تنه
باشــد و حســاب های بانکــی کاریاش نیــز همگــی به نــام 
ــت  ــرای دریاف ــملًاً زن ب ــد، ع ــتگانش باش ــایر بس ــا س ــدر ی پ
ــدارد و قــرار تقســیط دادگاه  ــادی پیــش رو ن ــه راه هــای زی مهری

شـد. هـد ـ یـن خواـ مـرد تعیـ لـی ـ یـی ماـ سـاس تواناـ یـز براـ نـ

اجرت المثل و نحلۀ ایام زوجیت
زن می تواند بابــت انجــام امــوری کــه ازنظــر شــرعی بــر 
ــه داری، نظافــت منــزل، تهیــۀ غــذا  عهــدۀ او نیســت، مانند خان
زن  اســتحقاق  اجرت المثل )دســتمزد( کنــد.  مطالبــۀ  و ...، 
ــت.  ــی نیس ــه طلاق و جدای ــوط ب ــرت، من ــن اج ــه ای ــبت ب نس
ــغ  ــن مبل ــت ای ــرای دریاف ــرایط لازم ب ــات ش ــه اثب از آن جا ک
ــز وجــود  ــر نی ــی دیگ ــک راه حــل قانون ــب دشــوار اســت، ی اغل
از  درخواســت  زن می تواند بــا  آن،  به موجــب  کــه  دارد 
را تحت عنوان نحلــه از مــرد دریافــت کنــد.  دادگاه، مبلغــی 
»نحلــه« بخششــی اجبــاری و مبلغــی مقطــوع اســت کــه 
با توجه بهـ ـسال ها یزندگی مــشترک تعیــین خواــهد ــشد.

 علاوه بــر ایــن، زن می تواند مخارجــی را کــه شــخصاًً در زندگــی 
ــرد تقاضــا  ــی از م ــرده اســت، ضمــن جدای ــه ک مشــترک هزین
ــت  ــن هزینه هاس ــت ای ــتحق دریاف ــورت مس ــد. زن در هرص کن
ــه  ــود ک ــاف می ش ــت آن مع ــی از پرداخ ــط در صورت ــرد فق و م
ــداده  ــه زن ن ــی را ب ــن مخارج ــازۀ چنی ــد اج ــت کن ــد ثاب بتوان

اـسـت.

آیا با وجود حق طلاق ضمن عقد،                           
زن نمی تواند مهریه داشته باشد؟

یکــی از باورها یرایــج میــان افــراد ایــن اســت کــه زنــان 
)که به صورت وکالــت  طلاق  حــق  داشــتن  صــورت  در 
ــکان  ــر ام ــود(، دیگ ــا می ش ــه زن اعط ــرد ب ــب م طلاق از جان
ازنظــر  ایــن موضــوع  تعییــن و دریافــت مهریــه ندارنــد. 
حقوقی اصولًاً صحیــح نیســت. مهریــه حــق قانونــی زن و یــک 
تعهــد مالــی از جانــب مــرد اســت کــه حتــی اگــر پیــش از ازدواج 
تعییــن نشــده یــا حتــی شــرط عــدم مهریه وجود داشــته باشــد، 
ــل  ــی تحت عنوان مهرالمث ــن دادگاه مبلغ ــخیص و تعیی ــه تش ب
بــه زن تعلــق خواهــد گرفــت. بنابراین، اصولًاً وجــود توافــق 
ابتدایــی در عقــد مبنی بــر اعطــای وکالــت طلاق بــه زن، مانــع از 
اســتحقاق او نســبت بــه مهریــه نخواهــد بود؛ مگــر اینکــه طبــق 
ــه  ــن حــق خــود را ببخشــد. ازآن جاک ــه، زن ای ــی جداگان توافق
ــردن از  ــر ک ــقاط )صرف نظ ــت اس ــی قابلی ــوق مال ــی حق تمام
ــد، در ایــن صــورت، گویــی از ابتــدا چنیــن تکلیفــی  حــق( دارن

بـر عـهـدۀ ـمـرد نـبـوده اـسـت. ـ

نیســت،  او  عهــدۀ  بــر  شــرعی  ازنظــر  کــه  امــوری  انجــام  »زن می تواند بابــت 
مانند خانــه داری، نظافــت منــزل، تهیــۀ غــذا و ...، مطالبــۀ اجرت المثل )دســتمزد( کند.«
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حقوق غیرمالی زن پس از طلاق؛ حضانت
مراقبــت و سرپرســتی فرزنــدان از دغدغه ها یبســیار مهــم 
ــت  ــق قانون، اصولًاً مبحــث حضان ــی اســت. مطاب ــس از جدای پ
بــرای دختــران تانُُ ه ســال تمــام قمــری و بــرای پســران 
تا پانزده ســال تمــام قمــری مطــرح اســت. پــس از ایــن ســن 
کــه ســن بلــوغ شــرعی اســت، خــود فرزندان می توانند انتخــاب 
کننــد کــه نــزد کدام یــک از والدیــن زندگــی کننــد، امــا تــا پیش از 
ــالگی )چه  ــد تا هفت س ــت فرزن ــون، حضان ــق قان ــز طب آن نی
ــون  ــن، در قان ــت. همچنی ــادر اس ــا م ــر( ب ــه پس ــر و چ دخت
ــی کــه  ــادر در دوران ــرر شــده اســت کــه چنانچــه م این طــور مق
ــاع ورزد،  ــد امتن ــداری فرزن ــت، از نگه ــدۀ اوس ــر عه ــت ب حضان
دادگاه حضانــت را بــه خــرج پــدر امــا بــر عهــدۀ شــخص دیگــری 

هـد. قـرار می دـ ـ

 یکــی از تفاوت ها یفاحشــی کــه در قوانیــن مربــوط بــه 
ــان زن و مــرد وجــود دارد،  ــدان پــس از طلاق می ــت فرزن حضان
بحــث ســلب حضانــت پــس از ازدواج مجــدد اســت. زنــی 
کــه پــس از طلاق، حضانــت فرزندانــش را بــر عهــده دارد )چــه 
ــدان(،  ــاب فرزن ــه انتخ ــوغ ب ــس از بل ــه پ ــالگی و چ تا هفت س
در صورتــی کــه مجــدداًً ازدواج کنــد، حضانــت از او ســلب 
خواهــد شــد؛ درحالی کــه چنیــن مــورد مشــابهی دربــارۀ 
می رســد چنین  به نظــر  اســت.  مرد پیش بینی نشــده 
ــد  ــای منطقــی اســت و بای ــد مبن تبعیضــی درحــال حاضــر فاق
حالت می تواند بــا  ایــن  در  نیــز  زن  هرچنــد  شــود.  اصلاح 
اثبــات عدم صلاحیــت مــرد بــرای نگهــداری از فرزنــدان، از 

نـد. یـری کـ خـود جلوگـ نـت ـ سـلب حضاـ ـ

 همچنیــن، در صورتــی کــه حضانــت بــر عهــدۀ پــدر قــرار گیــرد، 
مطابــق قانــون، زن از حــق ملاقــات بــا فرزنــد برخــوردار اســت. 
ایــن حــق، مطلــق بــوده و به هیچ عنوان نمی تــوان از اجــرای 
ــع  ــرای کســانی کــه مان آن جلوگیــری کــرد. حتــی قانون گــذار ب
ــن  ــری تعیی ــادر می شــوند، مجــازات کیف ــا م ــد ب ــات فرزن ملاق

ـکـرده اـسـت.

سخن پایانی
ــد  ــه هرچن ــت اســت ک ــز اهمی ــه حائ ــن نکت ــر ای ــان، تذک درپای
حقــوق قانونــی زن پــس از طلاق محــدود اســت و کاســتی هایی 
بــرای  بااین حال نمی توان منکر امتیازها یقانون گــذار  دارد، 
زنــان پــس از جدایــی شــد.  اگــر ضمــن عقد نــکاح، شــروط لازم 
جهــت حمایــت از زن پــس از طلاق پیش بینی شــود، به طور 
مثال شــروط مربــوط بــه حــق طلاق بــرای زن، تعییــن تکلیــف 
دربــارۀ امــوال مشــترک زن و مــرد و همچنین وضعیــت حضانت 
فرزنــدان، تمامــی ایــن توافقــات مطابق مــادۀ ۱۰ قانــون مدنــی،

تــا جایــی کــه مخالــف نظــم عمومــی و اخلاق در جامعــه 
ــن،  بـر ش��مرده ش�ـده و قابلی��ت اج��را دارد. بنابرای نباشــد، معتـ
بهتــر اســت به جای آنکه گزینــۀ جدایــی را بــرای همیشــه 
ــا شــناخت صحیــح حقــوق  ــم، ب از گزینه ها یخــود حــذف کنی
و تکالیــف پــس از جدایــی، مخاطــرات و ســختی های ایــن 
بــه  علی الخصوص بــرای قشر آســیب پذیرتر زنان،  را  مســیر 
ــل ناآگاهــی و  ــه به دلی ــی ک ــل برســانیم. چــه بســیار زنان حداق
ــیِِ  ــا جدای ــاری ی ــی ازدواج اجب ــن، قربان ــا قوانی ــم ب آشــنایی ک

ــشده اند. ــخود  حــقوق  ـکردن از  با صرف نظر هــمراه 
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 »طبق قانون، حضانت فرزند تا هفت سالگی  
)چه دختر و چه پسر( با مادر است.« 

، این مسیرر بازگشتیی ندارد: تصمیمت را بگیرر
نگاهی به مسائل حقوقیی زنان پس از طلاق 
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ــارۀ  ــی درب ــای گوناگون ــکی، نظریه ه ــخ روان پزش ــول تاری در ط
منشــأ اســکیزوفرنی مطــرح شــده اســت. یکــی از ایــن نظریه ها 
کــه امــروزه در ســایۀ ســنگین مــدل زیســتی1 و روان پزشــکی، 
کمتــر بــه آن پرداختــه می شــود، مــدل روان زاد2 اســت. »مــدل 
ــن اخــتلال  ــه ای ــاور اســت ک ــن ب ــر ای روان زادِِ اســکیزوفرنی« ب
در وهلــۀ نخســت از فرایندهــای روان شــناختی سرچشــمه 
می گیــرد؛ به ویــژه آن دســته از فرایندهایــی کــه ریشــه در 
ــای  ــردی و تعارض ه ــط بین ف ــی، رواب ــۀ زندگ ــای اولی تجربه ه
ــاًً در ناهنجاریهــای زیســتی. ایــن  ــه صرف ــد، ن ناخــودآگاه دارن
ــت  ــر اهمی ــز دارد و ب ــرد تمرک ــدی ف ــۀ رش ــر تاریخچ ــرد ب رویک
ــیب زا،  ــای آس ــان، تجربه ه ــا مراقب ــودک ب ــۀ ک ــای اولی تعامل ه
ــن  ــد.  در ای ــد می کن ــت و الگوهــای ارتباطــی ناســالم تأکی غفل
دیــدگاه، علائــم اســکیزوفرنی نــه نقص هایــی تصادفــی،  بلکــه

بیان هایــی معنــادار و اغلــب نمادیــن از رنــج روانــی تلقــی 
می شــوند.

در مقابــل، مــدل زیســتی، علــل اصلــی ایــن اخــتلال را در 
عوامــل ژنتیکــی، تغییــرات عصبی  ـ شــیمیایی و ناهنجاریهــای 
ــم را ناشــی  ــور علائ ــد و ظه ــز جســت وجو می کن ســاختاری مغ
از اخــتلال در عملکــرد سیســتم عصبــی می دانــد. در ایــن مــدل، 
ــاًً  ــد و صرف ــا می کنن ــه ای ایف ــش ثانوی ــی نق ــای زندگ تجربه ه
ــد،  ــل می کنن ــاری عم ــروز بیم ــرای ب ــی ب ــوان محرک های به عن
ــدگاه  ــن دو دی ــن ای ــاوت اساســی بی ــن آن. تف ــل بنیادی ــه عل ن
ــده ای  ــکیزوفرنی را پدی ــدل روان زاد، اس ــه م ــت ک ــن اس در ای
ــدی  ــی و رش ــردی، هیجان ــط بین ف ــا رواب ــط ب ــادار و مرتب معن
ــاًً  ــد، حــال  آنکــه مــدل زیســتی آن را عمدت ــرد تفســیر می کن ف
ــا مــداخلات دارویــی و  ــدارد کــه ب اختلالــی فیزیولوژیــک می پن

ــت. ــان اس ــک قابل درم نوروبیولوژی

1 Biological Model
2 Psychogenic Model



19

در ایــن مقالــه، تمرکــز اصلــی بــر آرای بــرت کار1 به عنــوان 
خواهــد  روان زاد  مــدل  نظریه پردازان برجســتۀ  از  یکــی 
بــا  بایــد  او،  آرای  بــه  پیش از پرداختــن  امــا  بــود، 
دو ســؤالی که او روان پزشــکی زیســتی را بــا آن هــا مواجــه 

: یم ـ ـشو  و ر به‌ و ر   ، کند می 

یــک  از  واقعــاًً  اســکیزوفرنی  بــه  مبــتلا  افــراد  اگــر   )1
ــس  ــد، پ ــج می برن ــی رن ــی و ژنتیک ــیِِ ارث آسیب شناســی عصب
ــراد  ــا اف ــه در آن ه ــح داد ک ــواردی را توضی ــوان م ــه می ت چگون
بــا تشــخیص دقیــق اســکیزوفرنی، هیــچ ناهنجــاریای در 
ــه در  ــواردی را ک ــا م ــد؟ ی ــان نمی دهن ــزی نش ــکن های مغ اس
ناهنجاریهــای مشاهده شــده، همان هایــی هســتند  آن هــا 
ــربازان جنگی  ــا حتی کهنه س ــرده ی ــی، افس ــراد الکل ــه در اف ک

نیــز دیــده می شــوند؟

2( اگــر اســکیزوفرنی واقعــاًً یــک بیمــاریِِ قابل انتقــال ازطریــق 
ــوان صدهــا گــزارش مــوردی  ــه می ت ژن هــا باشــد، پــس چگون
را توضیــح داد کــه در آن هــا بیمــاران مبــتلا بــه اســکیزوفرنی، بــا 
ــود  ــیِِ فشــرده بهب موفقیــت و به طــور کامــل ازطریــق روان درمان

یافته‌انــد؟

و  اثرگــذاری عوامــل زیســتی  هرچند بــرت کار به هیچ وجــه 
درســتیِِ نظریه ها یروان تنــی را رد نمی کنــد، امــا با توجه بــه 
پدیده هایــی  روانکاوانــه کــه »نشــانه ها2  ایــن پیش فــرض 
ــد کــه بایــد  ــزد بیمــار دارن اتفاقــی نیســتند و معنایــی ذهنــی ن
ــور را  ــی و معنامح ــل روان ــن عوام ــود«، نادیده گرفت ــف ش کش
در فهــم اســکیزوفرنی )کــه درنهایــت، وضعیتــی انســانی 
بایــد  همچنیــن،  می دانــد.  نادرســت  و  ناکامــل  اســت( 
فهــم  بــرای  را  روان شــناختی  عوامــل  او  تأکیــد کــرد کــه 
نمی دانــد  ضــروری  اســکیزوفرنیک  وضعیت هــای  تمــام 
نیــز پرهیــز  از لحــن تحقیرگرانــۀ پژوهشــگران پیشــین  و 
می کن��د. ایــدۀ مرکز یبــرت کار بــرای فهــم اســکیزوفرنی، 
ــه او  ــت ک ــتگی اس ــوی دلبس ــی از الگ ــکل خاص ــر ش مبتنی ب
ــه  ــاره ب ــا اش ــد. او ب ــانه3« می نام ــتگی کودککُشُ آن را »دلبس
نشــان  دومــاس5  وینیکات4 و لویــد  پژوهش ها یدونالــد 
ــوزادان،  ــودکان و ن ــه کشــتن ک ــد ب ــا تهدی ــل ی ــه می ــد ک می ده
خـودآگاه لـب ناـ شـکل خودآگاه و اغـ یـان والدین بهـ قـدر در مـ چـ

اطلاق  وضعیتــی  کودککُشُــانه به  دلبســتگی  دارد.  ش�ـیوع 
بی ثباتی هــای  و  نقص هــا  تمــام  آن،  در  کــه  می شــود 
در  و  می شــود  دیــده  آشــفته6 به وفور  مراقبتیِِ دلبســتگی 
ــز  ــکار از »مرگبار بودن7«نی ــۀ آش ــا چند تجرب ــک ی ــار آن، ی کن
وجــود دارد؛ تجربیاتــی کــه باعــث شــده اند نوزاد دســت کم 
کنــد.  خطــر  احســاس  خــود  جــان  بــرای  یک بار واقعــاًً 
ــا الگــوی ارتباطــیِِ محــوری در ایــن شــکل خــاص از  روایــت ی
دلبســتگی، ایــن اســت: »وقتــی مرده باشــی، بیشــتر از همیشــه 
دوســتت خواهــم داشــت8«. ایــن روایــت ارتباطــی، خــود 
ــرت  ــت که ب ــه اس ــکل گرفت ــی ش ــی خاص ــاس درون فکن براس
اشــاره  او  می نامــد.  را »درون فکنــی کودککُشُــانه9«  کار آن 
می کنــد کــه تجربه هــای نزدیــک بــه مــرگ در ســال های 
ــی  ــه واقع ــرگ )چ ــه م ــه ب ــای اولی ــی و تهدیده ــن زندگ آغازی
و چــه نمادیــن(، منجــر بــه شــکل گیری یــک درون فکنــی 
کودککُشُــانه می شــوند؛ درون فکنــی ای کــه ممکــن اســت 
ــن  ــد. او ای ــته باش ــش داش ــکیزوفرنی نق ــی اس در سبب شناس
درون فکنــی را نوعــی احســاس نیرومنــد از »مــورد نفــرت 
ســنگبنای  آینــده،  در  می کنــد کــه  تعریــف  واقع شــدن« 

میــشود. روان پریــشی 

ــار روان پریشــی  ــچ بیم ــا هی ــز ب ــد: »هرگ ــان می کن ــرت کار بی ب
برخــورد نداشــته ام، نــه در کار بالینــی خــودم و نــه در تجربه هــای 
ــد؛  ــه باش ــخن نگفت ــد س ــی نیرومن ــارۀ ترس ــاگردانم، که درب ش
ــدر  ــا پ ــادر ی ــی، م ــاز زندگ ــان آغ ــه از هم ــی مبنی بر اینک ترس
آرزوی مــرگ او را داشــته اند«. او همچنیــن می گویــد: »تقریبــاًً 
تمامــی بیمــاران اســکیزوفرن مــن تجربــه ای داشــتند کــه 
یعنی مواجهــۀ  زودهنگام10 می نامــم؛  را مرگ زایــی  آن  مــن 
ــه  ــرگ ک ــه م ــد ب ــژه تهدی ــرگ و به وی ــا م ــگام ب ــیار زودهن بس
ــه اســت«.  ــا صــورت گرفت ــۀ آن ه ــولًاً ازســو یمراقبان اولی معم
ــگام  ــت، هن ــته اس ُـش وابس ــبِِ کودکک� ــه مراق ــه ب ــی ک کودک
ــا نابود کردنــش را دارد،  ــه کســی کــه قصــد آزار ی ــودن ب نزدیک ب

نـد. بـه می کـ سـترس را تجرـ هـش اـ کاـ

ــی  ــواع مختلف ــه ان ــانه را ب ــن تهدیدهــای کودککُشُ ــرت کار ای ب
می کــند: دــسته بندی 

»وقتی مرده باشی، بیشتر از همیشه دوستت خواهم داشت.«

1 Brett Kahr
2 Symptoms
3 Infanticidal Attachment
4 Donald Winnicott
5 Lloyd DeMause

6 Disorganized Attachment
7 Deadliness
8 I’ll love you best when you’re dead
9 Infanticidal Introject
10 Premature Morbidization

شانه: 
ُ
 کودککُ

ی
دلبستگی

وفرنیی ز�یز  اسک
ی

نگاهی به منشأ خانوادگی



فصل نامۀ ناربُُن | شمارۀ سوم ،  آذر  1404

20

ــن  ــوزاد / کودک: ای ــل ن ــرای قت ــی ب ــل حقیق ــا عم ــد ی �� تهدی
ــا تهدیدهــای عینــی ازســوی  ــار ی کنش هــا شــامل اعمــال، گفت

والدـیـن اـسـت.

�� ســندرم کــودک جایگزین1: وضعیتــی کــه در آن، کــودک 
بلافاصلــه پــس از مــرگ یکــی از خواهــران یــا برادرانــش و 
ــال  ــک مث ــد. ی ــا می آی ــه دنی ــی او ب ــردن جــای خال ــرای پر ک ب
معــروف از ایــن مورد، وینســنت ون گوگ اســت کــه والدینــش 

شـتند. مـرده اش را روی او گذاـ بـرادر ـ نـام ـ ـ

ــولًاً  ــن )معم ــی از والدی ــه یک ــی ک ــق2: هنگام ــقط ناموف �� س
ــوده و  ــته ب ــد او ناخواس ــه تول ــد ک ــودک می گوی ــه ک ــادر( ب م

سـت. بـوده اـ فـق ـ مـا ناموـ شـته، اـ سـقط کردن او را داـ صـد ـ قـ

ــتری  ــیوع بیش ــرت کار ش ــه ازنظر ب ــوع ک ــه ن ــن س ــر ای علاوه ب
دارنــد، دو نــوع دیگــر بــا شــیوع کمتــر، امــا همچنــان مشــهود 

یـز وـجـود دارد: نـ

�� کشــتن حیــوان خانگــی کــودک یــا از بین بــردن اُُبــژۀ 
او )ماننــد عروســک موردعلاقــۀ کــودک(. انتقالــی3 

�� مــرگ یکــی از دوقلوهــا در رحــم مادر: مــرگ یکــی از 
ــوۀ  ــک عامــل بالق ــوان ی دوقلوهــا در رحــم ممکــن اســت به عن
ــش  ــالی نق ــکیزوفرنی در بزرگس ــکل گیری اس ــیب زا در ش آس
داشــته باشــد. بــرت کار می گویــد: »در طــول دوران کاریام، بــا 
ســه بیمــار مبــتلا بــه اســکیزوفرنی شــدید مواجــه شــده ام کــه 
ــارداری  ــوم ب ــه ماهۀ س ــان را در س ــوی همسانش ــی، دوقل همگ

ــد«. در رحــم از دســت داده بودن

سخن پایانی
ــت روان معاصــر،  ــه در حــوزۀ سلام ــرد ک ــا ک ــوان ادع شــاید بت
معما یمنشأ اســکیزوفرنی  از  بنیادیتــر  پرسشــی  هیــچ 
وجــود نــدارد. درحــال حاضــر، نظریه هــای زیســتی و ســوماتیک

ــجویان را  ــران و دانش ــگران، درمانگ ــه پژوهش ــش از همیش بی
ــی  ــد راه حل ــرا ایــن دیدگاه هــا نوی ــد؛ زی ــه خــود جــذب کرده ان ب
جادویــی بــرای ریشــه کن کردن ایــن رنــج عمیــق انســانی 
روان شــناختی دربارۀ  نظریه هــای  مقابــل،  در  می دهن��د. 
ــودآگاه و چــه  ــه در ســطح خ اســکیزوفرنی و روان پریشــی، چ
در ســطح ناخــودآگاه، اغلــب موجــب اضطــراب می شــوند؛ چــه 
بــرای بیمــاران، چــه بــرای درمانگــران و به ویــژه بــرای والدیــن. 
از  تــرس  ایــن نظریه هــا،  بــه  از دلایــل بی اعتنایــی  یکــی 
ــه ایجــاد نوعــی »ســد  ســرزنش والدیــن اســت؛ ترســی کــه ب
ــی  ــده اســت؛ یعن ــی انجامی ــۀ روان درمان نویســندگی« در جامع
ــار  ــتن و انتش ــنده را از نوش ــه نویس ــری ک ــداد فک ــی انس نوع
ــد  ــن س ــر ای ــی دارد. اگ ــود بازم ــری خ ــی و نظ یافته ها یبالین
پابرجــا بمانــد، ممکــن اســت در بلندمــدت موجــب رنــج بیشــتر 

بیــماران و خانواده هایــشان ــشود.

 درپایــان، بایــد تأکیــد کــرد که فرضیــۀ دلبســتگی کودککُشُــانه 
منشأ روان شــناختی  نظر یدربــارۀ  حــدس  یــک  صرفــا� 
می توانــد  کــه  مهــم  حدســی  امــا  اســت؛  اســکیزوفرنی 
ســرآغازی بــرای بررســی های بالینــی و تحقیقاتــی گســترده تر، 

شـد. چـه در رد آن، باـ یـد و ـ چـه در تأیـ ـ

﻿

بالینــی خــودم  کار  نــه در  نداشــته ام،  برخــورد  بیمــار روان پریشــی  بــا هیــچ  »هرگــز 
باشــد؛  نگفتــه  ســخن  نیرومنــد  ترســی  که دربــارۀ  شــاگردانم،  تجربه هــای  در  نــه  و 
ــته اند.« ــرگ او را داش ــدر آرزوی م ــا پ ــادر ی ــی، م ــاز زندگ ــان آغ ــه از هم ــی مبنی بر اینک ترس

منابع:
- Kahr, B. (2007). “The infanticidal attachment.” Attach-
ment: New Directions in Psychotherapy and Relational 
Psychoanalysis, 1(2), 117–132.

- Kahr, B. (2019). “‘Slashing the teddy bear’s tummy with 
a carving knife’: The infanticidal roots of schizophrenia.” 
British Journal of Psychotherapy, 35(3), 399–415. https://
doi.org/10.1111/bjp.12469 

- Kahr, B. (2021). “Did the Nazi Holocaust cause schizo-
phrenia?” Attachment: New Directions in Psychotherapy 
and Relational Psychoanalysis, 15(1), 67–87.

1 Replacement Child Syndrome
2 Aborted Abortion

ــر خــود  ــیِِ حرکــت ســوژه به ســمت ظرفیــت جداکــردن خــود از غی ــی و درون روان ــرای پویایی هــای بین روان ــوم ب ــن مفه ای
 3

بــه کار مــی رود. بــه بیانــی دیگــر، وینیــکات معتقــد اســت »اُُبــژۀ انتقالــی« روشــی اســت کــه نــوزاد به وســیلۀ آن، روی نحــوۀ 
جداکــردن و گســترش مفهــوم خــود کار می کنــد تــا بــه اســتقلال برســد. اُُبــژۀ انتقالــی، اســباب بازی، پســتانک، پتــو یــا هــر 
وســیلۀ دیگــری اســت کــه بــه کــودک کمــک می کنــد بــه آرامــش و امنیــت دســت یابــد. درواقــع، وســیله ای اســت کــه بــرای 

ــرای مــادر می شــود. ــه کمــک او می آیــد و جایگزینــی ب جدایــی و اســتقلال کــودک از مــادر، ب
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فــرض کنیــد شــب شــده اســت و گاتهــام1 در تاریکــی فــرو رفتــه 
ــی  ــن تاریک ــی، از دل ای ــچ کمک ــا و بی هی ــن، تنه ــت. بتم اس
ــا  ــد. ی ــه می کن ــا مقابل ــام خلافکاره ــا تم ــد و ب ــرون می آی بی
ــره ای  ــا در جزی ــه ماه ه ــد ک ــر کنی ــروزو2 فک ــون ک ــه رابینس ب
ــر  ــا تکیه ب دورافتــاده، بــدون حتــی یــک انســان دیگــر، فقــط ب
فقــط  این هــا  می مانــد.  زنــده  خــودش  تــوان  و  هــوش 
عمــق  در  تصویرهــا  ایــن  نیســتند؛  داســتانی  قهرمان هــای 
ــو  ــه الگ ــل ب ــم تبدی ــد و کم ک ــوش کرده ان ــا خ ــا ج ــگ م فرهن

ــشده‌اند.

از همــان ســال های کودکــی، جامعــه بــه مــا یــاد داده قهرمــان 
ــا باشــد، مشــکلاتش را  ــه کاملًاً خودکف ــی کســی اســت ک واقع
ــود.  ــاج نش ــی محت ــه کس ــت ب ــد، و هیچ وق ــل کن ــودش ح خ
حتــی کمک خواســتن یــا تکیه کــردن بــه دیگــری بیشــتر 
یــک نشــانۀ ضعــف معرفــی شــده تــا یــک نیــاز طبیعــی 
انســانی. در ایــن نــگاه، اگــر بخواهــی کســی کنــارت باشــد، یــا 
ــوان  ــر نات ــی مُُه ــی، به نوع ــی باش ــت و همراه ــال حمای به دنب
روی پیشــانی ات خــورده اســت. ایــن فشــار بــرای مردهــا حتــی 
ســنگین تر هــم اســت: از آن هــا انتظــار مــی رود کــوه درد باشــند، 
ــه هیچ کــس تکیــه نکننــد.  هیــچ احساســی نشــان ندهنــد و ب
همیــن باعــث شــده بســیاری از مــا یــاد بگیریــم حتــی وقتــی 
زیــر فشــار خــرد می شــویم، بــاز هــم چهــره ای قــوی و بی نیــاز 
ــاوت  ــی متف ــرا کم ــا ماج ــان ام ــرای زن ــازیم. ب ــان بس از خودم

طـی، هـای ارتباـ بـه مهارتـ نـان ـ سـنتی، زـ طـور ـ سـت. بهـ اـ

شــناخته  اشــتراک گذاری  بــه  میــل  و  همدلــی3  توانایــی 
ــبکه های  ــاخت ش ــه س ــه ب ــی ک ــن ویژگی های ــوند. همی می ش
حمایتــی و بیــان احساســات کمــک می کننــد، در فرهنــگ 
فردگــرای افراطــی4 گاهــی برچســب هایی مثل احساســاتی بودن 
ــا  ــت تنه ــا باب ــد. مرده ــی می گیرن ــا ضعــف عاطف بیش ازحــد ی
جنگیــدن تحســین می شــوند، ولــی زن هــا ممکــن اســت 
ــش  ــک پرس ــا ی ــوند. این ج ــی قضــاوت ش ــر ارتباط جوی به خاط
جــدی شــکل می گیــرد: آیــا واقعــاًً نیــاز بــه ارتبــاط یــک 
ــدرت را از  ــان از ق ــت تعریفم ــاید لازم اس ــا ش ــت ی ــف اس ضع

ــو بســازیم؟ ن

»بســیاری از مــا یــاد گرفتیــم حتی وقتی زیر فشــار خرد می شــویم، بــاز هم چهره ای قــوی و بی نیــاز از خودمان 
بســازیم. اما آیا واقعاًً نیاز به ارتباط یک ضعف اســت یا شــاید لازم اســت تعریفمان از قدرت را از نو بســازیم؟«

1 Gotham City: 
شهری خیالی در دنیای کامیک های دی سی است که بیشتر به عنوان خانۀ بتمن شناخته می شود.

2 Robinson Crusoe
3 Empathy
4 Extreme Individualism
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نگاهی تازه به قدرت و ارتباط
در ایــن مقالــه قــرار اســت ایــن ســؤال را از نزدیــک بررســی کنیم 
ــه ای کــه توســط  ــۀ فرهنگی ـ ارتباطــی1، نظری ــا کمــک نظری و ب
دکتــر جیــن بیکــر میلــر2 در دهــۀ 1970 بنیان گــذاری شــد و در 
ــت  ــل جودی ــکاران او )مث ــق هم طــول دهه هــای بعــدی، ازطری
ــت،  ــعه یاف ــاری5( توس ــت س ــتایور4 و ژان ــرِِن اس ــردن3، آی ج
ــان ها  ــد انس ــه می گوی ــن نظری ــیم. ای ــازه ای برس ــدگاه ت ــه دی ب
ــی و  ــد واقع ــتند. رش ــو هس ــی ارتباط ج ــی موجودات ــور ذات به ط
سلامــت روان مــا نــه در انــزوا و بی نیــازی مطلــق، بلکــه در دل 

ــرد. ــادار شــکل می گی ــل و پیوندهــای معن ــط متقاب رواب

درواقــع، قویتریــن انســان ها آن هایــی نیســتند کــه هیچ وقــت 
بــه کســی احتیــاج ندارنــد، بلکــه کســانی هســتند کــه شــجاعت 
ــق  ــط عمی ــرای کمک خواســتن و ســاختن رواب ــی ب و خــرد کاف
را پیــدا کرده انــد. ایــن همــان جایــی اســت کــه تعریــف ســنتی 

قــدرت زیــر ســوال مــی رود.

از »خود تنها« تا »خود در ارتباط«
در  اســت.  را طــی کــرده  روان شناســی مســیر طولانــی ای 
ــردی  ــا و توانایی هــای ف ــی روی خــودِِ تنه ــز اصل گذشــته، تمرک
بــود؛ اینکــه هرکــس چگونــه می توانــد مســتقل و بی نیــاز 
باشــد، امــا از دهــۀ ۱۹۷۰ بــه بعــد، کم کــم نگاه هــا تغییــر کــرد. 
روان شناســان و اندیشــمندان دریافتنــد انســان موجــودی کاملًاً 
ــا  ــای وجــودی م ــه بســیاری از جنبه ه ــاده نیســت، بلک جداافت
ــد.  ــی شــکل می گیرن ــی اجتماع ــط و زندگ ــط در بســتر رواب فق
رویکردهــای  شــکل گیری  زمینه ســاز  دیــدگاه،  تغییــر  ایــن 
سیســتمی و ســازنده گرایی اجتماعــی شــد. در ایــن میــان، 
از  توســط گروهــی  نظریــۀ فرهنگی ـ ارتباطــی کــه عمدتــا 
روان شناســان زن پایه گــذاری شــد، تأکیــد ویــژه ای بــر اهمیــت 
ــی  ــای زنان ــه از دل تجربه ه ــن نظری ــات انســانی دارد. ای ارتباط
شــکل گرفــت کــه در ســنت های روان شناســیِِ مردمحــور کمتــر 
بودنــد. نظریــۀ فرهنگی ـ ارتباطــی  دیــده و شــنیده شــده 
ــویم  ــاخته می ش ــاط س ــق ارتب ــاط و ازطری ــا در ارتب ــد م می گوی
ــادآور ایــن  و رشــد می کنیــم. ایــن جملــۀ ســاده امــا عمیــق، ی
ــرای  ــه ب ــدن، بلک ــرای زنده مان ــط ب ــات نه فق ــه ارتباط ــت ک اس

شــکوفایی و بالندگــی ضروریانــد.

شجاعت ارتباط، ردِِ برچسب ضعف
ــت وجوی  ــا جس ــه ی ــه رابط ــاز ب ــه نی ــت ک ــن اس ــج ای ــاور رای ب
اســتقلال محور،  فرهنــگ  اســت.  ضعــف  نشــانۀ  ارتبــاط، 
کســانی را کــه نیازهــای عاطفی شــان را بیــان می کننــد یــا 
وابســتگی ســالم دارنــد، گاهــی شرمســار می کنــد، امــا نظریــۀ 

ــت. ــف اس ــگاه مخال ــن ن ــا ای ــی ب فرهنگی ـ ارتباط

ایــن نظریــه می گویــد نیــاز بــه محبــت و پیونــد، بخشــی 
ــص  ــد آن را نق ــت و نبای ــان اس ــت انس ــر از ماهی جدایی ناپذی
یــا کمبــود دانســت. زنــان، به خاطــر نقش هــای فرهنگــی 
مردانــه  اســتانداردهای  براســاس  اغلــب  تاریخی شــان،  و 
وابســتگی  ســنجیده شــده اند و حتــی ویژگی هایــی مثــل 
ــا  ــت، ام ــده اس ــی ش ــان معرف ــوان نقطه ضعفش ــی به عن عاطف
توانایــی  ایــن  می دهــد  نشــان  فرهنگی ـ ارتباطــی  نظریــۀ 
مراقبت گــری و ایجــاد روابــط عمیــق، یــک قــدرت واقعــی اســت 
ــود. ــه می ش ــارکتی و همکاران ــای مش ــد مهارت ه ــث رش و باع

قدرت با دیگران، نه بر دیگران
یکــی از جالب تریــن ایده هــای نظریــۀ فرهنگی ـ ارتباطــی، 
بازتعریــف مفهــوم قــدرت اســت. در نــگاه ســنتی، قــدرت یعنــی 
قــدرت بــر دیگــران؛ یعنــی تحمیــل اراده و کنتــرل، امــا نظریــۀ 
ارتباطی ـ فرهنگــی، مفهــوم تــازه ای را معرفــی می کنــد: قــدرت 

بــا دیگــران.

ــخ دهی  ــذاری و پاس ــی اثرگ ــی توانای ــران یعن ــا دیگ ــدرت ب ق
متقابــل در روابــط، جایــی کــه هــر دو طــرف فعالانــه در تعامــل و 
ــالا  درک مشــترک ســهیم اند. در ایــن فضــا، مشــاور، دیگــر از ب
ــش  ــای او پی ــراه و هم پ ــه هم ــد، بلک ــگاه نمی کن ــع ن ــه مراج ب

مــی رود.

وقتــی ایــن نــوع قــدرت از مــا گرفته شــود، نتوانیــم بــر روابطمان 
ــه اش  ــت کنیم، نتیج ــل دریاف ــخ متقاب ــا پاس ــم ی ــر بگذاری اث
گسســت های ارتباطــی و آســیب هایی اســت کــه می تواننــد 
ــان  ــات نش ــد. تحقیق ــر بگذارن ــان اث ــم و روانم ــر جس ــی ب حت
داده انــد نبــود ارتبــاط می توانــد همــان بخش هــای مغــز را 
ــدن  ــگار ب ــد، ان ــد کــه درد جســمی را پــردازش می کنن فعــال کن

ــرای ارتبــاط ســاخته شــده اســت. مــا هــم ب

»رشــد واقعــی و سلامــت روان مــا نــه در انــزوا و بی نیــازی مطلــق، بلکــه در دل روابط متقابــل و پیوندهــای معنادار 
شــکل می گیــرد. درواقــع، قوی تریــن انســان ها آن هایــی نیســتند کــه هیچ وقــت بــه کســی احتیــاج ندارنــد، بلکــه 
کـه ـشـجاعت و ـخـرد کاـفـی ـبـرای کمک خواـسـتن و ـسـاختن رواـبـط عمـیـق را پـیـدا کرده اـنـد.« کـسـانی هـسـتند ـ

1 Relational Cultural Theory (RCT)
2 Jean Baker Miller, M.D
3 Judith V. Jordan

4 Irene Stiver
5 Janet Surrey 
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وقتی رابطه ها می شکنند
ــه،  ــک رابط ــه در ی ــم ک ــه کرده ای ــی را تجرب ــا لحظه های ــۀ م هم
احســاس کنیــم صدایمــان شــنیده نمی شــود یــا دغدغه هایمــان 
بــی ارزش اســت. »جیــن بیکــر میلــر«، از بنیان گــذاران نظریــۀ 
ــده1  ــت محکوم ش ــت را گسس ــن وضعی ــی، ای فرهنگی ـ ارتباط
ــتر  ــی را بیش ــه نزدیک ــا ب ــل م ــت ها می ــن گسس ــد. ای می نام
ــا ممکــن اســت باعــث  ــا واکنش هــای دفاعــی م ــد، ام می کنن
شــود به جــای ترمیــم، به ســمت انــزوا و فاصلــۀ بیشــتر برویــم.

ــا  ــه ب ــم رابط ــی، ترمی ــۀ فرهنگی ـ ارتباط ــگاه نظری ــل از ن راه ح
اســتفاده از همدلــی متقابــل، پذیرش آســیب پذیری و بازســازی 
اعتمــاد و امنیــت اســت. ایــن یعنــی وقتــی آســیب می بینیــم، 
ــال  ــرای اتص ــه ب ــان نقط ــم و از هم ــم، بپذیری ــد آن را ببینی بای
ــاره تلاش کنیــم. حتــی جدایی هــای موقتــی و ســالم هــم  دوب
ــک  ــم کم ــه ترمی ــد ب ــوند، می توانن ــت ش ــی هدای ــا آگاه ــر ب اگ

. کنند

ماهیت انسان: ارتباط و امید
در دهــۀ ۱۹۷۰، تصویــر غالــب از انســان بــر خودخواهــی و رقابــت 
اســتوار بــود، امــا نظریــۀ فرهنگی ـ ارتباطــی نگاهــی متعادل تــر 
ــاط2 و همــکاری3 ســاخته  ــرای ارتب ــا ب ــر دارد: م و امیدوارکننده ت
ــا را  ــد م ــر فرهنگهــای مســلط ســعی کنن ــی اگ شــده ایم، حت

ــد. ــی ببرن به ســمت جدای

ایــن تغییــر دیــدگاه در جنبش هایــی مثــل حقــوق بشــر و 
ــا  ــن جنبش ه ــت. ای ــرده اس ــدا ک ــاب پی ــم بازت ــم4 ه فمینیس
ــت روان  ــد و سلام ــم کردن ــدن فراه ــرای شنیده ش ــی ب فضاهای
ــردی،  ــه درد ف ــد ک ــا نشــان دادن ــد. آن ه ــا دادن جمعــی5 را ارتق
وقتــی بــه یــک خواســتۀ جمعــی تبدیــل شــود، می توانــد 

ــد. ــفا باش ــی ش ــی و حت ــر اجتماع ــرای تغیی ــی ب نیروی

به سوی آینده ای با پیوندهای قوی تر
در نظریــۀ فرهنگی ـ ارتباطــی، امیــد یــک آرزوی خــام نیســت؛ 
یــک فراینــد فعــال اســت. حتــی بــا وجــود گسســت های 
عمیقــی کــه بخشــی از روابــط انســانی اند، ایــن نظریــه راه 
ــا  ــاده ام ــش س ــد. پیام ــان می ده ــازی را نش ــم و بازس ترمی
عمیــق اســت: به جــای تأکیــد بــر »خــودِِ مســتقل6« و رقابــت، 
بــر روابــط دوســویه7، همدلــی متقابــل8 و همــکاری بــرای خیــر 

ــم. ــز کنی جمعــی تمرک

ــس  ــران را ح ــا دیگ ــاط ب ــه ارتب ــاز ب ــه نی ــد ک ــۀ بع ــس دفع پ
کردیــد، یادتــان باشــد ایــن نشــانۀ ضعــف نیســت. ایــن همــان 
ــه رشــد و سلامــت روان می رســاند.  ــا را ب ــزی اســت کــه م چی
مــا موجوداتــی ارتباط جــو هســتیم کــه در دل روابــط، معنــا پیــدا 

می‌کنیــم.

جمع بندی
ــه افزایــش اســت،  ــزوا رو ب ــری و ان ــی کــه در آن نابراب در دنیای
ــم.  ــاز داری ــی نی ــه همدل ــری ب ــان دیگ ــر زم ــش از ه ــاید بی ش
ــای  ــه ظرفیت ه ــی آورد ک ــان م ــی یادم ــۀ فرهنگی ـ ارتباط نظری
ــه  ــط ســالم، هــم ب ــرای مراقبــت، محبــت و ســاخت رواب مــا ب

ــی. ــر جمع ــه خی ــم ب ــد و ه ــت می کن ــان خدم خودم

ــل زندگــی  ــی و پاســخ دهی متقاب ــم در همدل ــاد بگیری وقتــی ی
کنیــم، از روابــط ســلطه گرانه و فداکاریهــای یک طرفــه فاصلــه 
ــا پذیرفتــن ایــن حقیقــت کــه »مــا بــرای ارتبــاط  می گیریــم. ب
آفریــده شــده ایم«، می توانیــم گسســت ها را ترمیــم کنیــم، 
از آســیب پذیری نترســیم و راه را بــرای روابطــی عمیق تــر و 

زندگــی معنادارتــر بــاز کنیــم.

منبع: 

﻿

ســاخته  همــکاری  و  ارتبــاط  بــرای  »مــا 
ــلط  ــای مس ــر فرهنگ ه ــی اگ ــده ایم، حت ش
ســعی کننــد مــا را به ســمت جدایــی ببرنــد.«

Jordan, J. (2017). “Relational -Cultural theory: The pow ـــ
er of connection to transform our lives”. The Journal of 
Humanistic Counseling, 56(3), 228–243. https:/ / doi.org/ 
10.1002/ johc.12055

1 Condemned rupture
2 Connection
3 Collaboration
4 Feminism

5 Collective mental health
6 Separate self 
7 Mutuality
8 Mutual empathy

 آیا قهرمان همیشه تنهاست: 
نگاهی به اهمیت فرهنگ و ارتباطات
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ــاری  ــی کوله ب ــه گوی ــه رو شــده ایم ک ــی روب ــا کودکان ــا ب ــۀ م هم
می کشــند؛  دوش  بــر  همیشــه  را  اضطــراب  و  نگرانــی  از 
کودکانــی کــه از بــازی بــا همســالان خــودداری می کننــد یــا بــا 
ــه  ــده ک ــن پدی ــد. ای ــر می کنن ــم قه ــن رنجــش از ه کوچک تری
بــه آن اضطــراب در دوران کودکــی می گوییــم، یــک مهمــان 
ــن  ــا ای ــای کــودکان اســت. ام ــده و بســیار شــایع در دنی ناخوان
ــخصیت  ــی از ش ــا بخش ــذر« ی ــیت زودگ ــک »حساس ــط ی فق
ــرای سلامــت روان او  کــودک نیســت؛ بلکــه چالشــی جــدی ب
بــوده کــه می توانــد آینــده اش را در تحصیــل، روابــط و احســاس 
ــگ  ــت زن ــان سال هاس ــد. متخصص ــار کن ــبختی، تیره وت خوش
خطــر را بــرای تشــخیص و درمــان زودهنــگام اضطــراب در  
ــه  ــل جلب توج ــن دلی ــه همی ــد، ب ــدا درآورده ان ــه ص ــودکان ب ک

سـت. یـت اـ مـری بااهمـ بـان اـ یـن و مراقـ والدـ

ــش  ــازل نق ــن پ ــکل گیری ای ــی در ش ــل گوناگون ــه عوام اگرچ
دارنــد، پژوهش هــای متعــددی در سراســر جهــان انگشــت 
ــانه  ــان نش ــا پنه ــد ام ــل قدرتمن ــک عام ــوی ی ــاره را به س اش
مـادر.  پـدر و ـ نـه و سلاـمـت روان ـ فـی خاـ نـد: فـضـای عاطـ رفته اـ
در فرهنــگ ایرانــی، مــادرْْ قلــب تپنــده و مرکــز عاطفــی خانــواده 
اســت. سلامــت روان او، سلامــت کل خانــواده را تضمیــن 
ــن،  ــرگاه ام ــن لنگ ــر ای ــد اگ ــی می افت ــه اتفاق ــا چ ــد. ام می کن
خــود درگیــر طوفان هــای درونــی ماننــد اخــتلال وســواس 
جبــری عملــی1 باشــد؟ ایــن درگیریهــای ذهنــی مــادر چگونــه 

ــدازد؟ ــایه می ان ــودک س ــکنندۀ ک ــان آرام و ش ــر جه ب

ــی  ــای پژوهش ــه یافته ه ــتناد ب ــا اس ــتار، ب ــن نوش ــۀ ای در ادام
ــوم  ــع کارشناســی در دانشــگاه عل ــده در مقط ــه توســط نگارن ک
ــه  ــه انجــام رسیده اســت، ب توان بخشــی و سلامــت اجتماعــی ب
تبییــن ابعــاد گوناگــون ایــن ارتبــاط پیچیــده خواهیــم پرداخــت.

هنگامی که وسواس مادر، کودک را مضطرب می کند: 

بازخوانی یک زنگ خطر پنهان در خانواده های ایرانی

          نویسنده:  علیرضا فراهانی
                            دانشجوی  کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی خانواده دانشگاه شهید بهشتی

ar_farahani@yahoo.com:راه ارتباطی                      

1 Obsessive-compulsive disorder (OCD)
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فراتر از یک تشخیص کلی: کدام جنبه از وسواس مادر، 
زنگ خطر جدی تری برای کودک است؟

ــه  ــد ک ــا گفته ان ــه م ــادی ب ــای زی ــروز، پژوهش ه ــه ام ــا ب ت
»حــال نامناســب مــادر روی کــودک اثــر می گــذارد.« امــا ایــن 
یــک گــزارۀ کلــی اســت. پژوهــش حاضــر کــه بــر روی ۲۱۰ مــادر 
ــم  ــران انجــام شــد، تصمی ــا ۱۰ ســاله در شــهر ته ــودک ۶ ت و ک
ــوع را  ــن موض ــر ای ــرود و عمیق ت ــر ب ــدم فرات ــک ق ــت ی گرف
ــۀ  ــک جعب ــواس« را ی ــه »وس ــای اینک ــا به ج ــد. م ــی کن بررس
ــکیل دهنده اش  ــزای تش ــه اج ــم، آن را ب ــر بگیری ــته درنظ دربس
تقســیم کردیــم تــا بفهمیــم دقیقــاًً کــدام رفتارهــا و افــکار 
ــد و  ــه روان کــودک وارد می کن ــه، بیش تریــن آســیب را ب مادران

سـازد. شـعله ور میـ جـود او ـ طـراب را در وـ اضـ

بــرای ایــن کار، از پرسشــنامۀ ســنجش وســواس مادزلــی1  
ــرای  ــپنس2 ب ــودکان اس ــراب ک ــاس اضط ــادران و مقی ــرای م ب
ــاری  ــای آم ــا روش ه ــا را ب ــم و داده ه ــدان اســتفاده کردی فرزن

ــم. ــی کردی بررس

یافته های کلیدی: کشف یک ارتباط شگفت انگیز و قدرتمند

نتایــج پژوهــش، یــک رابطــۀ مســتقیم، قــوی و غیرقابــل انــکار 
ــادر شــدیدتر  را آشــکار کــرد: هرچــه نشــانه های وســواس در م
ــاداری  ــکل معن ــز به ش ــودک او نی ــراب در ک ــزان اضط ــود، می ب
ــک دســتگاه  ــد ی ــودک، مانن ــن ک ــی ذه ــن یعن ــود. ای ــر ب بالات
ثبــت  را  مــادر  درونــی  آشــفتگی های  حســاس،  لرزه نــگار 

می کنــد.

اما بخش نوآورانۀ پژوهش در این جا بود:

وسواس مادر، یک پیشگوی اصلی برای اضطراب کودک

از دلایــل  توانســت ٪۵۵  به تنهایــی  علائــم وســواس مــادر 
اضطــراب در کــودکان را توضیــح دهــد. در دنیــای روان شناســی، 
ایــن عــدد یــک رقــم نجومــی و بااهمیــت محســوب می شــود. 
ــی از  ــا »یک ــادر تنه ــواس م ــد وس ــا می گوی ــه م ــه ب ــن یافت ای
ــده در  ــدی و تعیین کنن ــل کلی ــک عام ــه ی ــل« نیســت، بلک دلای

ــت. ــودک اس ــراب ک اضط

خطرناک ترین ابعاد وسواس مادر کدام اند؟
نگارنــده نشــان داد کــه ســه رفتــار خــاص در  پژوهــش 
مــادران مبــتلا بــه وســواس، بیش تریــن نقــش را در اضطــراب 

ــد: ــان دارن فرزندش

ــردن در،  ــرای قفل ک ــادری ب ــد م ــرار: تصــور کنی ــدی و تک �� کُنُ
بســتن یــک دکمــه یــا انجــام یــک کار ســاده، نیــاز بــه تکرارهــای 
ــد.  ــل می کن ــد عم ــا کُنُ ــکلی طاقت فرس ــا به ش ــان دارد ی بی پای
ایــن رفتــار، فضایــی از تنــش و عــدم قطعیــت در خانــه ایجــاد 
ــا  ــه دنی ــرد ک ــاد می گی ــی ی ــن محیط ــودک در چنی ــد. ک می کن
ــدی  جــای امنــی نیســت و هــر لحظــه ممکــن اســت اتفــاق ب

بیفتــد، پــس لازم اســت دائمــاًً نگــران باشــد.

�� وارســی کردن های مــداوم: وقتــی مــادر مــدام شــیر گاز، 
قفــل در یــا حتــی تکالیــف فرزنــدش را بررســی می کنــد، یــک 
پیــام پنهــان و ویرانگــر بــه کــودک می دهــد: »دنیــا پــر از خطــر 
اســت، و تــو به تنهایــی از پــس هیچ چیــز برنمی آیــی. مــن 
ــا فاجعــه ای رخ ندهــد.« ایــن  ــد همیشــه مراقبــت باشــم ت بای
کنترل گــری افراطــی، بال هــای اســتقلال و اعتمادبه نفــس 
کــودک را می چینــد و او را بــه فــردی وابســته و مضطــرب 

ــل می کنــد. تبدی

ســاده ترین  در  مــادری کــه  بی پایــان:  تردیــد  و  شــک   🔴
ــی  ــر انتخاب ــت و از ه ــد اس ــک و تردی ــرق در ش ــا غ تصمیم ه
بــه کــودک  را مســتقیماًً  فکــری  الگــوی  ایــن  می ترســد، 
ــی  ــر تصمیم ــه ه ــوزد ک ــودک می آم ــد. ک ــق می کن ــود تزری خ
می توانــد بــه یــک اشــتباه بــدون جبــران ختــم شــود. درنتیجــه، 
از تجربه کــردن، ریســک های ســالم و برداشــتن قدم هــای 

ــت. ــد داش ــت خواه ــدش وحش ــیر رش ــد در مس جدی

»هرچــه نشــانه های وســواس در مــادر شــدیدتر بــود، میــزان اضطــراب در کــودک او نیــز به شــکل معنــاداری بالاتــر بــود. 
ــد.« ــت می کن ــادر را ثب ــی م ــفتگی های درون ــاس، آش ــگار حس ــتگاه لرزه ن ــک دس ــد ی ــودک، مانن ــن ک ــی ذه ــن یعن ای

وقتــی مــادر مــدام شــیر گاز، قفــل در یــا حتــی تکالیــف 
فرزنــدش را بررســی می کنــد، یــک پیــام پنهــان و 
ویرانگــر بــه کــودک می دهــد: »دنیــا پــر از خطــر اســت، 
و تــو به تنهایــی از پــس هیچ چیــز برنمی آیــی. مــن 
تـا فاجـعـه ای رخ ندـهـد.« باـیـد همیـشـه مراقـبـت باـشـم ـ

1 Maudsley Obsessive Compulsive Disorder Questionnaire
2 Spence Child Anxiety Inventory (SCAS) Parent Version

هنگامی که وسواس مادر، کودک را مضطرب می کند:
بازخوانیی یک زنگ خطر پنهان در خانواده های ایرانیی
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یک بُُعد غافلگیرکننده: نظافت و شست وشو
ــت«  ــو و نظاف ــواس »شست وش ــه وس ــود ک ــا ب ــب این ج جال
در مــادر، ارتبــاط معنــاداری بــا اضطــراب کلــی کــودک نداشــت. 
ــرای مــادر،  ــودن ب شــاید چــون ایــن رفتــار، باوجــود آزاردهنده ب
کنتــرل  به شــکل  کم تــر  و  دارد  فــردی  جنبــه ای  بیش تــر 
ــه کــودک  ــروز می کنــد )مگــر اینکــه مــادر ب مســتقیم کــودک ب
اجــازۀ لمــس هیچ چیــز را ندهــد کــه در آن صــورت، ایــن رفتــار 

ــرد(. ــرار می گی ــری ق ــتۀ کنترل گ ــز در دس نی

چرا این یافته ها برای خانواده های ایرانی بااهمیت است؟

ایــن نتایــج فقــط اعــداد و ارقــام خشــک علمــی نیســتند؛ بلکــه 
یــک هشــدار جــدی و یــک نقشــۀ راه بــرای همــۀ مــا هســتند:

ــه درمانگــران: دیگــر نمی تــوان اضطــراب کــودک را  �� پیامــی ب
ــاد  ــن پژوهــش فری ــرد. ای ــی حــل ک ــان و به تنهای ــاق درم در ات
می زنــد کــه ارزیابــی سلامــت روان والدیــن کــودک، بایــد بخش 
اصلــی درمــان اضطــراب کــودک در فرایندهــای خانواده درمانــی 
باشــد. گاهــی کلیــد آرامــش کــودک، در دســتان مــادری اســت 
ــاز دارد و لازم اســت  ــه کمــک نی ــه ب ــش از هم ــه خــودش بی ک
ــا مســیر رشــد  ــان او فراهــم شــود ت ــرای درم ــی ب فرصــت کاف

کــودک در مســیر تعــادل، اصلاح شــود.

�� پیامــی بــه سیاســت گذاران: به جــای تمرکــز صِِــرف بــر 
درمــان فــردی کــودک، بایــد بــر مــداخلات خانواده محــور 
ســرمایه گذاری کنیــم. کارگاه هــای آموزشــی و مهارت آمــوزی 
تائیــد  مــورد  فرزندپــروی  جهــت  در  والدیــن  بــرای 
خانواده درمانگــران، بــه مــادران کمــک می کنــد تــا از تأثیــر 
ــا  ــه ب ــد چگون ــاد بگیرن ناخواســتۀ رفتارهایشــان آگاه شــوند و ی
مدیریــت وســواس خــود، خانــه ای امــن و آرام بــرای فرزندشــان 

ــازند. بس

�� و پیامــی از صمیــم قلــب بــرای مــادران: هــدف ایــن 
تحقیــق به هیچ وجــه »مقصردانســتن« شــما نیســت، بلکــه 
ــداکار  ــادران ف ــردن و یاریرســاندن اســت. بســیاری از م آگاه ک
ــد،  ــرم می کنن ــت وپنجه ن ــی دس ــری عمل ــواس جب ــا وس ــه ب ک
ــف  ــر روح لطی ــه ب ــی چگون ــری درون ــن درگی ــه ای ــد ک نمی دانن
فرزندشــان ســایه می انــدازد. دانســتن ایــن موضــوع می توانــد

ــرای سلامــت  ــا ب ــرای یــک مــادر باشــد ت  قویتریــن انگیــزه ب
روان خــود قدمــی بــردارد؛ قدمــی کــه نه تنهــا خــودش را امیــدوار 
می کنــد، بلکــه آینــدۀ فرزنــد دلبنــدش را نیــز تضمیــن می کنــد.

قدم های بعدی: به کجا می رویم؟
ــد ایــن کــودکان را در طــول زمــان  پژوهش هــای آینــده می توان
ــادر  ــی م ــواس جبر یـ عمل ــر وس ــد تأثی ــا ببین ــد ت ــال کن دنب
ــن  ــود. همچنی ــد ب ــه خواه ــا چ ــالی آن ه ــی و بزرگس در نوجوان
ــن،  ــت روان والدی ــی سلام ــر ترکیب ــدر و تأثی ــش پ ــی نق بررس

ــد داد. ــا خواه ــه م ــری ب ــیار کامل ت ــر بس تصوی

و در انتها
ــای اطرافشــان هســتند.  ــا آینه هــای شــفافی از دنی ــودکان م ک
ایــن پژوهــش بــه زبــان ســاده نشــان داد کــه ذهــن نگــران یک 
ــادر  ــر م ــش و کنترل گ ــای پرُُتن ــی از دنی ــب بازتاب ــودک، اغل ک
ــا شکســتن ایــن چرخــه ازطریــق آگاهــی، حمایــت و  اســت. ب
ــم، بلکــه  ــرد را درمــان نمی کنی ــک ف ــا فقــط ی ــادر، م درمــان م
سلامــت یــک نســل را تضمیــن می کنیــم و ایــن، ارزشــمندترین 

ــد بــه جامعــه دهــد. هدیــه ای اســت کــه علــم می توان

منابع:

کــودک،                                                   والدیــن  روان  سلامــت  ارزیابــی  کــه  می زنــد  فریــاد  پژوهــش  »ایــن 
شـد.« نـی باـ هـای خانواده درماـ کـودک در فرایندـ طـراب ـ مـان اضـ لـی درـ خـش اصـ یـد بـ باـ

ــی  ــب بازتاب ــودک، اغل ــک ک ــران ی ــن نگ »ذه
ــت.« ــادر اس ــر م ــش و کنترل گ ــای پرُُتن از دنی

ــد، ر.، وردویــن، م. ا.، و روئیــز، پ. )2022(. »خلاصــۀ روان پزشــکی کاپلان و  - بولان
ســادوک« )ترجمــۀ ف. رضاعــی، 1401؛ جلــد 1 و 2، چــاپ دوم(. انتشــارات ارجمنــد.

- فراهانــی، ع. )1403(. »رابطــۀ نشــانگان وســواس جبریعملــی مــادران بــر 
ــۀ کارشناســی(. دانشــگاه  ــران« )پایان نام ــا ۱۰ ســال شــهر ته ــودکان ۶ ت اضطــراب ک

علــوم توان بخشــی و سلامــت اجتماعــی.

- وایــس، ر. )1401(. »آسیب شناســی روانــی کــودک و نوجــوان« )ترجمــۀ م. 
ــژه. ــارات دان ــارم(. انتش ــاپ چه ــت، چ فیروزبخ

ــۀ  ــودک« )ترجم ــی ک ــی مرض ــش، ا. ج. )1397(. »روان شناس ــف، د. ا.، و م - وول
ــد. ــارات رش ــارم(. انتش ــاپ چه ــدل، چ ــن ع ــادی و ا. فروغ الدی ــری مکی آب م. مظف
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معماری یک عشق پایدار: 
سفری به دنیای غنی سازی رابطه در خانواده درمانی

      
        نویسندگان: علیرضا فراهانی، متین اسدی نیکویان

                            دانشجویان کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی خانواده دانشگاه شهید بهشتی
                 راه های ارتباطی:

             ar_farahani@yahoo.com |  matinasadi314@gmail.com

ــۀ  ــک رابط ــظ ی ــروز، حف ــای ام ــته در دنی ــۀ زیس ــر تجرب بناب
ــد،  ــاق باش ــک اتف ــه ی ــش از آنک ــا، بی ــالم و پوی ــویی س زناش
ــیاری  ــت. بس ــی اس ــارت« آموختن ــک »مه ــر« و ی ــک »هن ی
ــد  ــا شــور و امی ــدا ســفر مشــترک خــود را ب از همســران در ابت
آغــاز می کننــد، امــا در میانــۀ راه، بــا چالش هایــی روبــه رو 
می شــوند کــه صمیمیــت عاشــقانه و رضایتشــان را بــه فرســایش 
ــی  ــا نگاه ــواده، ب ــی خان ــی بالین ــاند. رشــتۀ روان شناس می کش
ــام  ــه ن ــد ب ــردی قدرتمن ــدی، رویک ــق و چندبع سیســتمی، عمی
ــه  ــدف آن ن ــه ه ــد ک ــی می کن ــه«1 را معرف ــازی رابط »غنی س
ــطح  ــه از س ــاندن رابط ــه رس ــتگی ها، بلک ــم شکس ــط ترمی فق

ــت. ــکوفایی« اس ــر »ش ــل بالات ــه مراح ــا« ب »بق

اما این رویکرد دقیقاًً چیست و چگونه عمل می کند؟

فراتر از درمان: فلسفۀ پیشگیری و آموزش
ــرای  ــاًً ب ــی را صرف ــک تخصص ــه کم ــج ک ــور رای ــرخلاف تص ب
ــر  ــه ب ــازی رابط ــد، غنی س ــران می دان ــتانۀ بح ــران در آس همس
ــر از درمــان  ــدی اســتوار اســت: پیشــگیری بهت ــک اصــل کلی ی

ــط ــه توس ــه«2 ک ــبرد رابط ــد »پیش ــی مانن ــت. برنامه های اس

»برنامــۀ  و  شــد،  پایه گــذاری  جونیــور3  گوئرنــی  برنــارد 
پیشــگیری و پیشــبرد رابطــه«4 از دانشــگاه دنــور5، به جــای 
ــی   ــای عمل ــوزش مهارت ه ــر آم ــی، ب ــر آسیب شناس ــز ب تمرک
تمرکــز دارنــد. ایــن برنامه هــا برچســب »تحــت درمــان بــودن«6 
ــل از  ــا قب ــد ت ــک می کنن ــا کم ــه زوج ه ــته و ب ــان برداش را از می
آنکــه تعارضــات کوچــک بــه شــکاف های عمیــق تبدیــل شــوند، 

ــد. ــز کنن ــود را مجه ــی خ ــزار ارتباط جعبه اب

  ب��رای مثــال، اب��زار ارزیابــی »آمادگــی پیــش از ازدواج و ارتقــای 
ــارات  ــه انتظ ــد ک ــکان را می ده ــن ام ــه همســران ای رابـطـه«7 ب
خــود را در یــازده حــوزۀ کلیــدی، از ارتبــاط گرفتــه تــا مدیریــت 
ــی  ــیر زندگ ــری در مس ــی بیش ت ــا آگاه ــنجند و ب ــی، بس مال
ــه را  ــگیرانه، رابط ــرد پیش ــن رویک ــد. ای ــدم بگذارن ــترک ق مش
به مثابــۀ باغــی می بینــد کــه نیازمنــد رســیدگی و مراقبــت 
ــه زمینــی بایــر کــه تنهــا پــس از خشک شــدن  مــداوم اســت، ن

ــم. ــاری آن بیفتی ــه فکــر آبی ب

کمــک  زوج هــا  بــه  رابطــه  »غنی ســازی 
می کنــد تــا قبــل از آنکــه تعارضــات کوچــک 
شــوند،  تبدیــل  عمیــق  شــکاف های  بــه 
را مجهــز کننــد.« ارتباطــی خــود  جعبه ابــزار 

1 Relationship Enrichment
2 Advancing the relationship
3 Bernard Guerney Jr.
4 Prevention and Relationship 
   Enhancement Program

5 Denver University
6 Being under treatment 
7 Premarital Preparation and 
   Relationship Enhancement

معماری یک عشق پایدار: 
سفری به دنیای غنیی سازی رابطه در خانواده درمانیی
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از الگوهای مخرب تا پیوندهای امن: ریشه های نظری غنی سازی

از دســتورالعمل های  رابطــه صرفــاًً مجموعــه ای  غنی ســازی 
رفتــاری نیســت، بلکــه بــر پایه هــای نظــری اســتوار بنــا 
دیدگاه هــای  ســنتی،  درمانــی  رویکردهــای  شده اســت. 

ارائــه می دهنــد: زمینــه  ایــن  در  ارزشــمندی 

ــا  ــه م ــرد ب ــن رویک ــر1: ای ــاری یکپارچه نگ ــی رفت �� زوج درمان
ــریک  ــردادن ش ــرای تغیی ــواس گونه ب ــه تلاش وس ــوزد ک می آم
زندگــی، اغلــب نتیجــۀ معکــوس می دهــد. در عــوض، بــا 
ــی  ــرای همدل ــی ب ــی«2، فضای ــرش هیجان ــی اصــل »پذی معرف
و درک متقابــل ایجــاد می کنــد. زمانــی کــه همســران یــاد 
بــرای  بپذیرنــد، مســیر  را  یکدیگــر  تفاوت هــای  می گیرنــد 

تغییــرات مثبــت و داوطلبانــه هموارتــر می شــود.

�� زوج درمانــی هیجان مــدار3: ایــن مــدل قدرتمنــد، مشــکلات 
»پیونــد  مجــدد  برقــراری  بــرای  فریادهایــی  را  زناشــویی 
بــا  دلبســتگی امــن«4 می دانــد. زوج درمانــی هیجان مــدار 
ــت  ــه امنی ــن ب ــای بنیادی ــق و نیازه ــات عمی ــر هیجان ــز ب تمرک
و در دســترس بــودن، بــه همســران کمــک می کنــد تــا از 
ــی  ــمت تعاملات ــه، به س ــرزنش و فاصل ــرب س ــای مخ چرخه ه
ــاس  ــر احس ــد و ب ــت کنن ــت حرک ــت و امنی ــار از صمیمی سرش

ــد. ــه نماین ــرم غلب ش

ــه  ــن مدل هــا ب �� رویکردهــای شــناختی و طرح واره  محــور5: ای
ــا  ــکار و باورهــای تحریف شــدۀ م ــد کــه اف ــادآوری می کنن ــا ی م
ــده  ــرا نادی ــه م ــد »او همیش ــان مانن ــریک زندگی م ــارۀ ش درب
ــل  ــود حم ــا خ ــی ب ــه از کودک ــی ک ــای روان ــرد« و تله ه می گی
می کنیــم ماننــد طــرح وارۀ رهاشــدگی، می تواننــد بــه خســتگی 
ــن  ــد. غنی ســازی در ای ــن بزنن ــه طلاق دام ــل ب زناشــویی و می
دیــدگاه، از مســیر شناســایی و بــه چالــش کشــیدن ایــن 

ــذرد. ــد می گ ــی ناکارآم ــای ذهن الگوه

جعبه ابزار عملی برای ساختن یک رابطۀ غنی

قلــب تپنــدۀ رویکــرد غنی ســازی، مهارت هــای کاربــردی و 
ــرۀ ــی روزم ــد در زندگ ــران می توانن ــه همس ــت ک ــی اس ملموس

ــاری  ــک معم ــای ی ــا پایه ه ــن مهارت ه ــد. ای ــه کار گیرن ــود ب خ
ــد: ــکیل می دهن ــتحکم را تش ــی مس ارتباط

ــد  ــالم نیازمن ــۀ س ــک رابط ــی: ی ــای محافظت ــاد مرزه �� ایج
ــل از  ــران قب ــه در آن، همس ــت ک ــن اس ــم ام ــک حری ــاد ی ایج
تعهــد بــه دنیــای بیــرون و جامعــه، ابتــدا بــا یکدیگــر مشــورت 
ــه  ــد ب ــت و تعه ــد از اولوی ــی قدرتمن ــن کار، پیام ــد. ای می کنن

ــد. ــال می کن ــه ارس رابط

ــر از شــنیدن کلمــات، گــوش  ــال: فرات ــوش دادن فع ــر گ �� هن
ــریک  ــی ش ــای درون ــرای درک دنی ــی تلاش ب ــال یعن دادن فع
زندگــی. ایــن مهــارت بــا اعتبارســنجی احساســات او »می فهمــم 
کــه ایــن موضــوع تــو را نگــران کرده اســت«، فضایــی از امنیــت 

ــد. ــاد می کن ــرام ایج و احت

ــن  ــای گفت ــت: به ج ــت مثب ــا درخواس ــاد ب ــی انتق �� جایگزین
از  نمی کنــی«، می تــوان  مــن کمــک  بــه  »تــو هیچ وقــت 
جــملات »من محــور« و درخواســت های مثبــت اســتفاده کــرد: 
»خیلــی خوشــحال می شــوم اگــر امشــب در شســتن ظرف هــا 
بــه مــن کمــک کنــی.« ایــن تغییــر کوچــک، احتمــال دریافــت 

ــد. ــش می ده ــدت افزای ــت را به ش ــخ مثب پاس

ــت و  ــات مثب ــا تجربی ــط ب ــی6: رواب ــای ارتباط ــاد آیین ه �� ایج
مشــترک تقویــت می شــوند. اختصــاص دادن زمانــی مشــخص 
درمــورد  بحــث  بــدون  مشــترک  تفریــح  بــرای  هفتــه  در 
ــان  ــت در پای ــه ای باکیفی ــوی ۱۰ دقیق ــک گفت وگ ــکلات، ی مش
ــی  ــد عاطف ــک، پیون ــای کوچ ــن گرفتن موفقیت ه ــا جش روز، ی
ــر نگرانی هــای روزمــره ایجــاد  را تقویــت کــرده و ســپری در براب

می کنــد.

﻿

»تلاش وســواس گونه بــرای تغییــردادن شــریک زندگــی، اغلب نتیجــۀ معکــوس می دهد. زمانی که همســران 
یــاد می گیرنــد تفاوت هــای یکدیگــر را بپذیرنــد، مســیر بــرای تغییرات مثبــت و داوطلبانــه هموارتر می شــود.«

»افــکار و باورهــای تحریف شــدۀ مــا دربــارۀ 
شــریک زندگی مــان ماننــد »او همیشــه مــرا 
نادیــده می گیــرد«   می تواننــد بــه خســتگی 
زناــشویی و مــیل ــبه طلاق داــمن بزنــند.«

1Integrative Behavioral CoupleTherapy
2 Emotional acceptance
3 Emotion-focused couples therapy

4 Secure attachment bond
5 

Cognitive and Schema-based approaches 
6 

Rituals of Connection
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انطباق با دنیای مدرن: غنی سازی در دسترس همگان
یکــی از دســتاوردهای دوران مــدرن، گســترش برنامه هــای 
ــا و  ــت. فراتحلیل ه ــن اس ــای آنلای ــه فض ــه ب ــازی رابط غنی س
مطالع��ات متـعـدد نش�ـان داده ان��د کــه آمــوزش روابــط زوج هــا 
ــه،  ــت رابط ــری کیفی ــور مؤث ــد به ط ــن1 می توان ــورت آنلای به ص
مهارت هــای ارتباطــی و حتــی صمیمیــت عاشــقانه و رابطــه 
جنســی را بهبــود بخشــد، به ویــژه بــرای همســرانی کــه به دلیــل 
هزینــه یــا محدودیت هــای دیگــر، بــه خدمــات حضــوری 
ــه را  ــازی رابط ــش غنی س ــول، دان ــن تح ــد. ای ــی ندارن دسترس
ــزاری  ــه اب ــردم آورده و آن را ب ــای م ــه خانه ه ــان ب ــاق درم از ات

ــت. ــل کرده اس ــط تبدی ــود رواب ــرای بهب ــر ب فراگی

ــخص  ــان مش ــۀ پای ــا نقط ــروژه ب ــک پ ــه ی ــازی رابط   غنی س
ــت.  ــد پویاس ــک فراین ــداوم و ی ــفر م ــک س ــه ی ــت، بلک نیس
همان طــور کــه یــک باغبــان بــرای زنــده نگه داشــتن بــاغ خــود 
به طــور مــداوم تلاش می کنــد، همســران نیــز بایــد بــرای حفــظ 
طــراوت و شــادابی رابطــۀ خــود وقــت و انــرژی صــرف کننــد. بــا 
ــر،  ــی یکدیگ ــای درون ــد شــناخت دنی ــی مانن ــری اصول به کارگی
پــرورش فرهنــگ قدردانــی، پاســخگویی بــه نیازهــای هیجانــی 
و ســاختن معنــای مشــترک، می تــوان پایه هــای عمارتــی 
ــی  ــهمگین زندگ ــای س ــر باده ــا در براب ــه نه تنه ــاد ک ــا نه را بن
مقــاوم باشــد، بلکــه بــه پناهگاهــی امــن و سرشــار از عشــق و 

یـل ـشـود. یـت تبدـ صمیمـ

ــه  ــد ک ــا می گوی ــه م ــه ب ــازی رابط ــرد غنی س ــت، رویک   درنهای
یــک عشــق پایــدار و رضایت بخــش، محصــول شــانس و 
تصــادف نیســت، بلکــه حاصــل تلاش آگاهانــه، یادگیــری مداوم 
ــا یکپارچــه  ــن رویکــرد ب ــه رشــد مشــترک اســت. ای ــد ب و تعه
کــردن دانــش نظــری عمیــق، برنامه هــای آموزشــی پیشــگیرانه 
ــا معمــاران  و مهارت هــای عملــی، بــه زوج هــا کمــک می کنــد ت
فعــال رابطــۀ خــود باشــند و بنایــی بســازند کــه نه تنهــا در برابــر 
ــا، امــن  ــی زیب ــاوم اســت، بلکــه فضای طوفان هــای زندگــی مق
ــم  ــر فراه ــر دو نف ــکوفایی ه ــرای ش ــت ب ــار از صمیمی و سرش

می کنــد.

﻿
»رویکــرد غنی ســازی رابطــه بــه مــا می گویــد کــه 
ــدار و رضایت بخــش، محصــول شــانس  ــک عشــق پای ی
آگاهانــه،  تلاش  حاصــل  بلکــه  نیســت،  تصــادف  و 
سـت.« شـترک اـ شـد مـ بـه رـ هـد ـ مـداوم و تعـ یـری ـ یادگـ

1 Online Couple Relationship Education
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وقتی عشق نیاز به نقشه دارد:     
معرفی کتاب محکم در آغوشم بگیر؛ هفت گفت وگو برای عشقی پایدار      

          
          نویسنده: سمانه مرادی گلریز

                         دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی خانواده دانشگاه شهید بهشتی

Golrizsamane7@gmail.com:راه ارتباطی                

ــا در  ــدار، تنه ــهٔٔ پای ــک رابط ــه راز ی ــد ک ــر بدانی چــه می شــود اگ
ــات  ــان هیجان ــان پنه ــه در درک زب ــت، بلک ــردن نیس صحبت ک
اســت؟ در دنیایــی کــه فشــارهای روزمــره، شــبکه های اجتماعــی 
ــم  ــاب محک ــند، کت ــش می کش ــه چال ــط را ب ــی، رواب و بی توجه
در آغوشــم بگیــر؛ هفــت گفت وگــو بــرای عشــقی پایــدار، 
ــی  ــر ســو جانســون1، روان شــناس برجســتهٔٔ کانادای نوشــتهٔٔ دکت
و بنیان گــذار »درمــان متمرکــز بــر هیجــان2« ـــ راهنمایــی اســت 
بــرای هرکــس کــه می خواهــد عشــق را نــه به عنــوان احساســی 
ــد. ــه کن ــدگار تجرب ــه و مان ــدی آگاهان ــوان پیون گــذرا، بلکــه به عن
جانســون بــا زبانــی ســاده و صمیمــی، اصــول درمــان متمرکــز بر 
ــره  ــب داســتان های واقعــی و مثال هــای روزم هیجــان را در قال
ــت  ــت در فهرس ــه سال هاس ــاب ک ــن کت ــد. ای ــح می ده توضی
ــرای  ــا ب ــرار دارد، نه تنه ــواده ق ــان خان ــی روان شناس ــع طلای مناب
ــد رابطــه اش  ــه می خواه ــر زوجــی ک ــرای ه ــه ب ــران، بلک درمانگ
ــی ســوق  ــت عاطف ــارض به ســوی امنی ــراری تع ــهٔٔ تک را از چرخ

دهــد، اثــری ارزشــمند اســت.

ساختار کتاب: هفت گفت وگو برای امنیت عاطفی

�� �� ایجاد ایمنی عاطفی
»ابتــدا بایــد بفهمیــد چــه زمانــی از حضــور طــرف مقابــل 
احســاس امنیــت می کنیــد و چــه زمانــی از او دور می شــوید«.

�� �� شناخت چرخه های آسیب رسان
»اگــر دائمــاًً عقــب می کشــید یــا ویترینــی از خشــم می ســازید، 
بــه ایــن دلیــل اســت کــه الگوهــای قدیمــیِِ تــرس از طــرد در 

شــما فعــال شــده اند«.

�� �� کشف ترس های پنهان
ــای  ــی؟«، دیواره ــزی می ترس ــه چی ــید »از چ ــی می پرس »وقت

ــوند«. ــر می ش ــاه و کوتاه ت ــما کوت ــن ش بی

�� �� ابراز نیازهای عاطفی
ــتم را  ــی دس ــل »وقت ــاده ـــ مث ــاز س ــک نی ــحِِ ی ــان صری »بی

معجــزه کنــد«. می توانــد  ـــ  می شــوم«  آرام  می گیــری، 

1 Sue Johnson
2 Emotional Focused Therapy (EFT)
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�� �� شنیدن با دل باز
»همدلــی یعنــی شــنیدنِِ کامــلِِ درد طــرف مقابــل؛ حتــی اگــر 

ــید«. ــق نباش ــش مواف ــا حرف های ب

�� �� تقویت پیوند در لحظات کوچک
ــگاه  ــک ن ــا ی ــی ی ــام عصرگاه ــک پی ــم، ی ــس ملای ــک لم »ی

می ســازند«. را  صمیمیــت  ســتون های  عمیــق، 

�� �� حفاظت از عشق در آینده
»اگــر یــاد بگیریــد بعــد از هــر مشــاجره، ســه ثانیــه مکــث کنیــد 
ــد  ــور خواهی ــا عب ــد بحران ه ــد، از س ــر را بگیری ــت یکدیگ و دس

کرد«.
ــد داســتان  ــهٔٔ مــوردی واقعــی )مانن ــا یــک مطالع هــر فصــل ب
ــت وپنجه  ــن دس ــادی مزم ــا بی اعتم ــه ب ــد« ک ــاری و دیوی »م
توضیــح  بــا  ســپس  و  می شــود  آغــاز  می کننــد(  نــرم 
ــات در  ــش هیجان ــد نق ــی، مانن ــی ـــ روان ــای عصب مکانیزم ه
می کنــد.  پیــدا  ادامــه  دلبســتگی،  سیســتم  فعال شــدن 
ــا  ــک ب ــت کم ــد »درخواس ــی، مانن ــای عمل ــان، تمرین ه درپای
زبــان نــرم«، خواننــده را از مرحلــهٔٔ فهــم نظــری بــه مرحلــهٔٔ عمــل 

می بــرد.

آنچه با خواندن این کتاب می آموزید

�� �� علت بارها گرفتارماندن در چرخهٔٔ قدیمی دعوا و سردی؛
ــدن  ــیِِ رهاش ــای اصل ــان ترس ه ــایی و بی ــی شناس �� �� چگونگ

ــیا خفهــشدن؛
�� �� روش های ساده برای همدلی فعال و پاسخ صمیمانه؛

در  امنیت بخــش  لحظه هــای  ثبــت  بــرای  راهکارهایــی   🔴 🔴
ــه. ــهٔٔ رابط حافظ

مخاطبان کتاب

از هــم دور شــده اند و  زوج هایــی کــه حــس می کننــد   🔴 🔴
می خواهنــد دوبــاره بــه یکدیگــر نزدیــک شــوند؛

�� �� درمانگــران و مشــاوران خانــواده کــه به دنبــال ابزارهــای 
ــتند؛ ــان هس ــر هیج ــز ب ــان متمرک ــش درم اثربخ

�� �� هــر فــردی کــه بــه رابطــه ای امــن و پایــدار بــاور دارد و 
تقویــت کنــد. را  خــود  عاطفــی  مهارت هــای  می خواهــد 

کتابی فراتر از یک راهنمای درمانگری

ــرده  ــز ک ــی پرهی ــدهٔٔ روان شناس ــات پیچی ــون از اصطلاح جانس
ــی  ــه حت ــد ک ــح می ده ــهٔٔ دلبســتگی1 را به شــکلی توضی و نظری
خواننــدهٔٔ غیرمتخصــص نیــز بتوانــد بفهمــد چــرا یــک ســردرگمی 

ــد. ــی می انجام ــه جدای ــه، گاه ب کوچــک در رابط
به عنوان نمونه، او می نویسد:

»وقتــی شــریک تان ســکوت می کنــد، شــما احســاس تنهایــی 
می کنیــد؛ ایــن تنهــا یــک واکنــش نیســت، بلکــه صــدای 
قدیمــیِِ جراحــتِِ دلبســتگی اســت کــه از کودکــی، زیــر پوســت 

ــد«. ــما می گری ش

کتــاب محکــم در آغوشــم بگیــر فقــط بــرای زوج هــای در بحــران 
نیســت؛ حتــی اگــر رابطه تــان خــوب باشــد، می توانــد آن را بــه 
عالــی ارتقــا دهــد. تمرین هایــی ماننــد »ســاختن پــل ازطریــق 
اعتــراف بــه تــرس« ـــ مثــل گفتــن »وقتــی ســکوت می کنــی، 
ــرای  ــا ب ــی« ـــ نه تنه ــته باش ــتم نداش ــر دوس ــم دیگ می ترس
ــی  ــد عاطف ــه پیون ــرای عمق بخشــی ب ــه ب ــا، بلک حــل تعارض ه

ــده اند. ــی ش طراح

ــاره  ــی اش ــای علم ــه یافته ه ــاب، ب ــای کت ــون در جایج جانس
ــه نشــان  ــرداری مغــزی ک ــات تصویرب ــه تحقیق ــد؛ ازجمل می کن
می دهــد حمایــت عاطفــی می توانــد شــدت درد جســمی را 
کاهــش دهــد. ایــن پیونــد میــان علــم و تجربــه، کتــاب را از یک 
ــجویان و  ــرای دانش ــر ب ــی معتب ــه منبع ــند ب ــای عامه پس راهنم

ــد. ــل می کن ــان تبدی متخصص
درپایــان، جانســون می نویســد: »عشــق واقعــی زمانــی شــکوفا 
ــی  ــرای جدای ــواری ب ــان دی ــم ضعف هایم ــه بفهمی ــود ک می ش

نیســت، بلکــه پلــی بــرای نزدیکــی اســت«.

واکنــش  یــک  تنهــا  ایــن  می کنیــد؛  تنهایــی  احســاس  شــما  می کنــد،  ســکوت  شــریک تان  »وقتــی 
ــد.« ــما می گری ــت ش ــر پوس ــی، زی ــه از کودک ــت ک ــتگی اس ــتِِ دلبس ــیِِ جراح ــدای قدیم ــه ص ــت، بلک نیس

کــه  می شــود  شــکوفا  زمانــی  واقعــی  »عشــق 
بــرای جدایــی  بفهمیــم ضعف هایمــان دیــواری 
اســت.« نزدیکــی  بــرای  پلــی  بلکــه  نیســت، 

1 Attachment theory
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نقاط قوت و چالش ها؛ نگاهی انتقادی به کتاب

�� �� نقاط قوت
پیونــد مؤثــر نظریــه و عمــل؛ آمــوزش چرایــی و چگونگــی 

ــط؛ ــم رواب ترمی
لحن صمیمی و روایی، به دور از پیچیدگی های آکادمیک؛

ــهٔٔ  ــر تجرب ــد ب ــا تأکی ــیتی، ب ــه های جنس ــر از کلیش ــگاه فرات ن
سـانی. شـترک انـ مـ

�� �� چالش ها
برخــی تمرین هــا ممکــن اســت در فرهنگهــای جمع گــرا، 

ــند؛ ــته باش ــازی داش ــه بومی س ــاز ب ــران، نی ــد ای مانن
تغییــر الگوهــای هیجانــی قدیمــی نیازمنــد صبــر و تعهــد اســت 
و کتــاب گاهــی تصویــری خوش بینانه تــر از واقعیــت ارائــه 

می‌دهــد.

ازنظــر مــن، محکــم در آغوشــم بگیــر، تنهــا یــک کتــاب 
ــف  ــرای کش ــت ب ــخصی اس ــفری ش ــت؛ س ــی نیس روان شناس
ــه  ــات آگاهان ــاختهٔٔ اقدام ــدار، س ــق پای ــه عش ــت ک ــن حقیق ای
ــاده  ــی س ــا زبان ــر، ب ــن اث ــات. ای ــاًً احساس ــه صرف ــت، ن اس
و علمــی، نشــان می دهــد عشــق واقعــی نــه در کلمــات 
ــن  ــان گفت ــاه و صمیمــی می پرطمطــراق، بلکــه در لحظــات کوت

یــک جملــه و شــنیدن بــا دل متولــد می شــود.

منبع:

»عشــق پایــدار، ســاختهٔٔ اقدامــات آگاهانــه اســت، نــه صرفاًً احساســات.«
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Johnson, S. M. (2019). Hold Me Tight: Seven Con-
versations for a Lifetime of Love. Little, Brown 
Spark.
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ترجمه و خلاصۀ مقالۀ                                                                                 
»مقابلۀ زوجی و مشکلات سلامت روان در زوجین:              

یک مرور نظام مند1«

          مترجم: فائزه اصغریان
                                 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی خانواده دانشگاه شهید بهشتی

faeze.asgharian@gmail.com :راه ارتباطی                      

در ســطح جهــان، از هــر ســه نفــر، یــک نفــر در طــول زندگــی 
نــرم  روان دســت وپنجه  یــک مشــکل سلامــت  بــا  خــود 
ــا  ــط عاشــقانه، اخــتلال در سلامــت روان نه تنه ــد. در رواب می کن
بــر فــرد، بلکــه بــر شــریک زندگــی او نیــز تأثیــر می گــذارد و بــه 
ــه  ــه آن پرداخت ــور2« ب ــورت »زوج مح ــد به ص ــل بای ــن دلی همی

ـشـود.

مدل تراکنشی ـ سیستمی3 و »ما ـ بیماری4«
و  روان  سلامــت  به هم وابســتۀ  ماهیــت  درک  بــرای 
یــک  به عنــوان  زوجیــن  روان  سلامــت  مشــکلات  روابــط، 
می شــود.  مفهوم ســازی  زوج هــا  بــرای  »ما ـ اســترس« 
»ما ـ اســترس« بــه استرســی گفتــه می شــود کــه نــه تنهــا فــرد 
ــز  ــی او را نی ــه شــریک زندگ ــا تشخیص داده شــده، بلک ــار ی بیم
ــه مشــکلات سلامــت  ــی ک ــرار می دهــد. از آن جای ــر ق تحت تأثی
وارد می کننــد،  روابــط عاشــقانه  بــر  استرســی کــه  و  روان 
ــز  ــکلات نی ــن مش ــا ای ــه ب ــد، مقابل ــتمی دارن ــت سیس ماهی
بایــد به عنــوان یــک فرآینــد زوجــی در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــردازد ک ــوع می پ ــن موض ــه ای ــتمی ب ــدل تراکنشی ـ سیس م
چگونــه زوج هــا بــا عوامــل اســترس زا، در ایــن مــورد »مشــکلات 
سلامـ�ت روان«، مقابل��ه می کنـنـد. مــدل تراکنشی ـ سیســتمی 

ــت: ــتوار اس ــرض اس ــه ف ــر س ب

�� وابستگی متقابل استرس 

ــن راه  ــد و بهتری ــر می کن اســترس همیشــه هــر دو زوج را درگی
مدیریــت آن، مقابلــۀ زوجــی اســت؛

�� تعریف بین فردی از مقابله

تجربــۀ اســترس هــر دو زوج بــر هــم تأثیــر می گــذارد و 
ــرای مقابلــه منجــر شــود؛ ــه تلاش هــای مشــترک ب ــد ب می توان

�� رویکرد فرآیندمدار نسبت  به مقابله 

زوج هــا ابتــدا از راهبردهــای فــردی اســتفاده می کننــد، امــا اگــر 
ایــن روش هــا مؤثــر نباشــند، بــه مقابلــۀ زوجــی روی می آورنــد 

و ســپس از منابــع اجتماعــی یــا حرفــه ای کمــک می گیرنــد.

ــود.  ــده می ش ــز دی ــاری« نی ــوم »ما ـ بیم ــدگاه در مفه ــن دی ای
ایــن مفهــوم بیــان می کنــد کــه اگــر یــک فــرد در رابطــه مبــتلا 
بــه یــک بیمــاری، ناتوانــی، یــا مشــکل سلامــت روان باشــد، این 
ــاًً  ــد و صرف ــرار می ده ــر ق ــز تحت تأثی ــر او را نی ــئله همس مس
ــی«  ــر حام ــده« و »همس ــار رنج دی ــه »بیم ــا ب ــیم نقش ه تقس
کافــی نیســت. درواقــع، هــر دو همســر، هــم تحت تأثیــر قــرار 
ــرای  ــی ب ــع حمایت ــوان منب ــد به عن ــم می توانن ــد و ه می گیرن

یکدیـگـر عـمـل کنـنـد.

1 Dyadic coping and mental health in couples: A systematic review
2 Dyadically
3 The Systemic-Transactional Model (STM)
4 We-disease
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ازایــن رو، مقابلــه بــا مشــکلات سلامــت روان یــک امــر مشــترک 
ــت و  ــترک اس ــئولیت های مش ــداف، و مس ــا، اه ــا ارزیابی ه ب

اـیـن موـضـوع ـبـر اهمـیـت مقابـلـۀ زوـجـی تاکـیـد می کـنـد.

مقابلۀ زوجی1
مفهــوم مقابلــۀ زوجــی بــه رویکــردی بین فــردی و فرآیندمــدار 
ــاره  ــقانه اش ــط عاش ــترس زا در رواب ــل اس ــا عوام ــه ب در مقابل
ــا آن  ــط ب ــات مرتب می کن�ـد. مفه��وم مقابل�ـۀ زوج��ی و اصطلاح

شـود: طـرح میـ یـادی مـ بـۀ بنـ سـه جنـ در ـ

�� شناخت وابستگی متقابل تجربۀ استرس؛

�� اهمیــت شــریک زندگــی به عنــوان مهم تریــن منبــع حمایــت 
در زمان هــای اســترس؛

�� طبیعــت پوی��ا و مس�ـتمر مقابــلۀ زوــجی به عنــوان یــک 
ــاری. ــد ج فرآین

انواع مقابلۀ زوجی
انــواع مقابلــۀ زوجــی را می تــوان بــه دو شــکل مثبــت و منفــی 

فـت. در نـظـر گرـ

مقابلۀ زوجی مثبت شامل سه نوع اصلی است:

�� مقابلــۀ زوجــی حمایتــی2: کمــک در کارهــای روزمــره، 
ــا همســر  ــی، نشــان دادن همبســتگی ب ــی، همدل مشــاورۀ عمل
ماننــد »مــن هــم اگــر در شــرایط تــو بــودم، همیــن احســاس 

ــتم«. را داش

�� مقابلــۀ زوجــی مشــترک/ همکاری3: حــل مســئله به صــورت 
مشــترک، بــه اشتراک گذاشــتن احساســات، و کمــک بــه 

ــی. ــرای کاهــش برانگیختگــی هیجان ــر ب یکدیگ

ــۀ زوجــی واگذارشــده4: پذیــرش مســئولیت ها توســط  �� مقابل
یــک همســر بــرای کاهــش فشــار از روی همســر دیگــر.

ــور  ــتۀ هیجان مح ــه دو دس ــوان ب ــت را می ت ــکال مثب ــن اش ای
)ماننــد تأییــد احساســات( و مســئله محور )ماننــد انجــام 

کـرد. سـیم ـ لـی( تقـ هـای عمـ کارـ

هم چنین، مقابلۀ زوجی منفی نیز شامل سه نوع است:

ــه  ــی ب ــیوۀ منف ــه ش ــش ب ــه5: واکن ــی خصمان ــۀ زوج �� مقابل
ابــراز اســترس همســر، ماننــد تحقیــر، فاصلــه گرفتن،کــم 

اهمیــت جلــوه دادن مشــکل، تمســخر یــا بی تفاوتــی.

�� مقابلــۀ زوجــی دوســوگرا6: ارائــۀ حمایتــی کــه غیرضــروری یــا 
ــود. ــی می ش ــا تلق طاقت فرس

�� مقابلــۀ زوجــی ســطحی7: حمایــت غیرصادقانــه و بی‌تفــاوت، 
ماننــد در آغوش گرفتــن بــدون مشــارکت عاطفــی یــا پرســیدن 

حــال شــریک بــدون گــوش دادن واقعــی.

مقابلــۀ زوجــی مؤثــر، یعنــی اســتفادۀ بیشــتر از اشــکال مثبت و 
کمتــر از اشــکال منفــی، پیامدهــای ســودمندی در هــر دو ســطح 
فــردی و رابطــه ای دارد. در ســطح فــردی، به زیســتی شــخصی 
ــودی از اســترس را  ــر، و افزایــش بهب ــت از زندگــی بالات و رضای
ــد. در ســطح رابطــه ای موجــب محافظــت از  ــی می کن پیش بین
ــت از  ــرات منفــی اســترس، افزایــش رضای ــر تأثی رابطــه در براب
ــان  ــات نش ــن، تحقیق ــود. هم چنی ــه می ش ــات رابط ــه و ثب رابط
ــا بیماریهــا  ــر، در مواجهــه ب ــۀ زوجــی مؤث ــد کــه مقابل می دهن
و شــرایط مزمــن ماننــد ناتوانــی، ســرطان، و ســایر بیماریهــای 

جســمی نیــز بســیار مفیــد اســت.

مقابلۀ زوجی و افسردگی
طبــق پژوهش هــا، افســردگی بــر عملکــرد مقابلــۀ زوجــی 
ــت  ــتر، حمای ــردگی بیش ــم افس ــا علائ ــراد ب ــذارد. اف ــر می گ اث
ــن درک  ــد و هم چنی ــه می دهن ــود ارائ ــر خ ــه همس ــری ب کمت
ــا  ــور ی ــت همســر )هیجان مح ــای مثب ــری از حمایت ه ضعیف ت

مــسئله محور( دارــند.

»اگــر یــک فــرد در رابطــه مبــتلا به یک بیمــاری، ناتوانــی، یا مشــکل سلامت روان باشــد، این مســئله همســر او را نیز 
تحت تأثیــر قــرار می دهــد و صرفــاًً تقســیم نقش هــا بــه »بیمــار رنج دیــده« و »همســر حامــی« کافی نیســت. درواقع، 
هــر دو همســر، هــم تحت تأثیــر قــرار می گیرنــد و هــم می تواننــد به عنــوان منبــع حمایتی بــرای یکدیگر عمــل کنند.«

1 Dyadic coping
2 Supportive 
3 Common/joint 
4 Delegated 

5 Hostile 
6 Ambivalent 
7 Superficial 
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بــا افزایــش علائــم افســردگی، اســتفاده از مقابلــۀ زوجــی منفی، 
ــد.  ــی، افزایــش می یاب ــری و بی تفاوت ــد خصومــت، کناره گی مانن
به طورخــاص، مــردان بــا افســردگی شــدید، مقابلــۀ منفــی 
ــرده و  ــرد افس ــم ف ــن، ه ــد. هم چنی ــان می دهن ــتری نش بیش
هــم همســرش، احســاس نابرابــری در ارائــۀ حمایــت از یکدیگــر 
ــت  ــه حمای ــتر از آن چ ــه بیش ــد ک ــاد دارن ــر دو اعتق ــد؛ ه دارن
ــاس  ــن احس ــد. ای ــه می دهن ــت ارائ ــد، حمای ــت می کنن دریاف
ــتر  ــده اند بیش ــد ش ــی وال ــه به تازگ ــی ک ــان و در زوجین در زن
اســت. احســاس نابرابــری بــا ســطوح بالاتــری از افســردگی در 

افــراد مبــتلا مرتبــط اســت.

مقابلــۀ زوجــی مثبــت می توانــد اثــر منفــی اســترس بــر علائــم 
افســردگی را کاهــش دهــد. در زنــان، دریافــت حمایــت از 
همســر، پیش بینی کننــدۀ کاهــش علائــم افســردگی اســت. در 
مــردان، ایــن رابطــه غیرمســتقیم اســت و ازطریــق خلق وخــوی 
همسرشــان بــر علائــم افســردگی آن هــا تأثیــر می گــذارد. 
مشــترک/ همکاری  زوجــی  مقابلــۀ  هم چنیــن،  مــردان  در 
ــاط  ــدۀ ارتب ــد و تعدیل کنن ــل می کن ــطه عم ــک واس ــوان ی به عن
منفــی بیــن علائــم افســردگی و کیفیــت رابطــه اســت، امــا ایــن 

ــت. ــده اس ــاهده نش ــان مش ــی در زن ــر تعدیل کنندگ اث

ــش  ــث کاه ــور1 باع ــی مقابله مح ان زوج علاوهب��ر ای��ن، درمـ�
»هیجــان ابراز شــده2« )انتقــاد و خصومــت( می شــود کــه 
در  عــود  پیش بینی کننده هــای  ثابت تریــن  از  یکــی  خــود 
آسیب شناســی روانــی اســت. بنابرایــن، تقویــت مقابلــۀ زوجــی 
ــا  ــه ب ــی ک ــرای زوج های ــی آن، ب ــوع حمایت ــژه ن ــت، به وی مثب

ــت. ــودمند اس ــیار س ــتند، بس ــه هس ــردگی مواج افس

 

مقابلۀ زوجی و اختلالات مرتبط با استرس و تروما3 
مقابلــۀ زوجــی مثبــت بــا کاهــش علائــم ترومــا و بهبــود 
ــای  ــه تجربه ه ــی ک ــه در زوج های ــت رابط ــت روان و کیفی سلام
آســیب زا ماننــد ترومــای ناشــی از جنــگ، حــوادث کاری 
ــاط دارد.  ــته اند، ارتب ــر گذاش ــت س ــیب زا را پش ــان آس ــا زایم ی
با هم بودن )به دلیــل  بــرای  زمــان  کمبــود  ماننــد  موانعــی 
مراقبــت از کــودک(، عــدم تعــادل بیــن کار و زندگــی خصوصــی 
ــرای  ــا ب ــی زوج ه ــد توانای ــم می توانن ــی ک ــت اجتماع و حمای
ــا  ــراد ب ــد. اف ــدود کنن ــر را مح ــی مؤث ــۀ زوج ــتفاده از مقابل اس
علائــم ترومــای شــدیدتر معمــولًاً مقابلــۀ مثبــت کمتــر و مقابلــۀ 
منفــی بیشــتری نشــان می دهنــد، امــا مقابلــۀ زوجــی مثبــت و 
ــد  ــده، می توان ــی و واگذارش ــی حمایت ــای زوج ــژه مقابلۀه به وی

نـد. مـا کـمـک کـ بـر تروـ بـه ـ هـا و همسرانـشـان در غلـ بـه آنـ ـ

پژوهش هــا نشــان می دهنــد کــه مقابلــۀ زوجــی می توانــد 
ــرد  ــا و عملک ــم تروم ــان علائ ــۀ می ــده در رابط ــش تعدیل کنن نق
رابطــه داشــته باشــد. اگرچــه تجربــۀ رویــداد آســیب زا معمــولًاً 
بــا پیامدهــای منفــی رابطــه ای همــراه اســت، امــا ایــن اثــرات 
ــر  ــد. علاوه ب ــش می یابن ــی کاه ــۀ زوج ــور مقابل ــی در حض منف
ــا  ــر ب ــراد درگی ــتی اف ــاء به زیس ــا ارتق ــی، ب ــۀ زوج ــن، مقابل ای
ــۀ  ــای مقابل ــه راهبرده ــرادی ک ــت. اف ــراه اس ــز هم ــا نی تروم
مشــترک یــا واگذارشــده بیشــتری را بــه کار می گیرنــد، ســطح 

بالاتــری از به زیســتی را گــزارش می کننــد.

مقابلۀ زوجی و اختلالات خوردن4
یافته هــای محــدودی دربــارۀ ارتبــاط اخــتلالات خــوردن و 
مقابلــۀ زوجــی وجــود دارنــد، باوجودایــن، ایــن یافته هــا نشــان 
ــه ای اســترس زا هــم  ــه اخــتلالات خــوردن، تجرب ــد ک مــی دهن
بــرای فــرد مبــتلا و هــم شــریک زندگــی او ایجــاد مــی کننــد. 
افــراد دچــار اخــتلالات خــوردن در طی مراحــل درمــان و بهبودی، 
ــکاری  ــته اند و هم ــود وابس ــران خ ــت همس ــه حمای ــدت ب به ش
ــدی در  ــای کلی ــی از راهبرده ــوان یک ــم، به عن ــک تی ــوان ی به عن
غلبــه بــر ایــن اخــتلال شــناخته شــده اســت. در مدیریــت ایــن 
اخــتلال، اســتفاده از راهبردهــای مقابلــۀ زوجــی مثبــت و پرهیــز 
از مقابلــۀ زوجــی منفــی بــرای بهبــودی ضــروری ا ســت. علاوه بر 
ایــن مــوارد، آمــوزش روانــی5 و شــبکۀ حمایــت اجتماعــی ماننــد 
ــت  ــه اهمی ــران و متخصصــان تغذی ــواده، دوســتان، درمانگ خان
ــاری  ــدل آبش ــا م ــوان ب ــا هم خ ــن یافته ه ــد. ای ــادی دارن زی
اســترس6 اســت کــه در آن افــراد ابتــدا به صــورت فــردی، 
ــر  ــا تکیه ب ــت، ب ــع زوجــی و درنهای ــا اســتفاده از مناب ســپس ب
حمایت هــای اجتماعــی، بــا اســترس مقابلــه می کننــد. مقابلــۀ 
ــد،  ــک می کن ــتلال کم ــت اخ ــه مدیری ــا ب ــر نه تنه ــی موث زوج

ــت رابطــۀ زوجیــن شــود. ــه تقوی ــد منجــر ب بلکــه می توان

اختلالات مرتبط با مواد و اعتیاد
در مطالعــات انجام شــده دربــارۀ شــیوۀ مقابلــۀ زوج هــا بــا 
اخــتلال مصــرف مــواد، چــه زمانــی کــه یــک نفــر و چــه زمانــی 
کــه هــر دو همســر مبــتلا باشــند، شــواهد نشــان می دهــد کــه 
راهبردهــای مقابلــۀ زوجــی مثبــت، ماننــد کاهــش انگزدایــی و 
ــد در  ــن«، می توانن ــگاه ام ــک »پناه ــوان ی ــه به عن ــی رابط تلق

ثـر باـشـند. کاـهـش مـصـرف ـمـواد مؤـ

1 Coping-oriented couple therapy
2 Expressed emotion
3 Trauma- and stressor-related disorders

4 Eating disorders
5 Psychoeducation 
6 Stress-cascade model
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درمقابــل، اســتفاده از راهبردهــای مقابلــۀ زوجــی منفــی، ازجمله 
ــی  ــداری افراط ــری و هم ذات پن ــد، قضاوت گ ــت بیش ازح حمای
ــه ای  ــا افزایــش راهبردهــای ناســازگار مقابل ــده، ب ــا مصرف کنن ب
و ایجــاد مانــع در مســیر غلبــه بــر مصــرف مــواد همــراه اســت.

اختلالات عصب شناختی1
مطالـعـات نش��ان می دهن��د ک��ه مقابل��ۀ زوـجـی در ایــن زوج هــا 
ــن  ــر وی( و هم چنی ــا همس ــار ی ــده )بیم ــته به گزارش دهن بس
ــۀ  س، مقابل سـت. بیم��اران دمانـ� فـاوت اـ ــاری متـ مرحل�ـۀ بیم
زوـجـی دریافـتـی از شریکـشـان را کمـتـر درک می کردـنـد و اـیـن 
گـزارش کردـنـد. همس��ران به طور کـلـی مقابل��ۀ زوـجـی کمـتـری ـ

ــا  ــه ب ــرای مقابل ــولًاً ب ــا معم ــاری، زوج ه ــۀ بیم ــل اولی در مراح
اســترس های ناشــی از دمانــس زودهنــگام، بــه اجتنــاب و 
ــورت  ــه به ص ــا اگرچ ــن راهبرده ــد. ای ــری روی می آورن کناره گی
ــع  ــا مان ــوند، ام ــی می ش ــار هیجان ــش فش ــث کاه ــت باع موق
از ش��کل گیری راهبردهــای مقابل��ه ای زوـجـی ســازگارانه )مثــل 
پذیــرش یــا حــل مســئلۀ مشــترک( شــده و تطابــق بلندمــدت را 
تضعی�ـف می کنـنـد. در مطالعــات مربــوط بــه دمانــس و مقابلــۀ 
ــده را  ــی واگذار ش ــۀ زوج ــه مقابل ــی ک ــاران دمانس ــی، بیم زوج
ــردگی  ــم افس ــش علائ ــا افزای ــد، ب ــرده بودن ــه ک ــان ارائ خودش
ــل   ــه، مقاب ــدند. درحالی ک ــه ش ــد مواج ــاه بع ــش م ــی ش ط
زوجــی واگذار شــده ای کــه از همسرشــان دریافــت می کردنــد و 
ــم  ــا علائ ــۀ زوجــی حمایتــی توســط همســر، ب هم چنیــن مقابل

ــود. ــر در بیمــاران همــراه ب افســردگی کمت

بــا پیشــرفت بیمــاری و کاهــش توانایی هــای شــناختی بیمــار، 
شـ�ریک زندگ�ـی اغـلـب مقابل��ۀ زوج�ـی منفــی بیشــتری نشــان 
)شــناختی،  فــردی  منابــع  وقتــی  به خصــوص  می دهــد، 
ــالای  ــطوح ب ــد. س ــش می یابن ــی( او کاه ــا اجتماع ــمی ی جس
مناــبع ف�ـردی در همس�ـر ســالم بــا مقابــلۀ زوــجی مثبــت 
بیشــتری هم��راه اـسـت. عوامــل فــردی )ماننــد ســبک مقابلــۀ 
فــردی، منابــع جســمی، اجتماعــی و مالــی( و هم چنیــن 
ــناختی  ــت ش ــیت و وضعی ــد جنس ــر )مانن ــای همس ویژگی ه

بیمــار( پیش بینی کننــده علائــم افســردگی هســتند.

﻿

تفاوت های جنسیتی
ــم  ــا علائ ــت ب ــی مثب ــۀ زوج ــان، مقابل ــات، در زن ــق مطالع طب
کمتــر افســردگی و اضطــراب، و مقابلــۀ زوجــی منفــی بــا علائــم 
ــۀ  ــط مقابل ــردان، فق ــه در م ــت. در حالی ک ــط اس ــتر مرتب بیش
ــن  ــت. هم چنی ــط اس ــتر مرتب ــم بیش ــا علائ ــی ب ــی منف زوج
ــم  ــن علائ ــه بی ــر رابط ــی2 میانجی گ ــی هیجان ــان، ناگوی در زن
ــی  ــم روان ــردان، علائ ــا در م ــۀ زوجــی ا ســت ام ــی و مقابل روان
ــی  ــۀ زوج ــی و مقابل ــی هیجان ــن ناگوی ــه بی ــر رابط میانجی گ

اســت.

سلامت روان؛ تجربه ای مشترک در زوج ها
بررســی اخــتلالات مختلــف روانــی نشــان می دهــد کــه در 
بســتر زندگــی مشــترک، مشــکلات سلامــت روان بیشــتر یــک 
تجربــۀ مشــترک هســتند تــا یــک مســئلۀ صرفــاًً فــردی. زمانــی 
ــردگی  ــد افس ــی مانن ــتلالات روان ــا اخ ــن ب ــی از زوجی ــه یک ک
اســت،  دســت به گریبان  ترومــا  بــا  مرتبــط  اخــتلالات  یــا 
ــر  ــه تأثی ــرد رابط ــر عملک ــی ب ــور قابل توجه ــئله به ط ــن مس ای
ــرای هــر دو طــرف ایجــاد  می گــذارد و اســترس قابل توجهــی ب

می‌کنــد.
ــت  ــکلات سلام ــتمی، مش ــی ـــ سیس ــدل تراکنش ــاس م براس
روان موجــب ایجــاد اســترس بــرای هــر دو همســر می شــوند، 
بنابرایــن، فرآینــد مقابلــه نیــز بایــد به شــکل به هم پیوســته 
بررســی شــود. اســتفاده از مفاهیمــی ماننــد »اســترس ـــ مــا« 
ــد  ــن می توان ــت زوجی ــۀ سلام ــا« در زمین ــاری ـــ م ــا »بیم ی
ســودمند باشــد زیــرا ایــن دیدگاه هــا بــر »باهم بــودن در 
مواجهــه بــا مشــکل« تأکیــد دارنــد. اتخــاذ ایــن دیــدگاه 
می توانــد بــه توســعۀ مــداخلات مؤثرتــری منجــر شــود کــه هــم 
ــود کیفیــت رابطــه  ــه بهب ــود سلامــت روان فــرد و هــم ب ــه بهب ب

کــمک می کنــند.
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(2023). Dyadic coping and mental health 
in couples: A systematic review. Clinical 
Psychology Review, 106, 102344. 

1 Neurocognitive disorders
2 Alexithymia
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               ویراستار علمی: محمدجواد حبیبیان

بیــون در نوشــته های پیشــین خــود بــه تمــایلات ویرانگــر 
بخــش روان پریــش شــخصیت اشــاره کــرده بــود، به ویــژه 
حملاتــی کــه علیــه هــر آن چــه موجــب برقــراری ارتبــاط میــان 
ــرد. در  ــورت می گی ــود، ص ــی می ش ــا بیرون ــی ی ــای درون ابژه ه
ایــن مقالــه، او ایــن مفهــوم را بــا عنــوان »حــملات بــه پیونــد« 
ــی و نظــری آن را، به خصــوص  ــت بالین ــد و اهمی بســط می ده
در روان پریشــی مــرزی، شــرح می دهــد. از دیــد بیــون، پســتان 
یــا آلــت تناســلی مردانــه نمونــۀ اولیــۀ تمامــی ابژه هایــی اســت 
کــه نقــش پیونددهنــده )مقصــود بیــون، ابژه هایــی هســتند کــه

بیــن اجــزای روان یــا ابژه هــای درونــی و بیرونــی پیونــد برقــرار 
ــن  ــی کلای ــای ملان ــر ایده ه ــون ب ــرد بی ــد. رویک ــد( دارن می کنن
اســتوار اســت: حــملات سادیســتی بــه پســتان، دوپاره ســازی3 
بیرون فکنــدن  )یعنــی  فرافکنانــه4  همانندســازی  ابــژه، 
ــات  ــا(، و تعارض ــه درون ابژه ه ــود ب ــدۀ خ ــای جداش بخش ه
ادیپــی اولیــه. او توضیــح می دهــد کــه چگونــه حــملات خیالــی 
ــه  ــترده تر ب ــملات گس ــرای ح ــی ب ــوان الگوی ــتان به عن ــه پس ب
پیونــد عمــل می کننــد، و چگونــه همانندســازی فرافکنانــه 
ــی از بخش هــای آســیب دیدۀ  ــرای رهای ــزاری ب ــه اب ــد ب می توان
ــکل  ــر ش ــایلات ویرانگ ــن تم ــر ای ــه در اث ــود ک ــدل ش ــو5 ب ایگ
ــب  ــه ترتی ــه ب ــود را ن ــی خ ــای بالین ــون نمونه ه ــد. بی گرفته ان
زمانــی، بلکــه بــا رویکــردی راهبــردی مطــرح می کنــد تــا 
اـسـتدلالش ـشـفاف تر ـشـود. اـیـن نمونهـهـا از مراـحـل پیـشـرفتۀ

1 Attacks on linking 
2 W. R. Bion
3 Split
4 Projective Identification
5 Ego
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تحلیــل دو بیمــار برگرفتــه شــده اند کــه بــرای حفــظ ناشناســی، 
ــون  ــاز، بی ــان آغ ــد. از هم ــر یافته ان ــی تغیی ــان گاه جزئیات ش
تأکیــد می کنــد کــه کار تحلیلگــر ذاتــاًً شــامل ایجــاد پیوندهــای 
ــان  ــن هم ــت، و ای ــار اس ــا بیم ــی ب ــی و ارتباط ــی، هیجان زبان
پیوندهایــی اســت کــه هــدف حــملات روان پریشــانه قــرار 
ــر  ــت در براب ــر از مقاوم ــزی فرات ــملات چی ــن ح ــد. ای می گیرن
تفســیرند؛ آن هــا عملیاتــی عمیــق و ویرانگــر علیــه ســاختار خــودِِ 

تفکــر هســتند.

نمونه های بالینی 
ــون  ــا بی ــا ب ــرد ت ــار تلاش ک ــی، بیم ــای بالین در یکــی از نمونه ه
درمــورد تفســیر مثبتــی کــه دربــارۀ مــادرش مطــرح شــده بــود، 
ــی  ــی پاســخ های کلام ــی شــدید، حت ــا لکنت ــد، ام ــت کن موافق
ــاه او را مختــل کــرد. ایــن لکنــت شــبیه نفس نفــس زدن و  کوت
غرغره کــردن بــود، ماننــد کســی کــه درحــال غرق شــدن اســت. 

بــرای خــود بیمــار نیــز ایــن صداهــا عجیــب بودنــد.

ــید  ــود و می ترس ــی ب ــران بی خواب ــار نگ ــری، بیم ــورد دیگ درم
اگــر ایــن وضعیــت ادامــه یابــد، دیوانــه شــود. بیــون پیشــنهاد 
داد کــه شــاید بیمــار از خواب دیــدن می ترســد، امــا بیمــار ایــن 
موضــوع را رد کــرد و گفــت کــه احســاس »مرطــوب بــودن« دارد. 
ــۀ »مرطــوب« را به صــورت  ــبلًاً کلم ــار ق ــه بیم ــادآوری اینک ــا ی ب
ــادی از  ــوان نم ــون آن را به عن ــود، بی ــرده ب ــه کار ب ــز ب تحقیرآمی
ــالًاً در  ــه احتم ــی ک یر ک��رد، احساس ــک1 بازتفسـ� نف��رت و رش
قالــب حــملات ادراری2 نمادیــن شــده اســت. بیمــار خــواب را 
ــوای  ــط می دانســت ـــ محت ــراوش ذهــن مرتب ــا ت ــا نشــت ی ب
ذهنــی کــه در مایعــی شــبیه ادرار حــل می شــود و به طــور 
کنترل نشــدنی از دســت مــی رود. بنابرایــن، خــواب بــرای بیمــار 
ــرای او  ــه ب ــی ک ــی بود ـ حالت ــیاری و بی ذهن ــا ناهش ــر ب براب

ــود. ــار ب فاجعه ب

ــارۀ  ــه تفســیرهایی درب نمونه هــای بعــدی واکنش هــای بیمــار ب
مشــاهده یــا خیال پــردازی دربــارۀ رابطــه جنســی والدیــن 
را نشــان می دهنــد. واکنــش شــدید بیمــار ماننــد شــوک، 
آشــفتگی جســمی، توهمــات نامرئــی، بیانگــر آن بــود کــه 
ــه  ــرون، بلک ــازیای از بی ــوان آشکارس ــه به عن ــون ن ــیر بی تفس
ــات  ــن توهم ــود. ای ــه می ش ــه ای از درون تجرب ــوان حمل به عن
ــدت  ــار به ش ــرای بیم ــا ب ــتند، ام ــاهده ای نداش ــکل قابل مش ش
ــی«3  ــات بصر یـ نامرئ ــا را »توهم ــون آن ه ــد؛ بی ــی بودن واقع

ــه  ــردی ک ــه ف ــرد ک ــار اشــاره ک ــری، بیم ــد. در جلســۀ دیگ نامی
ــه نظــر می رســید،  ــود فردی»فهمیــده« ب ــا او ملاقــات کــرده ب ب
ــه  ــزارش داد ک ــد. او گ ــنجی ش ــۀ تش ــار حمل ــپس دچ ــا س ام
هالــه ای آبی رنــگ در اتــاق مــی بینــد کــه بعدهــا ناپدیــد شــد. 
بیــون ایــن هالــه را نمــادی از فهمیده شــدن تفســیر کــرد، 
ــد  ــاره می ش ــوراًً دوپ ــد ف ــه بای ــز ک ــان تهدیدآمی ــه ای چن تجرب
، جنسی ســازی می شــد و به عنــوان چیــزی توهین آمیــز و 
ــه  ــدن هال ــد. ناپدیدش ــده می ش ــرون ران ــود بی ــده از خ آزاردهن
ــه ای  بــه حالتــی از افســردگی منجــر شــد، بازدرون فکنــی تجرب
کــه حــالا آســیب دیده بــود. بعــد، بیمــار از دو »ابــر احتمــال« در 
ــن  ــرس او از ای ــال ت ــن اظهارنظــر به دنب ــت. ای ــاق ســخن گف ات
بــود کــه بیــون او را درک نکنــد و احساســاتش پذیرفتــه نشــوند. 
بیــون ایــن ابرهــا را نمــادی از عــدم قطعیــت بیمــار تفســیر کــرد؛ 
ــی  ــا فرا فکن ــون واقعــی اســت ی ــاع ظاهــری بی ــا امتن اینکــه آی
ــاد  ــن، نم ــا هم چنی ــن ابره ــار. ای ــود بیم ــونت درون خ از خش
شــدۀ  جابه جــا  بخش هــای  و  تکه تکه شــده4  قضاوت هــای 
ــاس  ــه احس ــاید خصمان ــه و ش ــون بیگان ــه اکن ــد ک ــو بودن ایگ
می شــدند. آن هــا شــبیه موجــودات عجیبــی بودنــد کــه حالــت 

ــه. ــده داشــتند، شــبیه پســتان اولی ــی و آزاردهن معمای

در نمونــه ای دیگــر، بیمــار بــه صــدای افتــادن تکــه  آهنــی 
ــنج های  ــار تش ــپس دچ ــرد. س ــاره ک ــن اش ــر زمی ــان ب بی ج
ــه اســت.  ــرار گرفت ــه ق ــی از درون مــورد حمل ــی شــد، گوی درون
او إقــرار کــرد احساســی شــبیه بــه مــورد قتــل واقع شــدن دارد. 
ــار  ــک بیم ــه رش ــرد ک ــیر ک ــن تفس ــه را چنی ــن تجرب ــون ای بی
ــه زوج تحلیلــی5 )یعنــی همــکاری مشــترک بیمــار و  نســبت ب
تحلیلگــر( بــه صحنــه ای از حملــه دگرگــون شــده اســت؛ برخــورد 

ــرای کشــتن. ــرای درمــان، بلکــه ب ــه ب ــا زمیــن ن آهــن ب

ویژگی های مشترک نمونه ها 
در سراســر ایــن نمونه هــا، بیــون بــه یــک پویایــی واحــد اشــاره 
ــد  ــک پیون ــه موجــب شــکل گیری ی ــه ای ک ــر تجرب ــد: ه می کن
ــان  ــه می ــکار، و چ ــان اف ــه می ــراد، چ ــان اف ــه می ــود ـ چ ش
بخش هــای درونــی ـــ هــدف ویرانگــری قــرار می گیــرد. لکنــت 
زبــان، پیوـنـد زبان�ـی را مسـ�دود ک��رد؛ خواب ب��ه تجزی��ۀ فرافکنانه 
اجــزای ذهنــی بــدل شــد؛ توهمــات بصــری بــه حملــه بــه پیونــد 
ــای  ــی از معن ــا، بخش های ــه و ابره ــدند؛ هال ــل ش ــا تبدی ابژه ه
ــد؛ و  ــده بودن ــده ش ــه از روان بیرون فکن ــد ک ــده بودن پیونددهن
تجربــۀ یــک درمــان مشــارکتی بــه صحنــه ای از حملــه ای مرگبار
1 Envy 
2 Urinary Attacks
3 Invisible-Visual Hallucinations
4 Fragmented
5 Analytic Pair
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بدل شده بود.

ــۀ  ــدۀ رابط ــا ای ــه ب ــار در مواجه ــی، بیم ــات نامرئ ــورد توهم درم
ــه  ــی را تجرب ــدید درون ــت ش ــی گسس ــن، نوع ــی والدی جنس
می کنــد. ایــن فروپاشــیِِ توهــم، آنــی رخ می دهــد، آنقــدر 
ســریع کــه حتــی مؤلفــۀ بصــری آن نیــز از بیــن مــی رود. ایــن 
ــش از  ــی پی ــه حت ــی رشــکی اســت ک ــی، تجل فروپاشــی توهم

ــد. ــش در می آی ــه کن ــود، ب ــت ش ــل ثب ــورت کام ــه به ص آنک

ــی  ــوان فرافکن ــه را به عن ــن هال ــون ای ــی، بی ــۀ آب ــورد هال درم
پیونــد مثبــت )فهمیده شــدن( می بینــد کــه فــوراًً نابــود و 
بیرون فکنــده می شــود و بــه آزار جنســی تبدیــل می گــردد. 
ــه  ــت، ب ــوب اس ــی خ ــاط تحلیل ــر ارتب ــه نمایانگ ــه ک ــن هال ای
اجــزای خصمانــه شکســته شــده و ســپس بــه بیــرون فکنــده 
ــۀ خــوب را  ــی، امــکان درونی ســازی تجرب ــن ویران می شــود. ای
از بیــن می بــرد و تنهــا باقی مانــده ای تهــی از هیجــان را برجــای 

میــگذارد؛ افــسردگی.

ــکیزوئید  ــازی اس ــی دوپاره س ــار نوع ــال، بیم ــای احتم در ابره
ــون  ــیرهای بی ــاس آن تفس ــه براس ــاوری ک ــد: ب ــراز می کن را اب
یــا خوب انــد یــا به طــرز خطرناکــی بــد، امــا او نمی توانــد 
تشــخیص دهــد کدام انــد. ایــن ابرهــا به صــورت ابهام آمیــز 
ــه  ــد دارد ک ــار تردی ــوند، و بیم ــده ادراک می ش ــالًاً آزارن و احتم
ــون  ــد. بی ــاًً توهم ان ــا صرف ــد ی ــی دقیق ان ــا ادراک های ــا آن ه آی
ــان  ــرای پیمایــش در ســردرگمی می ایــن وضعیــت را تلاشــی ب
ــژه  ــد، به وی ــی تفســیر می کن ــی درون ــی و فرافکن واقعیــت بیرون
ــن  ــار از ای ــرای درک او. بیم ــر ب ــت تحلیلگ ــا ظرفی ــه ب در رابط
می ترســد کــه رشــک باعــث شــده باشــد کــه پیونــد میــان او و 
ــژۀ  ــا آزار ازســوی همــان اب ــود شــود، و اکنــون ب ــژۀ خــوب ناب اب

ــت. ــه اس ــده مواج ویران ش

در اپیــزودِِ آهــن و زمیــن، کنــش نمادیــن، روشــن اســت: 
جدیــدی  والدینــی  زوج  به مثابــۀ  را  بیــون  و  خــود  بیمــار 
ــر  ــا یکدیگ ــت ب ــت در خلاقی ــور موق ــه به ط ــد ک ــه می کن تجرب
ــه  ــد، ب ــن پیون ــه ای ــبت ب ــک نس ــا رش ــد، ام ــد خورده ان پیون
ــه  ــده، بلک ــه زاین ــر ن ــه دیگ ــدی ک ــد؛ پیون ــودی آن می انجام ناب
ــرده  ــژۀ م ــک اب ــن« ی ــۀ آه ــود. »تک ــر می ش ــار بازتصوی مرگ ب
اســت کــه بــا ســطح مــردۀ دیگــری برخــورد می کنــد؛ و حاصــل 
ــر  ــزود نمایانگ ــن اپی ــت. ای ــرگ اس ــه م ــی، بلک ــه زندگ آن ن
ــت  ــه می توانس ــت ک ــه ای اس ــازی فرافکنان ــت همانندس شکس
ــی  ــه معادل ــود را ب ــای خ ــا ج ــود، ام ــر ش ــی منج ــه یکپارچگ ب
ویرانگــر می دهــد: خویشــتن و تحلیلگــر در هــم ادغــام شــده  و 

ــده اند. ــدل ش ــودی ب ــرای ناب ــزاری ب ــه اب ب

ــد،  ــه پیون ــرر ب ــملات مک ــن ح ــه ای ــد ک ــد می کن ــون تأکی بی
ــی اســت. در  ــۀ هیجان ــه تجرب ــق نســبت ب ــی عمی ــاب نفرت بازت
موضــع پارانویید–اســکیزوئید1 )به تعبیــر ملانــی کلایــن(، بیمــار 
ابژه هــای جزئــی2 زیســت می کنــد و هرگــز  از  در جهانــی 
ابژه هــای درونــی یــا بیرونــی را به طــور کامــل و یکپارچــه تجربــه 
ــه  ــاره شــده، گسســته، و ب ــز دوپ ــد. حتــی هیجان هــا نی نمی کن
ــی  ــوند. عبارات ــدل می ش ــده ب ــۀ تکه تکه ش ــات خصمان احساس
ــه  ــفته، ب ــاران آش ــط بیم ــه توس ــد« ک ــر می رس ــه نظ ــد »ب مانن
را آشــکار می کنــد:  کار مــی رود، خویشــتن تکه تکه شــده ای 
ــه »مــن«، نوعــی ســلب  ــد، ن »آن« چیــزی را احســاس می کن

ــت. ــه و عاملی ــی از عاطف ــت روان مالکی

بیــون تأکیــد می کنــد کــه موضــوع اصلــی دغدغــۀ بیمــار، خــودِِ 
ــیء  ــک ش ــوان ی ــر به عن ــا تحلیلگ ــلی ی ــت تناس ــتان، آل پس
ــدن،  ــه، فهمی ــت؛ تغذی ــا اس ــه کارکرده ــت، بلک ــک نیس آناتومی
دوست داشــتن. هــدف تخریــب، کارکــرد پیونددهنــده اســت، نــه 
ــت،  ــرا« نیس ــوزاد »چ ــش ن ــل، پرس ــژه. به همین دلی ــودِِ اب خ
ــه  ــناختی ک ــی معرفت ش ــت؛ بحران ــت« اس ــن چیس ــه »ای بلک
ریشــه در گسســت پیوندهــای بنیادیــن میــان احساســات، 
ــه مســتلزم  ــرا«، ک ــی پرســیدن »چ ــا دارد. توانای ــکار و ابژه ه اف
وجــود پیونــد ســالم میــان علــت و معلــول اســت، انــکار شــده 
اســت. ایــن ناتوانــی در پرســیدن »چــرا« بیانگــر موضعــی روانی 
ــه  ــرار گرفت ــه ق ــورد حمل ــکاوی م ــودِِ کنج ــه در آن، خ ــت ک اس
ــار  ــکون فاجعه ب ــک س ــری، در ی ــای یادگی ــار به ج ــت. بیم اس
و تکرارشــونده گرفتــار می شــود و توانایــی درک علــل، رشــد یــا 

ــد. ــت می ده ــی را از دس دگرگون

ب��رای درک کاملـتـر واقعی�ـت روان��ی بیم�ـار، بی��ون ـبـه مکانیــزم 
همانندســازی فرافکنانــه رجــوع می کنــد. او تأکیــد می کنــد کــه 
ایــن مکانیــزم، در رونــد رشــد طبیعــی، به خودیخــود بیمارگــون 
نیســت. برعکــس، نوعــی ســطح طبیعــی از همانندســازی 
فرافکنانــه وجــود دارد کــه وقتــی بــا همانندســازی درون فکنانــه3 
ترکیــب شــود، زیربنــای رشــد روان شــناختی را شــکل می دهــد. 
بااین حــال، زمانــی کــه اســتفاده از همانندســازی فرافکنانــه 
انــکار می شــود، چــه به واســطۀ بــازداری درونــی و چــه بــر اثــر 
ممانعــت بیرونــی )ماننــد مــادری غیــر پاســخگو یــا طردکننده(، 

ای��ن مکانی��زم دچ��ار تحری��ف ـشـدیدی میـشـود.

بیــون تأکیــد می کنــد کــه مکانیــزم همانندســازی فرافکنانه، 
سـت. گـون نیـ خـود بیمارـ عـی، به خودیـ شـد طبیـ نـد رـ در روـ

1 Paranid-Schizoid Position 
2 Part Objects
3 Introjective Identification 
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بیمــاری کــه از یــک ابــزار حیاتــی بــرای ارتبــاط و تنظیــم هیجانی 
از  بخش هایــی  می شــود  ناچــار  به شــدت  شــده،  محــروم 
ــز  ــب به شــکل اغراق آمی ــد، اغل ــی کن ــرون فرافکن ــه بی خــود را ب
ناکامــی فعــال در دریافــت و  بااین حــال،  و خشــونت آمیز. 
نگهــداری تجربه هــای فرافکنی شــده ازســوی ابــژۀ بیرونــی 
)کــه در آغــاز مــادر و در این جــا تحلیلگــر اســت( همانندســازی 
ــد  ــد و پیون ــدل می کن ــر ب ــد ویرانگ ــک فرآین ــه ی ــه را ب فرافکنان

ــلد. ــم می گس ــتان را از ه ــوزاد و پس ــان ن می

ــه در  ــد ک ــف می کن ــون جلســاتی را توصی ــی، بی به صــورت بالین
ــد تــرس  آن بیمــار تلاش  کــرد احساســات تحمل ناپذیــری مانن
ــود  ــه ذهــن تحلیلگــر بســپارد. امیــد بیمــار ایــن ب از مــرگ را ب
ــی  ــر باق ــن تحلیلگ ــد در ذه ــات بتوانن ــن احساس ــر ای ــه اگ ک
بماننــد، دســت خوش تغییــر می شــوند و ســپس به شــکل 
ــد  ــد )فرآین ــار بازمی گردن ــه خــود بیم ــاره ب ــری دوب قابل تحمل ت
همانندســازی فرافکنانــۀ ســالم(.اما بیمــار اغلــب تجربــه می کرد 
کــه بیــون ایــن احساســات را خیلــی ســریع “پــس می زنــد” یــا 
بیــرون می ریــزد، بــدون اینکــه آن هــا را دگرگــون کنــد. درنتیجــه، 
ــه  ــری ب ــده تر و دردناک ت ــکل تحریف ش ــات به ش ــن احساس ای
بیمــار بازمی گشــتند. ایــن تجربیــات، تصویــری از یــک دنیــای 
ــاور دارد  ــار ب ــه در آن بیم ــی ک ــازند، دنیای ــدوی می س ــیِِ ب درون
ــه  ــخصیت او را ک ــی از ش ــت بخش های ــر نیس ــر حاض تحلیلگ
قصــد واگذاریشــان را دارد، در خــود بپذیــرد. درنتیجــه، بیمــار 
ــن  ــد و ای ــدید می کن ــی تش ــرای فرافکن ــود را ب ــای خ تلاش ه
ــرس  ــوند، ت ــر می ش ــن تر و پراضطراب ت ــه خش ــا هرچ تلاش ه
ــات،  ــی جلس ــد. در برخ ــش می دهن ــز افزای ــر را نی او از تحلیلگ
ــگری  ــوان پرخاش ــتباه به عن ممک��ن اس��ت ای��ن پویای�ـی به اش
اولیــه تعبیــر شــود، امــا بیــون روشــن می ســازد کــه ایــن رفتــار 
ــه  ــا ک ــد، به این معن ــرد باش ــۀ ط ــه تجرب ــی ب ــد واکنش می توان
بیمــار احســاس می کنــد تلاش هــای فرافکنانــه اش یــا پذیرفتــه 

نمی شــوند یــا به درســتی درک نمی گردنــد.

بیــون ایــن پویایــی را بــه نخســتین رابطــۀ مــادر ـ نــوزاد نســبت 
ــادری  ــار ممکــن اســت م ــه بیم ــد ک ــرض می کن می دهــد. او ف

تـوان از درک عاطـفـی داـشـته باـشـد؛ وظیفهـشـناس اـمـا ناـ

ــان  ــش نش ــل واکن ــا عم ــوزاد ب ــای ن ــه گریه ه ــه ب ــادری ک م
ــت  ــا را دریاف ــه در آن ه ــی نهفت ــای هیجان ــا معن ــد، ام می ده
ــده  ــرس فرافکنی ش ــداری ت ــت و نگه ــای دریاف ــد. به ج نمی کن
ــا بی حوصلگــی  ــادر ب ــرس از مــرگ(، ممکــن اســت م ــثلًاً ت )م
یــا مراقبتــی مکانیکــی پاســخ دهــد و ایــن ناتوانــی در برقــراری 
پیونــد عاطفــی واقعــی، کــودک را از تجربــۀ »دربرگرفته شــدن1 و 
پــردازش هیجــان« محــروم می ســازد. بنابرایــن، کــودک نه تنهــا 
تجربــۀ دربرگرفته شــدن را نداشــته، بلکــه ممکــن بــود اضطــراب 
خــودش را به شــکلی تشدیدشــده و تقویت شــده ازســمت مــادر 
دوبــاره دریافــت کنــد. درمقابــل، مــادری کــه واقعــاًً درک کننــده 
اســت، کســی اســت کــه می توانــد تــرس نــوزاد را در درون خــود 
ــد،  ــی بمان ــدار باق ــی پای ــر عاطف ــان ازنظ ــد و هم زم ــه کن تجرب
اجــازه می دهــد همانندســازی فرافکنانــه رخ دهــد، نــه بــا بــروز 
ــا  ــه ب ــراب، بلک ــر اضط ــی در براب ــا فروپاش ــی ی ــای کنش رفتاره

ــوزاد. ــی ن ــه داری حالت هــای عاطف ــر و نگ تفک

بیــون اذعــان می کنــد کــه برخــی ممکــن اســت ایــن بازســازی 
محیــط اولیــۀ نــوزاد را حــدس و گمــان تلقــی کننــد. بااین حــال، 
ــی2 در روان کاوی، از  ــای انتقال ــه شــدت تجربه ه ــا اشــاره ب او ب
اعتبــار ایــن بازســازی دفــاع می کنــد، لحظاتــی کــه بیمــار گویــی 
ایــن موقعیت هــای اولیــه را بــا حقیقــت عاطفــی غیرقابــل انــکار 
ــی  ــه جایگزین ــر ب ــه تحلیلگ ــا ک ــد. به این معن ــی می کن بازآفرین
ــان  ــون هم زم ــار اکن ــود. بیم ــل می ش ــه تبدی ــادر اولی ــرای م ب
نســبت بــه فرصــت فرافکنــی احســاس ســپاس گزاری می کنــد 
و هــم به خاطــر محرومیــت پیشــین، کینــه مــی ورزد. بنابرایــن، 
ــی  ــل قدردان ــم مح ــه، ه ــازی فرافکنان ــی همانندس ــد یعن پیون
ــی از  ــب ناش ــد اغل ــن پیون ــب ای ــود. تخری ــرت می ش ــم نف و ه
ــب  ــر( احســاس می شــود، اگرچــه اغل ــا تحلیلگ ــادر ی ــژه )م اب
ــردد.  ــت می گ ــار هدای ــود بیم ــری خ ــک و ویرانگ ــط رش توس
بنابرایــن، ایــن حــملات صرفــاًً محصــول دنیــای درونــی بیمــار 
ــز  ــط نی ــه محی ــود ک ــادآور می ش ــت ی ــا دق ــون ب ــتند. بی نیس
ــه  ــار ب ــی بیم ــه دسترس ــی ک ــژه زمان ّـی دارد، به وی ــی ع�ل نقش
عملکردهــای ذهنــی ضــروری ماننــد همانندســازی فرافکنانــه را 
انــکار می کنــد. او ادعــا نمی کنــد کــه محرومیــت محیطــی تنهــا 
عامــل روان پریشــی اســت، امــا آن را به عنــوان عاملــی مهــم کــه 
ــد، برجســته می ســازد. ــوزاد را تشــدید می کن ــی ن خشــونت ذات

ــد  ــه کن ــود تجرب ــوزاد را در درون خ ــرس ن ــد ت ــه می توان ــت ک ــی اس ــت، کس ــده اس ــاًً درک کنن ــه واقع ــادری ک م
و هم زمــان ازنظــر عاطفــی پایــدار باقــی بمانــد، اجــازه می دهــد همانندســازی فرافکنانــه رخ دهــد، نــه بــا 
ــوزاد. ــی ن ــای عاطف ــه داری حالت ه ــر و نگ ــا تفک ــه ب ــراب، بلک ــر اضط ــی در براب ــا فروپاش ــی ی ــای کنش ــروز رفتاره ب

1 Containment 
2 Transference

ترجمه و خلاصۀ مقالۀ 
»حمله هاییی به پیوند« نوشتۀ ویلفرد بیون
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ــژه  ــی، به وی ــر ذات ــر تکانه هــای ویران گ ــون بررســی خــود را ب بی
پرخاشــگری اولیــه و رشــک، به عنــوان عوامــل هم زمــان مؤثــر در 
فرســایش روانــی بیمــار، ژرف تــر می ســازد. حتــی در شــرایطی 
کــه مــادر ازنظــر هیجانــی توانمنــد اســت ـ به این معنا کــه 
ــرده و  ــی ک ــوزاد را درون ــدۀ ن ــات فرافکنی ش ــد احساس می توان
تعــادل ذهنــی خــود را حفــظ نماید ـ رشــک بــه همیــن توانایــی 
ممکــن اســت نــوزاد را برانگیــزد تــا بــه آرامــش و ثبــات روانــی 

او حملــه کنــد.

ــاری  ــود: بیم ــه می ش ــه ارائ ــن زمین ــم گیر در ای ــه ای چش نمون
از بیــون می خواهــد کــه به طــور هیجانــی »همــراه او ایــن 
تجربــه را طــی کنــد«. بااین حــال، هنگامــی کــه بیــون می توانــد 
ــار  ــد، بیم ــل کن ــی تحم ــدون فروپاش ــی را ب ــوای هیجان محت
ــون،  ــدارد کــه بی ــاب آن را ن به شــدت خشــمگین می شــود. او ت
ــی را  ــادر باشــد آشــفتگی هیجان ــادر خــوب، ق ــک م ــد ی همانن
ــار  ــک بیم ــا رش ــد. در این ج ــه کن ــیدگی تجرب ــدون ازهم پاش ب
ــج«  ــاب آوردن رن ــر در ت ــی تحلیلگ ــه »توانای ــج خودش«ب از»رن
منتقــل می شــود. بنابرایــن، حــملات بــه »پیونــد« نه تنهــا 
حملــه بــه مکانیــزم همانندســازی فرافکنانه انــد، بلکــه حملــه ای 
بــه آرامــش ذهنــی تحلیلگــر نیــز محســوب می شــوند؛ آرامشــی 
ــا  ــا خصومــت ی کــه بیمــار آن را به صــورت بی اعتنایــی همــراه ب
ــت،  ــن وضعی ــد. در ای ــر می کن ــۀ روان او تعبی ــذب طمع کاران ج
فهــم و درک تحلیلگــر بــه نیرویــی آزارنــده بــدل می شــود؛ 
ــک  ــوان کم ــر به عن ــات« دیگ ــردازش هیجان ــن و پ »دربرگرفت
ــود.  ــه می ش ــدن1 تجرب ــه بلعی ــه به منزل ــود، بلک ــده نمی ش دی
در ایــن حالــت، همانندســازی فرافکنانــه دیگــر شــکلی از ارتبــاط 
نیســت، بلکــه ب��ه سلاح تبدی�ـل می شــود. ایــن وضعیــت، بیمــار 
ــد  ــزی2، تهدی ــاند: برون ری ــاک می کش ــی خطرن ــه قلمروی را ب
بــه خودکشــی و رفتارهــای بزهکارانــه. این هــا صرفــاًً مانورهــای 
دفاعــی نیســتند، بلکــه تلاشــی بــرای نابودکــردن خــودِِ کارکــرد 
ــۀ بیمــار تهدیدکننــده یــا  پیونــد هســتند؛ کارکــردی کــه در تجرب
ــۀ  ــون ســپس خاســتگاه دوگان ــد. بی ــوه می کن ــر جل تحمل ناپذی

ــد: ــه می کن ــن خلاص ــی را چنی ــفتگی روان ــن آش ای

�� گرایش ذاتی به رشک، نفرت و ویران گری.

�� ناکامــی محیــط در فراهم‌کــردن امــکان یــا ظرفیــت نگهــداری 
همانندســازیهای فرافکنانــۀ نــوزاد.

وقتــی ایــن نیروهــا بــا یکدیگــر هم گــرا می شــوند، نــوزاد بــدون 
ــا  ــه ب ــد؛ ن ــی می مان ــان باق ــا جه ــادی ب ــد قابل اعتم ــچ پیون هی
ــی،  ــی و بیرون ــان درون ــر دو جه ــود. در ه ــا خ ــه ب ــران و ن دیگ
ــرد  ــط کارک ــه فق ــتند ک ــی« هس ــای جزئ ــا »ابژه ه ــه ابژه ه هم
دارنــد و به عنــوان انســان های کامــل برداشــت نمی شــوند، 
ــوس  ــی و ملم ــر عین ــب تصاوی ــار در قال ــه بیم ــا ک ــا از آن ج ام
می اندیشــد، ایــن وضعیــت اغلــب بــرای تحلیلگــر چنیــن 
جلــوه می کنــد کــه گویــی او بــر »چیزهــا« )بــرای مثــال، یــک 
پســتان( تثبیــت شــده اســت، درحالی کــه درواقــع واکنــش او 
ــردن،  ــد، تغذیه ک ــژه انجــام می ده ــه اب ــزی اســت ک ــه آن چی ب
ــردی ادراک،  ــطح کارک ــن س ــردن. ای ــد برقرارک ــدن، پیون فهمی
ــش  ــرای پیمای ــوار ب ــی دش ــه فضای ــار را ب ــی بیم ــان درون جه
ــزی رخ  ــرا چی ــر »چ ــازد. پرس��ش مح��وری، دیگ بـدل می س ـ
است ـ نیســت،  ع�لـّی  اســتدلال  مســتلزم  می دهد« ـ کــه 
بلکــه »ایــن چیســت« اســت. ازدســت رفتن حــس کنجــکاوی 
و حملــه بــه تمایــل بــرای پرســیدن »چــرا«، نشــانۀ فروپاشــی 

ــری و رشــد اســت. ــد یادگی ــان خــودِِ فرآین در بنی

ــود  ــادآور می ش ــردد و ی ــود بازمی گ ــین خ ــار پیش ــه آث ــون ب بی
کــه در ایــن شــرایط، بیمــار ممکــن اســت کل دســتگاه ادراکــی 
ــۀ  ــدید از تجزی ــکلی ش ــد، ش ــی کن ــرون فرافکن ــه بی ــود را ب خ
ــی آزارگــر  ــان درون ــا جه ــب ب ــن وضعیــت اغل روان پریشــانه. ای
همــراه اســت کــه پــر از ابژه هــای عجیب وغریــب و یــک 
ســوپرایگو3 اولیــه اســت کــه بــدون توانایــی همدلــی یــا ادغــام، 
مجــازات می کنــد. بیــون اکنــون به طــور صریــح بــه رشــد 
تحت تأثیــر  عمیقــاًً  ســاختاری کــه  می پــردازد،  ســوپرایگو 
اخــتلالات فرآیندهــای پیونــد قــرار دارد. او مجــدداًً تأکیــد 
ــتان در  ــی پس ــه توانای ــتان ب ــا پس ــوزاد ب ــۀ ن ــه رابط ــد ک می کن

سـتگی دارد. نـه بـ سـازی فرافکناـ یـل همانندـ فـت و تعدـ دریاـ

هنگامــی کــه بیــون می توانــد محتــوای هیجانــی را بــدون فروپاشــی تحمــل کنــد، بیمــار به شــدت خشــمگین می شــود. 
ــیدگی  ــدون ازهم پاش ــی را ب ــفتگی هیجان ــد آش ــادر باش ــوب، ق ــادر خ ــک م ــد ی ــون، همانن ــه بی ــدارد ک ــاب آن را ن او ت
نـج« منتـقـل میـشـود. نـج خودش«ـبـه »تواناـیـی تحلیلـگـر در ـتـاب آوردن رـ شـک بیـمـار از»رـ تجرـبـه کـنـد. در اینـجـا رـ
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هنگامــی کــه ایــن فرآینــد شکســت می خــورد، پســتان به جــای 
آنکــه ظرفــی بــرای احساســات نــوزاد باشــد، بــه مخربــی فعــال 
ب�ـرای آنه��ا تبدی��ل میش�ـود. پس��تان ادراک شــده، دیگــر 
رشــک  نمی شــود؛  احســاس  مهربــان  موجــودی  به عنــوان 
ــد  ــدل می کن ــده ب ــص و بلعن ــژه ای حری ــه اب ــرت آن را ب و نف
کــه هــدف اصلــی اش نابودســازی محتــوای فرافکن شــده 
اســت. ایــن امــر بــه بــاور خاصــی منجــر می شــود: تلاش هــای 
ــه  ــر، بلک ــی مؤث ــوان کمک ــه به عن ــدن ن ــرای فهمی ــر ب تحلیلگ
ــود.  ــه می ش ــار تجرب ــردن بیم ــرای دیوانه ک ــدی ب ــوان قص به عن
ــده  ــازی دی ــد معنا س ــوان فرآین ــر به عن ــیر، دیگ ــرد تفس عملک
ــردد.  ــه می گ ــی تجرب ــوم روان ــورت هج ــه به ص ــود؛ بلک نمی ش
ابــژه ای کــه تحــت ایــن شــرایط در جهــان درونــی بیمــار شــکل 
می گیــرد، همــان چیــزی اســت کــه بیــون آن را ســوپرایگو 

ــد. ــو می نام ــرب ایگ ــدید و مخ ش

ــن ســوپرایگو، ســوپر  ــه ای ــد ک ــد می کن ــون تأکی ــال، بی بااین ح
ــع  ــوز در موض ــه هن ــار ک ــرا بیم ــت؛ زی ــژه ای1 نیس ــو کل ـ اب ایگ
پارانوئید ـ اســکیزویید قــرار دارد، تنهــا بــا ابژه هــای جزئــی 
ارتبــاط برقــرار می کنــد. ایــن قطعــات ســوپرایگو به شــکل 
ابژه هــای آزارگــر و عجیــب ظاهــر می شــوند کــه به شــدت 
توســط تجربیــات اولیــۀ بیمــار و اخراج هــای فرافکنانــه تحریــف 
ــان  ــن ســاختار روان پریشــانه، جه ــب، در ای شــده اند. به این ترتی
درونــی پــر از عناصــر خصمانــه و تکه هــای روانــی جزئــی اســت 
ــاره  کــه دفــع شــده اند و اکنــون به عنــوان آزارگــران بیرونــی دوب
ــن  ــازی تضمی ــزم دوپاره س ــود. مکانی ــه رو می ش ــا روب ــا آن ه ب
می کنــد کــه ایــن بخش هــا قــادر بــه بازتلفیــق نیســتند. بیمــار 
ــه  ــتند، بلک ــه نیس ــا بیگان ــا تنه ــرا این ه ــد، زی ــا می ترس از آن ه
حــاملان بازگشــتی ویران گــری خــودِِ او هســتند کــه بــه اشــکال 

قضاوت گــر و تنبیه کننــده تحریــف شــده اند.

ــرای  ــت را ب ــن وضعی ــای ای ــد و پیامده ــه می ده ــون ادام بی
ــه  ــۀ کنجــکاوی ـ ک ــه تکان ــی ک ــد. هنگام ــح می ده رشــد توضی
و  قــرار می گیــرد  اســت ـ مورد حملــه  یادگیــری  زیربنــای 
ــود،  ــود می ش ــا ناب ــکار ی ــه ان ــازی فرافکنان ــزم همانندس مکانی
ــد  ــف رش ــه، توق ــد. نتیج ــه یاب ــد ادام ــی نمی توان ــد طبیع رش
اســت. بیمــار ممکــن اســت غــرق در دردهــای هیجانــی شــود 
ــدون  ــد. ب ــای آن نباش ــارۀ علت ه ــش درب ــه پرس ــادر ب ــا ق ام
ــی، ممکــن اســت رفتارهــای خودآسیب رســان را تکــرار  تفکــر ع�ل
ــور  ــش ک ــود و رنج ــال خ ــان اعم ــبت می ــه نس ــد درحالی ک کن
ــای  ــت به معن ــی از مقاوم ــت ناش ــن وضعی ــد. ای ــی می مان باق
معمــول نیســت، بلکــه بــه ایــن دلیــل اســت کــه ســاختار روانــی 
ــت او   ــدارد. ظرفی ــرا« را ن ــش »چ ــرح پرس ــی ط ــار توانای بیم
بــرای قضاوت ـــ آن بخــش اساســی از خــود کــه در پیونــد دادن

ادراک، هیجــان و عمــل نقــش دارد ـ نیــز دوپــاره، نابــود و مــورد 

تــرس واقــع شــده اســت.

نقش تحلیلگر
ــد،  ــرفت می کن ــل پیش ــه تحلی ــه هرچ ــد ک ــان می کن ــون بی بی
تحلیلگــر بایــد علاقــۀ کمــی بــه چرایــی رنــج بیمــار نشــان دهــد، 
بــا هــدف آشکارســاختن محدودیت هــای کنجــکاوی بیمــار. اگــر 
ــگری،  ــۀ پرسش ــت تکان ــن اس ــد، ممک ــق باش ــن روش موف ای
ــدار شــود و درنتیجــه، امــکان  ــاره بی ــل دوب تأمــل و بررســی عل

تغییــر رفتــاری فراهــم گــردد.

جمع بندی
ــک  ــامل ی ــش، ش ــخصیت روان پری ــه ش ــد ک ــه می کن او خلاص
ابــژۀ درونــی اســت کــه وظیفــه اش حملــه بــه پیوندهــا اســت، 
از ســطوح ابتدایــی )همانندســازی فرافکنانــه( تــا ســطوح 
ــن نگــرش  ــن(. در ای ــاط کلامــی و تفکــر نمادی ــر )ارتب پیچیده ت
ضــد پیونــد، هیجــان مــورد نفــرت واقــع می شــود چــون جهــان 
درونــی و بیرونــی، گذشــته و حــال، خــود و دیگــری را بــه هــم 
ــد؛  ــد می کن ــکننده را تهدی ــم ش ــازد و نارسیسیس ــط می س مرتب
ــرار  ــف ق ــا تحری ــع ی ــه، دف ــورد حمل ــد م ــن، هیجــان بای بنابرای
ــتان ـ که  ــه ـ پس ــی اولی ــژۀ بیرون ــض، اب ــور متناق ــرد. به ط گی
ــد،  ــک کن ــر کم ــات تحمل ناپذی ــم احساس ــه تنظی ــود ب ــرار ب ق
به شــکلی درونــی می شــود کــه نفــرت و رنــج هیجانــی را 
تشــدید می کنــد. پیوندهــای حاصــل، هرچنــد منطقی انــد، 
امــا ازنظــر هیجانــی تهــی، ســخت‌گیر، ظالمانــه و نابــارور بــوده 
ــه  ــد ک ــاره می کن ــون اش ــتند. بی ــا هس ــت و معن ــد خلاقی و فاق
ــر  ــادر( و تأثی ــر، م ــی )تحلیل گ ــژۀ بیرون ــدن اب ــوۀ درونی ش نح
ــد  ــردی، نیازمن ــی و هــم بین ف ــر ارتباطــات، هــم درون روان آن ب
ــزی در  ــان، اخــتلال مرک ــای بیشــتری اســت. درپای پژوهش ه
ــد  ــه پیون ــه هرگون ــی اســت کــه ب ــژۀ درون روان پریشــی، ایــن اب
ممکــن، فرافکنانــه، کلامــی، نمادیــن و خلاقانــه، حملــه می کنــد 

ــدازد. ــر می ان ــه خط ــاط را ب ــترۀ ارتب و کل گس
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اگر نوجوان نتواند با شما حرف بزند، 
قربانی می شود          

         
         محور مصاحبه: تربیت جنسی نوجوانان

        
         مصاحبه با دکتر فریده خلج آبادی فراهانی

                    عضو هیئت علمی پژوهشکد ۀ خانوادۀ دانشگاه شهید بهشتی
       

         مصاحبه کننده: محدثه سلمانی                         
                      دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی خانواده دانشگاه شهید بهشتی

ــی  ــی در ســکوت و کم توجه ــدی تربیت برخــی مســائل کلی
و  امنیــت  درحالی کــه  می ماننــد،  باقــی  رســانه ای 
سلامــت روان فرزنــدان مــا بــه آن هــا گــره خــورده اســت. 
از  یکــی  نوجوانــان  جنســی  تربیــت  و  آگاهی بخشــی 
ــی  ــای عموم ــه در فض ــت ک ــی اس ــای حیات ــن حوزه ه ای
کمتــر بــه آن پرداختــه می شــود. گســترش دسترســی بــه 
ــی،  ــیب های اجتماع ــش آس ــی و افزای ــوای پورنوگراف محت
ضــرورت صحبــت شــفاف و علمــی دربــارۀ سلامــت 
ــان  ــش نمای ــی را بیش ازپی ــای بدن ــی و مرزبندی ه جنس
ــده  ــر فری ــراغ دکت ــه س ــور، ب ــن منظ ــه همی ــازد. ب می س
ــکدۀ  ــی پژوهش ــت علم ــو هیئ ــی، عض ــادی فراهان خلج آب
خانــوادۀ دانشــگاه شــهید بهشــتی، رفتیــم کــه پژوهشــگر 
متمرکــز بــر ایــن حــوزه هســتند؛ و در گفت وگــو بــا ایشــان 
ــا طــرح پرســش های صریــح و بــدون  ــا ب تلاش کردیــم ت
تعــارف، گامــی درجهــت آگاهی بخشــی والدیــن برداریــم.

ــد  ــه ح ــا چ ــی، ت ــنین نوجوان ــد در س ــدا بفرمایی �� �� در ابت
نیــاز اســت والدیــن یــا معلم هــا دربــارۀ مســائل جنســی 

بــا نوجــوان صحبــت کننــد؟
ــارۀ موضوعــات جنســی  ــد درب ــد و فرزن ــان وال ــاط می ــد ارتب بای
ــد از دوران  ــد بای ــن رون ــن، ای ــر م ــه  نظ ــد. ب ــاز باش ــواره ب هم
ــدون  ــد ب ــه می توان ــوزد ک ــودک بیام ــا ک ــود ت ــاز ش ــی آغ کودک
ــد  ــؤالی دارد از وال ــر س ــب  خوردن ه ــا برچس ــی ی ــرس، نگران ت
خــود بپرســد. ایــن موضــوع بایــد ماننــد ســایر مســائل زندگــی، 
ــد و  ــان وال ــی« می ــط ارتباط ــد و »خ ــرح باش ــادی و قابل ط ع
ــه در  ــرد. بســیاری از آســیب هایی ک ــدا شــکل بگی ــد از ابت فرزن
زمینــۀ تعــرض بــه نوجوانــان یــا کــودکان رخ می دهــد بــه ایــن 
ــر  ــورد، فک ــب بخ ــد برچس ــوان می ترس ــه نوج ــت ک ــل اس دلی
می کنــد مقصــر یــا گناهــکار اســت و بــه همیــن دلیــل موضــوع

»بســیاری از آســیب هایی کــه در زمینــۀ تعــرض بــه نوجوانــان 
یــا کــودکان رخ می دهــد بــه ایــن دلیــل اســت کــه نوجــوان 
ــا گناهــکار  ــد مقصــر ی می ترســد برچســب بخــورد، فکــر می کن
اســت و بــه همیــن دلیــل موضــوع را پنهــان می کنــد.«

اگر نوجوان نتواند با شما حرف بزند، قربانیی می شود
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را پنهــان می کنــد؛ زیــرا آن ارتبــاط اولیــه از کودکــی ایجــاد نشــده 
و کــودک تصــور می کنــد کــه در ایــن حــوزه، نبایــد بــا والــد خــود 
صحبـ�ت کنــد. والــدی کــه از ســنین پاییــن، بــدون خجالــت یــا 
احســاس ناراحتــی، دربــارۀ تفاوت‌هــای جنســیتی یــا اتفاقــات 
ــده  ــودک پاســخ مناســب و غیرتحریک کنن ــه ک ــدن ب طبیعــی ب

ــد. می دهــد، مســیر درســتی را ایجــاد می کن

ــه  ــرض ب ــاوز و تع ــارۀ تج ــی درب ــه آموزش های ــد چ �� �� بای
ــران و پســران داده شــود؟ دخت

ــی  ــد انســجام بدنــی1 حــق آن هاســت؛ یعن ــد بدانن کــودکان بای
ــای  ــدن بخش ه ــا دی ــس ی ــق لم ــازه ح ــدون اج ــس ب هیچ ک
خصوصــی بــدن آن هــا را نــدارد. آمــوزش مرزهــای بدنــی بایــد 
ــوم »لمــس خــوب« و  ــد مفه از ســنین پاییــن آغــاز شــود. بای
»لمــس بــد« را بــه کــودک آموخــت، و بــه او اطمینــان داد کــه 
ــد  ــد و وال ــد اطلاع ده ــه وال ــد ب ــرض بای ــه تع درصــورت هرگون
ــان  ــی نش ــی حمایت ــرزنش، واکنش ــاوت و س ــدون قض ــز ب نی
دهــد. حتــی نســبت بــه افــراد آشــنا نیــز بایــد مرزبنــدی آموزش 
ــنایان رخ  ــط آش ــا توس ــیاری از تعرض ه ــرا بس ــود، زی داده ش

می‌دهــد.

�� �� چگونــه بایــد دربــارۀ پورنوگرافــی و مســائل مرتبــط بــا 
آن بــه نوجــوان آمــوزش داد؟

ــا  ــب ب ــی و متناس ــورت تدریج ــات را به ص ــد اطلاع ــواده بای خان
ســن بــه نوجــوان منتقــل کنــد و ادامــۀ آموزش هــای تخصصــی 
نیــز در مدرســه صــورت گیــرد. ارتبــاط در ایــن حــوزه نبایــد بــه 
ــف  ــای مختل ــه در موقعیت ه ــود؛ بلک ــدود ش ــه مح ــک جلس ی
گفت وگوهــای  یــا  فیلــم  تماشــای  هنــگام  روزمره ـ مــثلًاً 
ســاده ـ می توان ارزش هــا و اطلاعــات محافظتــی را مطــرح 

عـال نـگـه داـشـت. یـن ـخـط ارتباـطـی را فـ کـرد و اـ ـ

�� �� پورنوگرافــی چــه تأثیــری بــر روان، ســبک زندگــی آینــده 
و روابــط عاطفــی نوجــوان دارد؟

تماشــای پورنوگرافــی در ســن نوجوانــی، کــه ازنظــر فیزیولوژیکی 
ــراه  ــی را به هم ــت هورمون ــری و فعالی ــن تحریک پذی بیش تری
ــی  ــی و حت ــد، خودارضای ــک بیش از ح ــه تحری ــد ب دارد، می توان

اعتـیـاد ـبـه پورنوگراـفـی منـجـر ـشـود.

ایــن موضــوع ذهــن نوجــوان را دائمــاًً درگیــر می کنــد؛ در 
ــری  ــن درگی ــره. چنی ــور روزم ــی در ام ــوت و حت کلاس، در خل
ذهنــی ممکــن اســت موجــب افــت تحصیلــی، مشــکلات 
ــی  ــود. برخ ــن ش ــا والدی ــه ب ــاد فاصل ــی ایج ــی و حت ارتباط
نوجوانــان پــس از دیــدن پورنوگرافــی دچــار بدبینــی نســبت بــه 
ــن را  ــی افراطــی از والدی ــل می شــوند، تقدس زدای ــس مقاب جن
تجربــه می کننــد، در بزرگســالی دچــار روابــط عاطفــی ناپایــدار، 
شــرکای متعــدد یــا ناتوانــی در حفــظ رابطــۀ پایــدار می شــوند.

ــت  ــوغ را مدیری ــی در دوران بل ــاز جنس ــوان نی ــه می ت �� �� چگون
ـکـرد؟

بلــوغ تاحــدی قابل کنتــرل اســت.  نیــاز جنســی در دوران 
ــا ســن  ــی و متناســب ب ــد اطلاعــات درســت، اصول ــن بای والدی
ــر، گفت وگوهــای  ــه معرفــی کتــاب معتب ــد؛ ازجمل را منتقــل کنن

سـک ها. کـر ریـ بـاز و ذـ ـ

البتــه نوجوانــان کنجــکاو هســتند و همیشــه مطابــق توصیه هــای 
ــی داشــته  ــد و ممکــن اســت تجربه های ــن عمــل نمی کنن والدی
ــی  ــط صمیم ــظ محی ــن حف ــش والدی ــن نق ــند. مهم تری باش
ــا خطــر  ــا نوجــوان درصــورت مواجهــه ب و ارتبــاط امــن اســت ت
یــا شــرایط مبهــم، بتوانــد بــه والــد مراجعــه کنــد. فراهم کــردن 
اوقات فراغــت ســالم نیــز بــه هدایــت انــرژی جنســی در مســیر 

ــد. ــک می کن ــح کم صحی

»حتــی نســبت بــه افراد آشــنا نیز بایــد مرزبندی آموزش داده شــود، زیرا بســیاری از تعرض ها توســط آشــنایان رخ می دهد.«

ــوان  ــا نوج ــت ت ــن اس ــاط ام ــی و ارتب ــط صمیم ــظ محی ــن حف ــش والدی ــن نق »مهم تری
درصــورت مواجهــه بــا خطــر یــا شــرایط مبهــم، بتوانــد بــه والــد مراجعــه کنــد.«

1 Body Integrity
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ــا  ــی ب ــه تفاوت ــا چ ــگ م ــل در فرهن ــس مقاب ــا جن ــط ب �� �� رواب
ــود؟ ــذاری ش ــد مرزگ ــه بای ــر دارد و چگون ــای دیگ فرهنگ ه

از  بســیاری  اینکــه  باتوجه بــه  ما ـ به ویــژه  فرهنــگ  در 
والدیــن گرایش هــای ســنتی تری دارند ـ رابطــه بــا جنــس 
ــت. در  ــراه اس ــری هم ــیت بیش ت ــا حساس ــولًاً ب ــل معم مقاب
خانواده هایــی کــه چارچوب هــای مذهبــی کم تــری دارنــد، ایــن 
روابــط بیش تــر رخ می دهــد. مهم تریــن نکتــه ایــن اســت 
ــرات عاطفــی  ــی، ریســک ها، اث ــن اطلاعــات محافظت کــه والدی
و پیامدهــای تمرکــز بیش از حــد بــر ایــن روابــط را بــرای فرزنــد 
ــر  ــع دیگ ــا و جوام ــان م ــی می ــاوت فرهنگ ــد. تف ــح دهن توضی
عمدتــاًً در ارزش هایــی اســت کــه تعریــف می شــود. والــد بایــد 
از کودکــی ارزش هــا و مرزهــای مناســب را منتقــل کنــد و رفتــار 
خــودش نیــز بــا گفتــارش هماهنــگ باشــد؛ زیــرا فرزنــد بیــش 

ــرد. ــو می گی ــد الگ ــار وال ــز از رفت ــر چی از ه

ــل در  ــس مقاب ــا جن ــط ب ــارۀ رواب ــی درب ــه آموزش �� �� چ
سـت؟ جـازی لازم اـ ضـای مـ فـ

بایــد به صــورت روشــن دربــارۀ خطــرات فضــای  والدیــن 
ــادل عکــس،  ــه تب ــد؛ ازجمل ــت کنن ــدان صحب ــا فرزن مجــازی ب
ــه  ــر برهن ــال تصاوی ــی1، ارس ــای جنس ــت، چت ه ــای هوی افش
ــن  ــد ممک ــد بدان ــوان بای ــران. نوج ــکان سوءاســتفادۀ دیگ و ام
ــرده  ــان ک ــود را پنه ــی خ ــت واقع ــل اصلًاً هوی ــرد مقاب اســت ف
ــا  ــد ت ــه گوشــی های هوشــمند بای باشــد. دسترســی نوجــوان ب
حــد ممکــن بــه تأخیــر بیفتــد. اگــر امکانــش نیســت، اســتفاده 
ــد فعالیت هایــش  ــد باشــد و نوجــوان بدان ــا نظــارت وال ــد ب بای
ــز  ــن نی ــت. والدی ــق نیس ــی مطل ــازی خصوص ــای مج در فض
ــای  ــا از ترفنده ــند ت ــته باش ــی داش ــانه ای کاف ــواد رس ــد س بای

ــند. ــوان آگاه باش ــان کاری نوج پنه

ــا چــه حــد  ــی شــود، ت ــر نوجــوان وارد رابطــه‌ عاطف �� �� اگ
ــند؟ ــان باش ــن در جری ــت والدی لازم اس

ــا نوجــوان بســتگی  ایــن موضــوع کاملًاً بــه نــوع ارتبــاط والــد ب
ــش  ــه نوجــوان از واکن ــد ک ــد محیطــی ایجــاد کن ــر وال دارد. اگ
ــرد و  ــد ک ــان نخواه ــود را پنه ــائل خ ــوان مس ــد، نوج او نترس
ــت خواهــد  ــه حمای ــادر ب ــد ق ــا خطــر، وال ــه ب درصــورت مواجه
ــه ای  ــی به گون ــد از کودک ــد بای ــن رابطــۀ والد ـ فرزن ــود. بنابرای ب
ــی  ــائل خصوص ــارۀ مس ــد درب ــوان بتوان ــه نوج ــرد ک ــکل بگی ش

ــد. ــت کن خــود صحب

ــن ســؤال  ــط جنســی والدی ــارۀ رواب ــر نوجــوان درب �� �� اگ
ــد پاســخ داد؟ ــه بای ــد، چگون کن

در ســنین پاییــن، پاســخ کوتــاه و ســاده کافــی اســت و نیــازی 
بــه توضیــح مفصــل وجــود نــدارد. بــا افزایــش ســن و ورود بــه 
ــد  ــد، می توان ــته باش ــارت لازم را داش ــد مه ــر وال ــی، اگ نوجوان
ــد  ــن صــورت، می توان ــر ای ــد؛ در غی ــه ده ــح مناســب ارائ توضی
کت��اب مناس��ب معرف��ی کنــد. اگــر نوجــوان در معــرض روابــط 
ــای  ــارداری، بیماریه ــارۀ ب ــد درب ــن بای ــد، والدی ــی باش جنس

ــد. ــو کنن ــا او گفت وگ ــی ب ــای خانوادگ ــی2 و ارزش ه مقاربت

ــوان  ــدان نوج ــور فرزن ــوان در حض ــد می ت ــه ح ــا چ �� �� ت
ــت؟ ــویی داش ــات زناش ــراز احساس اب

ــتگی  ــواده بس ــر خان ــگ ه ــا و فرهن ــه ارزش ه ــئله ب ــن مس ای
دارد، امــا درهرصــورت رعایــت مرزهــا ضــروری اســت. نوجــوان 
بایــد ببینــد رابطــۀ والدیــن رابطــه ای عاطفــی، محترمانــه و امــن 
ــد  ــرم می توان ــار گ ــی و رفت ــز، قدردان ــگاه محبت آمی ــت؛ ن اس
ــد در  ــراز احساســات بای ــا اب ــد. ام ــت ایجــاد کن احســاس امنی

ــود. ــت ش ــی رعای ــی و خانوادگ ــای فرهنگ چارچوب ه

�� �� و به عنــوان پرســش پایانــی، اگــر نوجــوان دربــارۀ 
کند ـ مثــل  پیــدا  آگاهــی  خــود  جنســی  هویــت 
چــه  هموسکشــوال4 بودن ـ والدین  یــا  ترنس جنــدر3 

شـند؟ شـته باـ یـد داـ خـوردی باـ برـ
والدیــن نبایــد برخــورد قضاوتی داشــته باشــند. باید احساســات 
و گفته هــای نوجــوان را بــه رســمیت بشــمارند و از متخصصــان 
مشــاور ـ کمک  یــا  سکسولوژیســت  معتبر ـ روان پزشــک، 
ــوع را  ــد موض ــه وال ــت ک ــن اس ــل ای ــن اص ــد. مهم تری بگیرن

ــد. ــده نگیــرد، خجالــت نکشــد و همــراه نوجــوان بمان نادی

﻿

»والدیــن نبایــد برخــورد قضاوتــی داشــته باشــند. بایــد 
سـمیت بـشـمارند.« احساـسـات و گفته های نوجوان را به رـ

1 Sexting 
2 Sexually transmitted diseases (STDs)
3 Transgender
4 Homosexual

اگر نوجوان نتواند با شما حرف بزند، قربانیی می شود



                                                      گزارش                            ��                            ��                                                        
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چو عضوی به درد آورد روزگار، دگر عضوها را نماند قرار

گزارشی از فعالیت های کانون همیاران سلامت روان دانشگاه شهید بهشتی در یک سال اخیر

          نویسنده: فائزه اصغریان
                         دبیر کانون همیاران سلامت روان دانشگاه شهید بهشتی

faeze.asgharian@gmail.com :راه ارتباطی                      

چگونــه می تــوان به عنــوان دانشــجو، در ارتقــای سلامــت 
روان جامعــۀ دانشــگاهی ایفــای نقــش کــرد؟ کانــون همیــاران 
سلامــت روان بــا برگــزاری نشســت ها، کارگاه هــا و ایجــاد 
ــال  ــارکت فع ــرای مش ــتری ب ــجویی، بس ــاری دانش ــبکۀ همی ش

دانشــجویان فراهــم کرده اســت.

ــان  گاه ها در سراـسـر جه ــر، بس��یاری از دانشـ� در س�ـال های اخی
همچنیــن  و  دانشــجویان  روان  سلامــت  ارتقــای  به منظــور 
جلوگیــری از آســیب های روانــی و اجتماعــی، بــه آمــوزش 
ــار در  ــتین ب ــران، نخس ــد. در ای ــال1 پرداخته ان ــاوران هم س مش
ــاران سلامــت  ــون دانشــجویی همی ســال 1394، اساســنامۀ کان
ــون  ــن کان ــال 1396، ای ــد. از س ــگاه ها ابلاغ ش ــه دانش روان ب
بــرای اولیــن بــار در دانشــگاه تهــران و ســپس در ســایر 

یـن طـول اـ کـرد و درـ  شـروع ـ خـود را ـ یـت ـ شـگاه ها فعالـ دانـ

و  آموزشــی  برنامه هــای  و  نشســت ها  برگــزاری  بــا  مــدت 
ــود  ــداف خ ــه اه ــتیابی ب ــتای دس ــف، در راس ــی مختل فرهنگ
حرکــت کــرد. تشــکیل ایــن کانــون، نشــانگر آغــاز یــک مرحلــۀ 
ــی در  ــی و روان ــۀ پیشــگیری از آســیب های اجتماع ــو در زمین ن
ســطح دانشــگاهی اســت. در ایــن گــزارش قصــد داریــم ضمــن 
ــده  ــام ش ــای انج ــرح فعالیت ه ــه ش ــون، ب ــن کان ــی ای معرف

ــم. ــر بپردازی ــال اخی ــک س ــط آن در ی توس

                  همیار سلامت چه کسی است؟	
همیــار سلامــت، دانشــجویی اســت کــه داوطلبانــه بــا عضویــت 
در کانــون دانشــجویی همیــاران سلامــت روان، آمــادۀ ارائــۀ 
خدمــات مرتبــط بــا سلامــت روان، آمــوزش، پیشــگیری، 
شناســایی، یاریرســانی و ارجــاع دانشــجویان نیازمنــد بــه 
خدمــات مشــاوره اســت. ایــن دانشــجویان خدمــات خــود را بــا 
ــاور  ــن ب ــا ای ــه چشم داشــت و ب ــدون هیچ گون میــل و رغبــت، ب
کــه بــه نفــع جامعــه اســت، ارائــه می دهنــد و در فعالیت هــای 

نـد. مـکاری می کنـ یـز هـ شـاوره نـ کـز مـ حـور مرـ اجتماعی مـ

1 Peer Counselor
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ــد در  ــی می توانن ــع تحصیل ــته و مقط ــر رش ــجویان در ه دانش
ــون عضــو شــوند. ــن کان ای

               انتخابات و تشکیل شورای جدید
در اردیبهشــت 1404، انتخابــات شــورای مرکــزی کانــون همیــاران 
ــال  ــارکت فع ــا مش ــتی ب ــهید بهش ــگاه ش ــت روان دانش سلام
همیــاران سلامــت برگــزار شــد. اســامی اعضــای منتخــب 
شــورای مرکــزی به مــدت یــک ســال شــامل حســین امینیــان، 
ــه  ــان، مرضی ــزه اصغری ــادری، فائ ــا ق ــد عباســی، بردی امیرمحم
ــن  ــد. همچنی ــی باش ــری م ــدی وزی ــیرعلی نژاد و محمدمه ش
ــاق آرا  ــا اتف ــان ب ــزه اصغری ــورا، فائ ــن ش ــۀ ای ــن جلس در اولی
به عنــوان دبیــر کانــون همیــاران سلامــت روان دانشــگاه شــهید 

ــک ســال انتخــاب شــد. ــرای ی بهشــتی ب

  همکاری در اجرای طرح پایش سلامت روان
همیــاران سلامــت روان در ســال گذشــته در اجــرای طرح هــای 
متعــددی همــکاری کردنــد. ازجملــۀ ایــن همکاریهــا می تــوان 
بــه مشــارکت همیــاران در اجــرای طــرح پایــش سلامــت روان 
ــد و اجــرای طــرح »ســرآغاز« اشــاره  دانشــجویان ورودی جدی
ــز در  ــددکاران مرک ــاران و م ــرح، همی ــن ط ــاس ای ــرد. براس ک
خوابگاه هــا حضــور یافتنــد و بــا دانشــجویان ورودی جدیــد 
گفت وگــو کردنــد. ایــن گفت وگوهــا علاوه بــر اینکــه موجــب 
ــجویان  ــه دانش ــگاه ب ــاورۀ دانش ــز مش ــات مرک ــی خدم معرف
نــوورود شــد، بــه انجــام سنجشــی درخصــوص مشــکلات 

ــرد. ــک ک ــز کم ــا نی ــایی آن ه ــی و شناس احتمال

              نشست تخصصی پیشگیری از ایدز
ــا شــعار »همبســتگی  ــدز ب نشســت تخصصــی پیشــگیری از ای
ــاران  ــون همی ــی کان ــه میزبان ــترک« ب ــئولیت مش ــی؛ مس جهان
ــنبه ۱۳ آذر  ــتی، روز سه ش ــهید بهش ــگاه ش ــت روان دانش سلام
ــزار  ــتی برگ ــهید بهش ــگاه ش ــرای دانش ــالار الزه ــاه 1403 در ت م
شــد. ایــن رویــداد کــه بــا اســتقبال گــرم دانشــجویان دانشــگاه 
شــهید بهشــتی و حضــور فعــال همیــاران سلامــت روان از 
ــاز  ــح آغ ــاعت ۱۱ صب ــود، س ــراه ب ــۀ ۱ هم ــگاه های منطق دانش
شــد. در ایــن نشســت ابتــدا دکتــر ســید احمــد ســید علینقــی، 
ــی  ــه آگاه ــران، ب ــدز ای ــات ای ــز تحقیق ــی مرک ــو هیئت علم عض
بخشــی در حــوزۀ پیشــگیری، درمــان و مدیریــت HIV پرداختند 
و بــر اهمیــت مســئولیت جمعــی تأکیــد کردنــد. ســپس دکتــر 

ــگاه و  ــاورۀ دانش ــز مش ــرم مرک ــت محت ــس وق ــزاده، رئی علی
ــای  ــن احی ــس انجم ــان، مؤس ــرو منصوری ــای خس ــاب آق جن
ارزش هــا، بــه ســخنرانی پرداختنــد و در ادامــه، میهمانــان 
محتــرم مبــتلا بــه HIV از تجربیــات زیســتۀ خــود، چالش هــا و 
موفقیت هــای خــود بــرای دانشــجویان ســخن گفتنــد و موجــب 
دانشــجویان  در  آگاهی بخــش  و  انگیزشــی  ایجــاد فضایــی 
ــان  ــاران، داوطلب ــای همی ــم، از تلاش ه ــان مراس ــدند. در پای ش
ــر به عمــل آمــد. ایــن  ــدز تقدی و فعــالان حــوزۀ پیشــگیری از ای
ــرای آمــوزش علمــی، پلــی  ــر ایجــاد فرصتــی ب نشســت علاوه ب
ــت مســئولیت  ــگ و تقوی ــرای ایجــاد همبســتگی، کاهــش ان ب

ــود. ــان دانشــجویان جــوان ب ــی در می اجتماع

        کارگاه »بازآفرینی مهارت های گفت وگو«
عنــوان  بــا  گفت وگــو«  مهارت هــای  »بازآفرینــی  کارگاه 
ــون همیــاران سلامــت  ــه همــت کان ــر« ب »مهــارت شــنیدن مؤث
روان دانشــگاه شــهید بهشــتی و همــکاری کرســی صلــح، 
حقــوق بشــر و دموکراســی، در تاریــخ ۳۰ مهرمــاه ۱۴۰۴ از 
ــتی  ــهید بهش ــگاه ش ــگ دانش ــۀ فرهن ــا 12 در خان ــاعت 8 ت س
ــجویان و  ــر از دانش ــور ۱۵ نف ــا حض ــن کارگاه ب ــد. ای ــزار ش برگ
بــه تســهیل گری الهــام ســادات میرباقــری و برنامه ریــزی 
محمدمهــدی وزیــری، فضایــی مشــارکتی و تجربــی بــرای 
تقویــت مهارت هــای ارتباطــی فراهــم کــرد. هــدف کارگاه تقویــت 
ــر  ظرفیــت گفت وگــو، پــرورش مهارت هــای ارتباطــی و تمرکــز ب
ــود؛  ــانی ب ــاط انس ــی ارتب ــتون اصل ــوان س ــر به عن ــنیدن مؤث ش
»شــنیدن« نــه به عنــوان دریافــت صــدا، بلکــه کنــش آگاهانــه، 
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درون نگــر و انســانی بــرای زمینه ســازی درک متقابــل، همدلــی 
و گفت وگوی سازنده.

کارگاه شــامل تمرین هایــی چــون »معارفــه بــا کارت هــای 
ــه« و  احســاس«، »داســتان خیالــی«، »داســتان مــوش و گرب
»نقاشــی شــنیدنی« می شــد. ایــن فعالیت هــا شــرکت کنندگان 
ــق  ــدون قضــاوت، درک دقی ــه حضــور در لحظــه، شــنیدن ب را ب
گفتــار دیگــری و مشــاهدۀ موانــع درونــی ارتبــاط واداشــت. ایــن 
کارگاه بــا موفقیــت برگــزار شــد و نمونــه ای از هم افزایــی میــان 
ــگ  ــج فرهن ــتای تروی ــجویی در راس ــی و دانش ــای علم نهاده
ــل  ــان نس ــی می ــای ارتباط ــدار و مهارت‌ه ــح پای ــو، صل گفت وگ

جــوان بــود.

ــر  ــادری، دبی ــا ق ــای بردی ــاب آق ــی از جن ــه نقل قول ــان ب  در پای
ــت روان در دانشــگاه های شــهید  ــاران سلام ــون همی ســابق کان
ــون،  ــزی کان ــی شــورای مرک ــی، و عضــو فعل بهشــتی و خوارزم

اشــاره مــی شــود:

سلامــت روان موضوعــی اســت کــه عــدم توجــه بــه آن می توانــد 
ــود  ــه وج ــی ب ــردی و اجتماع ــی ف ــادی در زندگ ــیب های زی آس
ــکلات  ــا مش ــک دوره ب ــل ی ــان حداق ــردی در جه ــر ف آورد. ه
روانــی مواجــه مــی شــود و ایــن مشــکلات مــی توانــد در تمامی 
ــر عواطــف، تفکــر  دوران زندگــی اتفــاق بیفتنــد. ایــن مســائل ب
ــه  ــت. ب ــذار اس ــیار تاثیرگ ــجویان بس ــای دانش و تصمیم گیری ه
ــت اســت.  ــز اهمی ــه سلامــت روان حائ ــل توجــه ب ــن دلی همی
کانــون همیــاران سلامــت روان نهــادی غیرسیاســی اســت 
کــه تحت نظــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه در راســتای ترویــج 
ــد.  ــت از دانشــجویان فعالیــت می کن آگاهــی، آمــوزش و حمای
ایــن کانــون بــا فعالیت هایــی ماننــد برگــزاری کارگاه هــا، 
مشــاوره های گروهــی و فــردی، و جمــع آوری اطلاعــات دربــارۀ 
ــت روان  ــطح سلام ــای س ــعی در ارتق ــناختی، س ــائل روانش مس
ــرای  ــی ب ــن کانون ــود چنی ــن وج ــر م ــه  نظ ــجویی دارد. ب دانش
و  اســترس  و کاهــش  روان شــناختی  آگاهی هــای  توســعۀ 
ــی  ــش مهم ــت دارد و نق ــگاه اهمی ــط دانش ــراب در محی اضط
ــا  ــجویان ایف ــت روان دانش ــی و سلام ــت زندگ ــود کیفی در بهب
ــه حــوزۀ  ــد ب ــه دانشــجویان علاقه من ــد. پیشــنهاد مــن ب می کن
سلامــت روان ایــن اســت کــه بــه ایــن کانــون بپیوندنــد تــا در 
کنــار اینکــه مهــارت هــای ارتباطــی و کار گروهــی خــود را توســعه 
ــود  ــگاهیان خ ــت روان هم دانش ــای سلام ــند، در ارتق می بخش

ــری ایفــا کننــد. هــم نقــش موث

دانشــجویان علاقه منــد بــه عضویــت در کانــون همیــاران سلامــت 
دانشــگاه شــهید بهشــتی می تواننــد ازطریــق عضویــت در کانــال 
تلگرامــی همیــاران سلامــت روان، از اخبــار مرتبــط بــا عضویــت، 

برگــزاری جلســات، کارگاه هــا و نشســت ها مطلــع شــوند.

چو عضوی به درد آورد روزگار، دگر عضوها را نماند قرار: 
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پژوهشکدۀ خانواده، 
رسالت پژوهشی خود را از یاد نمی برد

پژوهــش،  هفتــۀ  به مناســبت  خانــواده   پژوهشــکدۀ 
ــۀ  ــگاه هفت ــود و در نمایش ــزار نم ــی برگ ــت های تخصص نشس

خواــهد ــکرد. ــشرکت  عــلوم  وزارت  پژوــهش 

بــه گــزارش فاطمــه گلــزار مقــدم، به مناســبت هفتــۀ پژوهــش، 
ــزار  ــی برگ ــت تخصص ــن نشس ــواده چندی ــکدۀ خان در پژوهش
ــی زاده محمــدی از ســاعت  ــر عل ــخ 15 آذر، دکت گشــت. در تاری
ــی  ــی روان درمان ــد و بررس ــوع »نق ــا موض ــتی ب ــا 12 نشس 10 ت
ــر  ــا 15 دکت ــاعت 13 ت ــی«، و از س ــگ ایران ــودی در فرهن وج
ــای  ــودکان و خانواده ه ــی نشســت »ک رضــوان اســتادعلی دهق
ــا 10  ــاعت 9 ت ــد. در 16 آذر، از س ــزار نمودن ــیب پذیر« را برگ آس
ــه  ــد در فق ــات و مقاص ــۀ »نظام ــت در زمین ــاس زراع ــر عب دکت
و حقــوق خانــواده« و از ســاعت 10 تــا 11.30 دکتــر محمــد 
روشــن و دکتــر فاطمــه اســماعیلی درخصــوص »بــطلان کــودک 
همســری براثــر اجتهــادی نویــن« ســخنرانی نمودنــد. در ســاعت 
10 تــا 12 روزهــای 17 و 18 آذر، دکتــر فریــده خلج آبــادی 
فراهانــی به ترتیــب دو نشســت بــا عنوان هــای »کاربــرد هــوش 
ــت ــا: اهمی ــی پارادایم ه ــش« و »جابه جای ــی در پژوه مصنوع

ــش از ازدواج در  ــط پی ــت و رواب ــا صمیمی ــۀ آن ب ازدواج و رابط
ــی 14  ــاعت 13 ال ــتند. در 19 آذر از س ــجو« داش ــران دانش دخت
نشســتی برخــط بــا موضــوع »غنی ســازی رابطــه از لنــز همدلــی: 
ــر  ــط دکت ــان« توس ــاق درم ــی در ات ــرد بالین ــا کارب ــه ت از نظری
منصــوره ســادات صادقــی برگــزار شــد. دکتــر لیلــی پناغــی نیــز 
در حیطــۀ »طراحــی مداخلــه و نقشــه نگاری مداخلــه ای« در 25 
کـرد. نـد ـ گـزار خواهـ ــا 12 نشـسـت ـخـود را برـ آذر از ســاعت 10 ت

ــۀ  ــواده در نمایشــگاه هفت ــر اســت پژوهشــکدۀ خان شــایان ذک
پژوهــش کــه توســط وزارت علــوم، تحقیقــات و فن�ــاوری برگــزار 
می شــود، حضــور خواهــد یافــت. ایــن رویــداد از تاریــخ 22 الــی 
ــی 15، در محــل نمایشــگاه های  25 آذر 1404 و از ســاعت 8 ال
بین المللــی تهــران برگــزار خواهــد شــد. دانشــگاه شــهید 
بهشــتی در غرفه 3 ســالن 5 نمایشــگاه قرار دارد؛ و پژوهشــکدۀ 
خانــواده در ایــن رویــداد، کتاب هــای منتشرشــده در ســال 
گذشــته، کتابچــۀ چکیــدۀ کنگره هــای ملــی آسیب شناســی 
نشــریۀ  و  خانواده پژوهــی،  ملــی  فصل نامه هــای  خانــواده، 
انجمــن علمــی روان شناســی بالینــی خانــواده را ارائــه می کنــد. 
همچنیــن دو میــز مشــاورۀ حقوقــی و مشــاوره در زمینــۀ کودکان 
ــجویان  ــتادان و دانش ــی اس ــا همراه ــم ب ــتلال اتیس دارای اخ
پژوهشــکده برگــزار خواهنــد شــد و فعالیت هــای کلینیــک 

ــوند. ــی می ش ــز معرف ــودک نی ــواده و ک ــی خان تخصص

پژوهشکدۀ خانواده، رسالت پژوهشیی خود را از یاد نمی برد



ــه  ــق ب ــه متعل ــن نشری ــب منتشرشــده در ای ــوی مطال ــادی و معن ــوق م ــۀ حق کلی

»انجمــن علمــی روان شناســی بالینــی خانوادۀ دانشــگاه شــهید بهشــتی«  می باشــد. 

بــازنشر، تکثیــر، ترجمــه و یــا هرگونــه اســتفاده از مطالــب نشریــه صرفــاًً بــا ذکــر 

ــی از مســئولین مجــاز اســت. ــل و کســب اجــازۀ کتب ــه صــورت کام ــع ب منب

ــد  ــاتید علاقه من ــجویان و اس ــا دانش ــکاری ب ــادۀ هم ُـن آم ــۀ نار�ب ــن نشری همچنی

می باشــد. جهــت هماهنگــی از طریــق راه هــای زیــر بــا مــا در ارتبــاط باشــید:

f.golzarmoghadam@gmail.com :ارتباط با مدیرمسئول  🔴

 inanloosafoora@gmail.com  :ارتباط با سردبیر  🔴



»آنچه را نتوان با مادر در میان گذاشت، با خود هم نمی توان در میان گذاشت.«

What cannot be communicated to the mother 
cannot be communicated to the self.
— John Bowlby

— جان بالبی


