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تاریخچه تأسیس دانشکده
فعالیت هــای علمــی در حــوزه تربیــت 
دانشــگاه  در  ورزشــی  علــوم  و  بدنــی 
شــهید بهشــتی در اوایــل دهــه 1370 بــا 
ایجــاد یــک گــروه علمــی تربیــت بدنــی و 
ــوان یکــی از گروه هــای آموزشــی  ــه عن ب
ــی  ــی و روانشناس ــوم تربیت ــکده عل دانش
ــرد. در ســال 1382  ــاز ک کار خــود را آغ
دانشــگاه شــهید بهشــتی بــا داشــتن 
دانشــجویان در ســه مقطــع کارشناســی، 
کارشناســی ارشــد و دکتــری تربیت بدنی 
و علــوم ورزشــی و همچنین تأســیس ســه 
گــروه علمــی رفتــار حرکتــی، فیزیولــوژی 
ــه  ــق ب ــت ورزشــی موف ورزشــی و مدیری
دانشــکده  انــدازی  راه  و  مجــوز  اخــذ 
تربیــت بدنــی و علــوم ورزشــی گردید. در 

ســال 1382 جنــاب آقــای دکتــر محمــد 
علــی اصلانخانــی بــا راه انــدازی دانشــکده 
ــدند.  ــده دار ش ــکده را عه ــت دانش ریاس
ســپس در ســال های 1386 تــا 1390 
جنــاب آقــای دکتــر خســرو ابراهیــم، در 
ــا 1395 آقــای دکتــر  ســال های 1390 ت
ــا  ــال های 1395 ت ــی، در س ــروز عبدل به
1399 آقــای دکتــر علیرضــا فارســی و در 
ســال 1399 آقــای دکتــر ســجاد احمدی 
زاد مســئولیت اداره دانشــکده را عهــده دار 
ــا  ــکده ب ــن دانش ــون ای ــد. هم اکن بوده ان
تغییــر نــام بــه دانشــکده علــوم ورزشــی و 
ــد و  ــای کارآم تندرســتی و جــذب نیروه
مجــرب علمــی و توســعه زیرســاخت های 
لازم جــزو یکــی از دانشــکده های پیشــرو 

و برتــر کشــور اســت.

گروه های آموزشی دانشکده
* گــروه علــوم زیســتی در ورزش و 
ــوم  ــاخه های عل ــی از ش ــتی یک تندرس
ورزشــی اســت کــه ریشــه در مبانــی 
زیست شــناختی حــرکات انســان دارد. 
هــدف ایــن گــروه آموزشــی، تربیــت 
حــوزه  در  محققیــن  و  متخصصیــن 
ــوژی  ــت. فیزیول ــی اس ــوژی ورزش فیزیول
ــدن  ــرد ب ــوه عملک ــه نح ــی مطالع ورزش
ــاه  ــخ های کوت ــی پاس ــرد بررس ــا رویک ب
مــدت و ســازگاری های بلندمــدت بــه 
فعالیت هــای مختلــف ورزشــی اســت. 
ایــن گــروه هرســاله در مقطع کارشناســی 
ــار در مقطــع  ارشــد و هــر دو ســال یک ب
ورودی  امتحانــات  طریــق  از  دکتــری 

می پذیــرد.  دانشــجو 
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* گــروه مدیریــت ورزشــی و رســانه 
ــص و  ــران متخص ــت مدی ــدف تربی ــا ه ب
مختلــف  حوزه هــای  بــرای  کارآمــد 
ــود.  ــاز نم ــود را آغ ــت ورزش کار خ صنع
گــروه مدیریــت ورزشــی دانشــکده علــوم 
ــتی دانشــگاه شــهید  ــی و تندرس ورزش
بهشــتی در تــلاش اســت بــا ایجــاد 
محیطــی تلفیقــی از علــم مدیریــت ورزش 
ــرای دانشــجویان،  ــی ب ــای عین و تجربه ه
ــد  ــلان کارآم ــت فارغ التحصی ــن تربی ضم
و کارآفریــن بــرای صنعــت ورزش بــه 
و  علمــی  برجســته  تولیــدات  همــراه 
پژوهشــی خــود، در راهبــری و مدیریــت 
بین المللــی  و  ملــی  ســطح  در  ورزش 

کنــد. نقش آفرینــی 

* گــروه علــوم رفتــاری و شــناختی 
در ورزش زمینه هــای وراثتــی و محیطــی 
رفتارهــای حرکتــی انســان در طــول 
ــون  ــی چ ــب موضوعات ــی را در قال زندگ
حرکتــی،  رشــد  رشــد،  روانشناســی 
ــی و  ــرل حرکت ــی، کنت ــری حرکت یادگی
ــی و ورزش  ــای بدن روانشناســی فعالیت ه
ــروه  ــن گ ــد. هــدف ای ــه می نمای را مطالع
آموزشــی، تربیــت متخصصیــن و محققین 
در حــوزه علــوم حــرکات انســان بــه ویــژه 
جنبه هــای روان شــناختی آن اســت. ایــن 
گــروه هرســاله در مقطــع کارشناســی 
ــار در مقطــع  ارشــد و هــر دو ســال یک ب
ورودی،  امتحانــات  طریــق  از  دکتــری 

دانشــجو می پذیــرد. 

ــی در  ــتی و بازتوان ــروه تندرس * گ
آسیب شناســی  حوزه هــای  در  ورزش 
ــگیری  ــی، پیش ــرکات اصلاح ــی، ح ورزش
ــت  ــی، تریب ــیب های ورزش ــی آس و بازتوان
بدنــی ویــژه و ورزش معلولیــن بــه تربیــت 
دانشــجو و تولیــد علم مشــغول اســت. هدف 
از تأســیس دورۀ آسیب شناســی ورزشــی و 
ــجویان و  ــت دانش ــي، تربی ــرکات اصلاح ح
متخصصینــی اســت تــا بتواننــد بــا آمــوزش 
و  راهنمایــي  برنامه ریــزی،  پژوهــش،  و 
مشــاوره، مربیگــري و ارائه خدمات ورزشــي 
بــه افــراد تحــت پوشــش خــود در ارتقــای 
ســطح تندرســتی و ســلامت جســمي و نیز 
بهبــود فعالیت هــای حرکتــي و ورزشــي 

ــان تــلاش نمایــد.  آن



دانشکده معماری و شهرسازی

4

دانشکده علوم ورزشی و تندرستی

رشته ها و گرایش های تحصیلی 
دانشکده

ــجو  ــش از 500 دانش ــر بی ــال حاض در ح
ــی،  ــی کارشناس ــع تحصیل ــه مقط در س
کارشناســی ارشــد و دکتری در دانشــکده 
علــوم ورزشــی و تندرســتی در حــال 
تحصیــل هســتند. از ایــن میــان بیــش از 
200 دانشــجو در رشــته علوم ورزشــی در 
ــد.  ــل می کنن ــی تحصی ــع کارشناس مقط
ایــن دانشــکده در مقطــع کارشناســی 
ارشــد در قالــب چهــار گــروه آموزشــی و 

ــجو دارد ــته/گرایش دانش ــت رش هش
ورزش  در  رفتــاری  علــوم  گــروه   *
ــي،  ــري حرکت ــته های یادگی ــامل رش ش
ــي ــد حرکت ــي و رش ــي ورزش روانشناس

* گــروه علــوم زیســتی در ورزش شــامل 
ــوژي فعالیــت ورزشــي  رشــته های فیزیول

محــض، فیزیولــوژي ورزشــي کاربــردي
* گــروه مدیریــت ورزشــی و رســانه 
شــامل رشــته: مدیریــت بازاریابــي در 

ورزش
ــی  ــی ورزش ــتی و بازتوان ــروه تندرس * گ
ــي و  ــر ورزش ــته های امدادگ ــامل رش ش

ــي ــرکات اصلاح ح
همچنیــن حــدود 50 دانشــجو در مقطــع 
دکتــری در دو رشــته فیزیولوژی ورزشــی 
تحصیــل  در حــال  رفتــار حرکتــی  و 

هســتند

آزمایشگاه های دانشکده
دانشــکده علــوم ورزشــی و تندرســتی 
دانشــگاه شــهید بهشــتی بــه عنــوان 
ــن در  ــه روزتری ــن و ب ــی از مجهزتری یک
حــوزه تجهیــزات آزمایشــگاهی و تولیدات 
ــکده های  ــن دانش ــط در بی ــی مرتب علم
ــورد  ــور م ــطح کش ــی در س ــوم ورزش عل
توجــه اســاتید و دانشــجویان اســت و این 
ــت  ــل موفقی ــن عل ــی از مهم تری ــر یک ام
ــم و کســب  ــد عل ــن دانشــکده در تولی ای
ــز  ــایر مراک ــن س ــر در بی ــای برت رتبه ه

ــی اســت.  علم

ــتای  ــوژی در راس ــگاه فیزیول آزمایش
ــه بررســی  زمینه هــای تحقیقاتــی از جمل
ســازگاری های  و  حــاد  پاســخ های 
ــای  ــواع فعالیت ه ــه ان ــدت ب ــی م طولان
ــن  ــف و همچنی ــرایط مختل ــی در ش بدن
بررســی و اندازه گیری هــای ظرفیت هــا 
و عملکردهــای ورزشــی مشــغول بــه 

ــت. ــت اس فعالی

در  حرکتــی  رفتــار  آزمایشــگاه 
راســتای زمینه هــای تحقیقاتــی از قبیــل 
ــز،  ــی مغ ــیگنال های الکتریک ــی س بررس

ــی  ــای روان ــعه ظرفیت ه ــت و توس وضعی
ــد و  ــت رش ــی وضعی ــکاران، بررس ورزش
کنتــرل حرکتــی و اجــرای مطالعــات 
بهبــود  و  توســعه، کنتــرل  در جهــت 

مهارت هــای ورزشــی فعــال اســت. 

اصلاحــی  حــرکات  آزمایشــگاه 
در  ورزشــی  آسیب شناســی  و 
از  تحقیقاتــی  زمینه هــای  راســتای 
ــی و عــدم  ــه ناهنجاری هــای وضعیت جمل
تعــادل عضلانــی، ارزیابــی هماهنگــی 
عصبی_عضلانــی  دســتگاه  عملکــرد  و 
و  ارزیابــی  الکتروفیزیولوژیکــی،  و 
اندازه گیــری خطــر بــروز آســیب های 
ــای پیشــگیرانه  ــه راهکاره ورزشــی و ارائ
ــن  ــن ورزش معلولی ــی و همچنی و بازتوان

می نمایــد. فعالیــت 
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آزمایشــگاه بیوشــیمی در زمینه هــای 
تحقیقاتــی از قبیــل تأثیــر تمریــن و 
بیوشــیمیایی،  فاکتورهــای  بــر  ورزش 
ــوژی  ــای فیزیول ــی، عملکرده هماتولوژیک
ــی  و  ــای تنفس ــل گازه ــق تحلی از طری
ــرد  ــه عملک ــات و ... در زمین ــطح لاکت س

ــت.  ــال اس ــکاران فع ورزش

حــوزه  در  حیوانــات  آزمایشــگاه 
از  موش هــا  حیوانــی  مطالعــات 
مطالعاتــی  مدل هــای  متداول تریــن 
ــرای  ــتند و ب ــتانداران هس ــوزه پس در ح
ــی ورزش  ــای بینابین ــق در زمینه ه تحقی
و فعالیــت بدنــی بــا ژنتیــک، روانشناســی 
ــته های  ــایر رش ــی و س ــای بالین و حوزه ه
ــد. ــرار می گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــی م علم

کتابخانه
در حــال حاضــر کتابخانــه دانشــکده علوم 
ــغ  ورزشــی و تندرســتی در مســاحتی بال
بــر 200 متــر مربــع در فضایــی آرام و بــا 
نمایــی دلنشــین مکانــی مناســب را بــرای 
دانشــجویان جهــت مطالعــه و انجــام 

نمــوده  فراهــم  علمــی  پژوهش هــای 
کتابخانــه  ایــن  در  همچنیــن  اســت. 
حــدوداً 4054 نســخه کتــب فارســی، 
1506 نســخه کتــب انگلیســی و 412 
ــود دارد.  ــاله وج ــه و رس ــخه پایان نام نس
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بازار کار فارغ التحصیلان
شــاید یکــی از مســتعدترین رشــته ها بــه 
جهت فراهــم بودن بازار کار و گســتردگی 
آن حوزه هــای مرتبــط بــا علــوم ورزشــی 
ــلان  ــت. فارغ التحصی ــی اس ــت بدن و تربی
ــگاه  ــروج از دانش ــس از خ ــته پ ــن رش ای
ــاره  ــا پ ــام ی ــورت تم ــه ص ــد ب می توانن
ــی و  ــف دولت ــای مختل ــت در حوزه ه وق

ــی  خصوصــی فعالیــت نمــوده و درآمدزای
ــه  ــاغلی ک ــه مش ــال ب ــرای مث ــد. ب نماین
ــوم  ــف عل ــع مختل ــلان مقاط فارغ التحصی
ورزشــی می تواننــد وارد شــوند اشــاره 

می شــود:
* دبیر ورزش و معلم تربیت بدنی

* مربیگــری در باشــگاه ها و تیم هــای 
ــی ورزش

معرفی دانشکده علوم ورزشی و تندرستی 
_______________________
دانشکده علوم ورزشی و تندرستی

با همکاری اداره روابط عمومی و اطلاع رسانی
تهیه و تنظیم: نسرین کشاورز رضوان
صفحه آرا و گرافیست : الهام نیک بخت

ویراستار: شیما تبرک
تابستان 1400
sbu.ac.ir

* بازتوانــی ورزشــی بیمــاران، ســالمندان 
و معلولیــن

ــودکان  ــوزه ورزش و ک ــت در ح * فعالی
ــوان ــم ت ــالم و ک س

* فعالیــت بــه عنــوان کارشــناس در 
ورزشــی ســازمان های  و  ادارات 

ــمانی در  ــای جس ــلاح ناهنجاری ه * اص
ــه ــای مربوط ــز و کلینیک ه مراک

از  پیشــگیری  حــوزه  در  فعالیــت   *
اقشــار  در  بیماری هــا  و  ناهنجاری هــا 

جامعــه؛ مختلــف 

مرکز تندرستی و مشاوره ورزشی 
دانشکده

در دانشــکده علوم ورزشــی و تندرســتی مرکز 
تخصصــی و پیشــرفته ورزشــی جهــت فراهــم 
ــت  ــی جه ــب و علم ــی مناس ــودن فضای نم
ــدان  ــاتید ، کارمن ــجویان و اس ــتفاده دانش اس

و عمــوم مــردم  ایجــاد شــده اســت. 
ایــن مرکــز در مســاحتی بالــغ بــر 300 متــر 
مختلــف جهــت  بخش هــای  دارای  مربــع 
مقاومتــی،  هــوازی،  ورزش هــای  انجــام 
تمرینــات معلــق و ... اســت و یکــی از امکانات 
انجــام  بــرای  حتــی  دانشــکده  مناســب 
ــی  ــلات تکمیل ــجویان تحصی ــات دانش مطالع

ــت. ــن اس ــرات تمری ــی اث ــوزه بررس در ح


