
 
 (1399ماه  دی)  02/11/1399 لغایت 06/10/1399از تاریخ  برنامه غذایی

 ایام

 هفته
 تاریخ

 دانشجویان شام ، کارکنان و اساتیددانشجویان ناهار

 کنار غذا نوع دوم اولنوع  کنار غذا نوع دوم اولنوع 

 میوه و ماست خوراک کوکو سیب زمینی بامخلفات و خورشت قورمه سبزیچل ماستسوپ ورمیشل و  ماکارونی  باگوشت وقارچ زرشک پلو با مرغ 6/10/99 شنبه

 دسرو  آش رشته خوراک فیله مرغ با مخلفات عدس پلو با گوشت و کشمش زیتون کشک بادمجان سبزی پلو  با ماهی 7/10/99 شنبهیک

 میوه و ماست موسیر سالاد الویه کارخانه ای با مخلفات اگوشتچلوخورشت فسنجان ب سوپ جو  خوراک کتلت گوشت  با مخلفات چلوجوجه کباب 8/10/99 دوشنبه

 سوپ ورمیشل خوراک دلمه فلفل شیرین پلو با مرغ سالاد فصل استامبولی پلو با گوشت چلو خورشت قیمه بادمجان 9/10/99 سه شنبه

 ماستمیوه و  راک مرغ با سبزیجاتخو لوبیا پلو با گوشت دوغ عدس پلو با گوشت  و کشمش چلو کباب کوبیده 10/10/99 چهارشنبه

 ------- ---------------- ----------------- ماست موسیر ------------------- چلو خورشت آلو مرغ 11/10/99 پنجشنبه

 موسیر سوپ جو و ماست چماکارونی  باگوشت وقار عدس پلو با گوشت و کشمش ماست  خوراک فیله مرغ با مخلفات چلو خورشت قیمه سیب زمینی 13/10/99 شنبه

 دوغمیوه و  خوراک همبرگر با مخلفات چلوخورشت مسما بادمجان زیتون خوراک کوکوسیب زمینی با مخلفات شیرین پلو با مرغ 14/10/99 شنبهیک

 ماستمیوه و  ای با مخلفات سالاد الویه کارخانه چلوخورشت کرفس سوپ ورمیشل و دوغ خوراک ناگت مرغ با مخلفات چلو کباب کوبیده 15/10/99 دوشنبه

  دسرآش رشته و  خوارک مرغ با سبزیجات لوبیا پلو با گوشت سالاد فصل خوراک حلیم بادمجان چلوخورشت فسنجان با مرغ 16/10/99 سه شنبه

 میوه و ماست موسیر مخلفات خوراک کتلت گوشت  با چلو خورشت آلو مرغ ماستسوپ جو و  ماکارونی  باگوشت وقارچ چلوجوجه کباب 17/10/99 چهارشنبه

 ------- ------------------- ------------------- زیتون ------------------- سبزی پلو با کنسرو ماهی تن 18/10/99 پنجشنبه

 میوه و ماست موسیر خوراک ناگت مرغ با مخلفات چلو خورشت قورمه سبزی ماست خوراک فیله مرغ با مخلفات چلو خورشت قیمه بادمجان 20/10/99 شنبه

 دسرو  آش رشته خوارک مرغ با سبزیجات عدس پلو با گوشت  و کشمش سالاد فصل خوراک کوکو سیب زمینی  با مخلفات با مرغ زرشک 21/10/99 شنبهیک

 میوه و ماست موسیر ماکارونی  باگوشت وقارچ ن باگوشتچلوخورشت فسنجا سوپ ورمیشل و دوغ با مخلفات  کتلتخوراک  چلوجوجه کباب 22/10/99 دوشنبه

 و ماستسوپ جو  لوبیا پلو با گوشت پلو با مرغ شیرین زیتون با مخلفات  سبزیخوراک کوکو  سبزی پلو  با ماهی 23/10/99 سه شنبه

 میوه و ماست نه ای با مخلفاتسالاد الویه کارخا چلوخورشت مسما بادمجان دوغ قیمه نثار چلو کباب کوبیده 24/10/99 چهارشنبه

 ------- ------------------- ------------------- ماست  ------------------- چلو خورشت قورمه سبزی 25/10/99 پنجشنبه

 ماست سوپ جو و مخلفاتخوراک فیله مرغ با  عدس پلو با گوشت  و کشمش ماست موسیر با مخلفات  کتلتخوراک  چلو خورشت قیمه سیب زمینی 27/10/99 شنبه

 ----------- ------------------- ------------------- میوه و ماست ------------------- پلو با مرغ زرشک 28/10/99 شنبهیک

 دوغمیوه و  تسالاد الویه کارخانه ای با مخلفا چلوخورشت کرفس ماستسوپ ورمیشل و  استامبولی پلو با گوشت چلو کباب کوبیده 29/10/99 دوشنبه

 دسر آش رشته و  خوارک مرغ با سبزیجات لوبیا پلو با گوشت سالاد فصل ماکارونی  باگوشت وقارچ چلوخورشت فسنجان با مرغ 30/10/99 سه شنبه

 دوغمیوه و  با مخلفات همبرگرخوراک  چلو خورشت آلو مرغ ماستو  سوپ جو خوراک کوکوسیب زمینی با مخلفات چلوجوجه کباب 1/11/99 چهارشنبه

 ------- ------------------- ------------------- زیتون ------------------- سبزی پلو با کنسرو ماهی تن 2/11/99 پنجشنبه

  با توجه به شرایط قابل تغییر است.این برنامه 


