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خانواده / پژوهشکده خانواده

تحصیلت�
■ دکتری: دانشگاه شهیدبهشتی - تهران، روانشناسی بالینی

علیقق پژوهشی
■ زوج درمانیروانشناسی وجودیمعنویت در روانشناسیمطالعات کیفی

هتهای اجرایقی فعالی
1404←1402نماینده حقوقی کمیته اخلق  در پژوهش زیستی دانشگاه،   ■

←تا زمان حال1402عضو کمیته ارتباط با صنعت و جامعه پژوهشکده خانواده،   ■

1404←1402صاحب نظر اخلق  در پژوهش در کارگروه اخلق ،   ■

1402←1402عضویت در کارگروه اخلق  در پژوهش های علمی دانشگاه،   ■

1402←1402عضویت در کمیته راهبری ایجاد سامانه جامع بانوان یونسکو،   ■

←تا زمان حال1401مشاور رئیس دانشگاه در امور زنان و خانواده،   ■

←تا زمان حال1401عضو کارگروه بررسی توانایی های علمی اعضای هیئت علمی پژوهشکده خانواده،   ■

←تا زمان حال1400مشاور زنان و امور خانواده معاونت فرهنگی و اجتماعی وزارت علوم، تحقیقات و فنآوری،   ■

←تا زمان حال1400شرکت در جلسات شورای مدیران معاونت فرهنگی اجتماعی وزارت عتف،   ■

←تا زمان حال1400سرپرست مرکز کلینیک تخصصی خانواده و کودک،   ■

1400←1398سرپرست مرکز کلینیک تخصصی خانواده و کودک،   ■

http://facultymembers.sbu.ac.ir/abdekhodaie
http://scimet.sbu.ac.ir/Zahra_Abdekhodaie


←تا زمان حال1397، 1404شورای تهیه اطلس جامعه سالم با رویکرد آینده پژوهش در افق   ■

←تا زمان حال1397شورای پژوهشکده،   ■

ارتباط با صنعت
■ اجرای طرح نیازسنجی مولفههای طلق  در ازدواج دانشجویی

1397

مقالت� علمی چاپ شده در مجلت�
■ The lived experience of bereaved Iranian families with COVID-19 grief
Zahra Abdekhodaie
DEATH STUDIES, pp. 1-11, 2022

■ Cognitive-Behavioral and Existential Therapies for Marital Satisfaction in Women: A Comparative Investigation of
the Efficacy, Stability and Mechanisms of Changes
Zahra Abdekhodaie
JOURNAL OF CONTEMPORARY PSYCHOTHERAPY, pp. 173-179, 2021

■ Living with Multiple Sclerosis A Phenomenological Study of Worries, Concern and Psychological Problems in 
Iranian Patients with MS
Zahra Abdekhodaie,  Shahriar Shahidi,  Mohammad ali Mazaheri tehrani,  Leili Panaghi,  Vahid Nejati
Qualitative Report, Vol.8, 2020

■ The investigation of ADHD prevalence in kindergarten children in northeast Iran and a determination of the 
criterion validity of Conners' questionnaire via clinical interview
Zahra Abdekhodaie,   Morteza  Gholozadeh,  Seyyed Mahmood Tabatabei
RESEARCH IN DEVELOPMENTAL DISABILITIES, Vol.33, pp. 357-361, 2012

19توصیف و مقایسه تجربه زیسته بزرگسالن در دو پیک اول و دوم پاندمی کوید-  ■
زهرا عبدخدائی،  نیکو پیشکاری

فصلنامه روانشناسی تحولی-روانشناسان ایرانی

■ عوامل موثر بر فرآیند انتقال و انتخاب ارزشها و معنای زندگی از والدین به فرزندان
محمدامین فقیه،  زهرا عبدخدائی

1401، 26-1، صفحات: 12پژوهش های علوم شناختی و رفتاری، نسخه

■  و قرنطینه خانگی در پیک اول و دوم بیماری19تجربه زیسته نوجوانان از شیوع بیماری کووید-
زهرا عبدخدائی،  نازنین اکاتی

1399، 158-147، صفحات: 13روانشناسی بالینی، نسخه

■  و شرایط قرنطینه در پیک نخست و دوم بیماری: یک مطالعه کیفی19توصیف و مقایسه تجربه میانسالن از همه گیری کووید -
مژگان رضوانی شکیب،  زهرا عبدخدائی
1399، 84-66، صفحات: 14پژوهش در سلمت روانشناختی، نسخه

19توصیف و مقایسه تجربه زیسته بزرگساالن در دو پیک اول و دوم پاندمی کوید -  ■
نیکو پیشکاری،  زهرا عبدخدائی

1399، 22-3روانشناسی تحولی، صفحات: 



■ ژورنال کلب نقطه عطف دانش درمانگری و تجربه بالینی ارائه الگوی برگزاری جلسات مبتنی بر مطالعه مرور روایتی
زهرا عبدخدائی،  نجمه کی نژاد،  عارفه زنگی آبادی،  مهتاب محمدی کیوانی

1398، 183-172، صفحات: 21آموزش در علوم پزشکی، نسخه

) اثربخشی مداخله مبتنی بر رویکرد تحلیل وجودی- معنویت بر کیفیت و معنای زندگی بیماران مبتل به مولتیپلسکلروزیس ) ■MS

زهرا عبدخدائی،  شهریار شهیدی،  محمدعلی مظاهر ی تهرانی،  لیلی پناغی،  وحید نجاتی
1398، 120-95، صفحات: 2روانشناسی سلمت، نسخه

■ برررسی اثربخشی و پایداری گروه درمانی وجودی بر ارتقا رضامندی زناشویی زنان
زهرا عبدخدائی،  بهرامعلی قنبری هاشم آبادی،  سیدمحمود طباطبایی

1397، 78-59دانش انتظامی، صفحات: 

■ تفاوتهای مرور روایتی و مرور نظام مند
زهرا عبدخدائی،  امیر طیوری

1397، 168-166، صفحات: 18آموزش در علوم پزشکی، نسخه

■ راه کارهای روانشناختی رویارویی با بیماری در مبتلیان به مولتیپل اسکلروزیس بررسی پدیدار شناسانه
زهرا عبدخدائی،  شهریار شهیدی،  محمدعلی مظاهر ی تهرانی،  لیلی پناغی،  وحید نجاتی

1396، 30-7، صفحات: 24روانشناسی سلمت، نسخه

) الگوی معنوی/ مذهبی در بیماران مبتل به مولتیپل اسکلروزیس ) : MS ■ مطالعه کیفی
زهرا عبدخدائی،  شهریار شهیدی،  محمدعلی مظاهر ی تهرانی،  لیلی پناغی،  وحید نجاتی

1396، 307-287، صفحات: 22روانشناسی، نسخه

■ روابط خانوادگی در مبتلیان به مولتیپل اسکلروزیس یک مطالعه پدیدار شناختی
زهرا عبدخدائی،  شهریار شهیدی،  محمدعلی مظاهر ی تهرانی،  لیلی پناغی،  وحید نجاتی

1394، 181-113، صفحات: 47خانواده پژوهی، نسخه

هشها مقالت� علمی ارائهه شده در همایق
■ زنان آسیب دیده از خانواده لرزه ای به وسعت کرونا ریشتر

زهرا عبدخدائی
همایش ملی چالش های خانواده ایرانی، زنان و خانواده در دوران کرونا

■ آسیب در روابط همسران: خشونت و طلق ، خنثی سازی مین ها در مسیر روابط زناشویی
زهرا عبدخدائی

نهمین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده و پنجمین جشنواره ملی خانواده پژوهی

 ■
زهرا عبدخدائی

نهمین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده

■  در سه گروه نوجوان، جوان و میانسال19راهبردهای مقابله ای در زمان شیوع کوید 



نازنین اکاتی،  نیکو پیشکاری،  زهرا عبدخدائی،  مژگان رضوانی شکیب
19اولین کنگره ملی دانشگاه و کووید-

■ اثربخشی مداخله مبتنی بر رویکرد وجودی- معنویت بر »خود« در بیماران مبتال به ام اس: بررسی روانشناختی
زهرا عبدخدائی،  شهریار شهیدی،  محمدعلی مظاهر ی تهرانی،  لیلی پناغی،  وحید نجاتی،  ال ناز ملحی

نخستین کنگره ایرانی روانشناسی مثبت

■ بررسی نقش میانجی گری خود کنترلی در رابطه بین تاب آوری و تنظیم هیجانات
نیلوفر فارسیجانی،  ال ناز ملحی،  زهرا عبدخدائی

نخستین کنگره ایرانی روانشناسی مثبت

) بررسی پدیدارشناسانه روابط در بیماران مبتل به مولتیپل اسکلروزیس ): MS ■ یک مطالعه کیفی
زهرا عبدخدائی،  شهریار شهیدی،  محمدعلی مظاهر ی تهرانی،  لیلی پناغی،  وحید نجاتی

هفتمین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده و سومین جشنواره ملی خانواده پژوهشی

■ بررسی اثربخشی، پایداری و روند تغییرات گروه درمانی شناختی - رفتاری بر افزایش رضامندی زناشویی زنان
زهرا عبدخدائی،  بهرامعلی قنبری هاشم آبادی،  حسین حسن آبادی،  محمود طباطبایی

12-1پنجمین کنگره انجمن روانشناسی ایران، صفحات:

■ جهانی شدن و هویت ایرانی
زهرا عبدخدائی،  شهریار شهیدی

کنگره بین المللی خانواده و جهانی شدن

هیارشد هههای کارشناس هنناام پایقا
■ تجربه زیسته ی رشد پس از سانحه در والدین دارای فرزند مبتل به سرطان

الهه مولئی
1401

از روابط خانوادگی19روایت کادر درمان متاهل بهبود یافته ی کووید   ■
کیمیا محسنی راد

1401

■ واکاوی تجربه انتقال و انتخاب ارزش ها و معنای زندگی بین والدین و فرزندان
محمدامین فقیه

1401

■ تجربه زیسته قضات و همسران قضات از رابطه زوجی
فاطمه اسفندیاری

1401

■ تجربه زیسته افراد متاهل از احساس تنهایی در رابطه صمیمانه با همسر
مژگان رضوانی شکیب

1400



■ نقش تعدیل کننده خودخاموش سازی در رابطه دلبستگی و رضایت زناشویی در افراد متاهل
پریسا مقدس شریف

1400


